ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA

individuos com doenca renal crénica

EM EPOCA DE COVID-19



A doenca renal
crOénica e o covid-19

Os individuos com doenca renal crénica (DRC)
apresentam maior chance de desenvolver
quadro mais grave de covid-19.
Embora o impacto do covid em pacientes com
doenca renal ndo tenha sido estudado,
segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia,
qualquer pessoa que esteja do estagio 3 da
doenca em diante, tem sido definida como
parte do grupo de risco. E portanto, devem
seguir arecomendacao de distanciamento
social.

A alimentacao tem papel fundamental, uma vez
que a terapia nutricional tem como objetivo
auxiliar no tratamento das complicagodes
provenientes da reducao da funcéo renal e
manter um bom estado nutricional.



Dois nutrientes que merecem
atencdo na alimentacao do paciente
renal sdo: o potdssio e o fosforo

O potassio é importante
para o funcionamento
dos musculos do corpo,
Seu excesso, porem,
pode causar fraqueza
muscular,
enfraguecimento de
batimento cardiaco e
até parada cardiaca.

O fésforo é importante
para manter seus 0SsoOsS
fortes e saudaveis, mas
seu excesso pode
causar coceira, dores
0sseas, fragilidade e
fratura.

Dé preferéncia a frutas e
vegetais com menor teor
de potassio:

Péra, abacaxi, péssego,
limao, maca, manga.
Repolho, abobrinha,
couve-flor, brdcolis,
alface, chuchu, pepino,
agriao, quiabo e vagem.
Lembre-se: os vegetais
devem ser cozidos na
agua, para ajudar a reduzir
0 potassio.

Evite alimentos ricos em
fosforo:

Frutos do mar, sardinha,
miudos, embutidos,
chocolates, leite e
derivados, refrigerantes,
cerveja.

Siga as orientacoes do seu nutricionista e médico



Proteinas

As proteinas sao
Importantes para o
crescimento, cicatrizagao e
defesa do organismo, sao
elas: leite e derivados,
carnes, aves, OV0OS e peixes.
Porém e neste grupo que
também encontramos o
fosforo e um produto de sua
digestao, chamado uréia.
Quando a uréia se acumula
no corpo, pode levar a
nauseas, vomitos e falta de
apetite.

A dialise nao tira
totalmente essa uréia,
portanto € importante
equilibrar este nutriente e
seguir a prescri¢cao do seu
nutricionista.

E recomendavel o consumo de uma fonte de proteina
por refeicao. Para garantir o controle e nutrigcao.



Sal e Sodio

Reduza o sal das refeicoes
e nao utilize substitutos,
como sal light, ja que
podem conter
concentragdes elevadas
de potéassio.

Evite alimentos
industrializados e
embutidos (presunto,
peito de peru, mortadela,
bacon).

Use temperos naturais:
alho, cebola, cebolinha,
cominho, cdrcuma,
orégano, majericao,
tomilho, paprica, noz
moscada. Temperos
completos e em tabletes
devem ser evitados, pois
apresentam quantidade
elevada de sddio.




Aguae
liquidos

A agua é indispensavel, e faz parte de 60% do nosso
corpo, além de ajudar a manter a temperatura corporal,
transporta nutrientes.

Porém o excesso de liquido pode levar a falta de ar,

edema agudo de pulmao, acarretando também a
nauseas, caimbra e mal estar na didlise.

- Quando sentir sede, chupe pedrinhas de gelo

- Faca bochechos com agua ou molhe a boca

- Mastigue folhas de hortela

- Adote uma garrafinha para controlar seu liquido do dia

Siga arecomendacao do seu nutricionista e médico referente a
quantidade diaria de liquido a ser consumida. Essa
recomendacao é individualizada.
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