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O s  i n d i v íd u o s  c o m  d o e nça  r e n a l  c rôn i c a  ( D R C )

a p r e s e n t a m  m a i o r  c h a n c e  d e  d e s e n v o l v e r

q u a d r o  m a i s  g r a v e  d e  c o v i d -19 .

E m b o r a  o  i m p a c t o  d o  c o v i d  e m  p a c i e n t e s  c o m

d o e nça  r e n a l  não  t e n h a  s i d o  e s t u d a d o ,

s e g u n d o  a  S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  N e f r o l o g i a ,

q u a l q u e r  p e s s o a  q u e  e s t e j a  d o  e s tág i o  3  d a

d o e nça  e m  d i a n t e ,  t e m  s i d o  d e f i n i d a  c o m o

p a r t e  d o  g r u p o  d e  r i s c o .  E  p o r t a n t o ,  d e v e m

s e g u i r  a  r e c o m e n d ação  d e  d i s t a n c i a m e n t o

s o c i a l .

A doença renal
crônica e o covid-19

A  a l i m e n t ação  t e m  p a p e l  f u n d a m e n t a l ,  u m a  v e z

q u e  a  t e r a p i a  n u t r i c i o n a l  t e m  c o m o  o b j e t i v o

a u x i l i a r  n o  t r a t a m e n t o  d a s  c o m p l i c açõe s

p r o v e n i e n t e s  d a  r e d ução  d a  f u nção  r e n a l  e

m a n t e r  u m  b o m  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .



D o i s  n u t r i e n t e s  q u e  m e r e c e m
a t e nção  n a  a l i m e n t ação  d o  p a c i e n t e

r e n a l  são :  o  p o tás s i o  e  o  fós f o r o

Dê  p r e f e rên c i a  a  f r u t a s  e
v e g e t a i s  c o m  m e n o r  t e o r
d e  p o tás s i o :
Pê r a ,  a b a c a x i ,  pês s e g o ,
l i mão ,  m açã ,  m a n g a .
R e p o l h o ,  a b o b r i n h a ,
c o u v e - f l o r ,  b róc o l i s ,
a l f a c e ,  c h u c h u ,  p e p i n o ,
a g r ião ,  q u i a b o  e  v a g e m .
L e m b r e - s e :  o s  v e g e t a i s
d e v e m  s e r  c o z i d o s  n a
ág u a ,  p a r a  a j u d a r  a  r e d u z i r
o  p o tás s i o .
 
E v i t e  a l i m e n t o s  r i c o s  e m
fós f o r o :
F r u t o s  d o  m a r ,  s a r d i n h a ,
m iúd o s ,  e m b u t i d o s ,
c h o c o l a t e s ,  l e i t e  e
d e r i v a d o s ,  r e f r i g e r a n t e s ,
c e r v e j a .

O  p o tás s i o  é  i m p o r t a n t e
p a r a  o  f u n c i o n a m e n t o
d o s  mús c u l o s  d o  c o r p o ,
s e u  e x c e s s o ,  p o rém ,
p o d e  c a u s a r  f r a q u e z a
m u s c u l a r ,
e n f r a q u e c i m e n t o  d e
b a t i m e n t o  c a r d ía c o  e
a té  p a r a d a  c a r d ía c a .
 
O  fós f o r o  é  i m p o r t a n t e
p a r a  m a n t e r  s e u s  o s s o s
f o r t e s  e  s a u dáv e i s ,  m a s
s e u  e x c e s s o  p o d e
c a u s a r  c o c e i r a ,  d o r e s
ós s e a s ,  f r a g i l i d a d e  e
f r a t u r a .

Siga as orientações do seu nutricionista e médico



Proteínas

As prote ínas são
importantes para o
crescimento, cicatrização e
defesa do organismo, são
elas: leite e derivados,
carnes, aves, ovos e peixes.  
Porém é  neste grupo que
também encontramos o
fósforo e um produto de sua
digestão, chamado uré ia.
Quando a uré ia se acumula
no corpo, pode levar à
náuseas, vômitos e falta de
apetite.
 
A diá l ise não tira
totalmente essa uré ia,
portanto é  importante
equilibrar este nutriente e
seguir a prescrição do seu
nutricionista.

É recomendável o consumo de uma fonte de proteína

por refeição. Para garantir o controle e nutrição.



Reduza o sal das refeições
e não utilize substitutos,
como sal l ight, já  que
podem conter
concentrações elevadas
de potássio. 
 
Evite alimentos
industrializados e
embutidos (presunto,
peito de peru, mortadela,
bacon).
 
Use temperos naturais:
alho, cebola, cebolinha,
cominho, cúrcuma,
orégano, majericão,
tomilho, páprica, noz
moscada. Temperos
completos e em tabletes
devem ser evitados, pois
apresentam quantidade
elevada de sódio.

Sal e Sódio



Água e

líquidos

A água é indispensável,  e faz parte de 60% do nosso

corpo, além de ajudar a manter a temperatura corporal,

transporta nutrientes. 

Porém o excesso de líquido pode levar a falta de ar,

edema agudo de pulmão,  acarretando também a

náuseas, cãimbra e mal estar na diálise.

 

- Quando sentir sede, chupe pedrinhas de gelo

- Faça bochechos com água ou molhe a boca

- Mastigue folhas de hortelã
- Adote uma garrafinha para controlar seu líquido do dia

Siga a recomendação do seu nutricionista e médico referente a
quantidade diária de líquido a ser consumida. Essa

recomendação é individualizada.
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