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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-graduacdao em Nutri¢do e Saude (PPGNS)

Curso: Mestrado

Data de Aprovagio no Colegiado do PPNS/UFES: 26/06/2025

Nome da disciplina: ASPECTOS NUTRICIONAIS DA SAUDE DA MULHER, CRIANGAS E ADOLESCENTES

Nome da disciplina em inglés: NUTRITIONAL ASPECTS OF WOMEN'S, CHILDREN'S AND ADOLESCENTS'
HEALTH

Nome da disciplina em espanhol: ASPECTOS NUTRICIONALES DE LA SALUD DE LA MUIJER, EL NINO Y EL
ADOLESCENTE

Docente responsavel: MIRIAM CARMO RODRIGUES BARBOSA
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/7938843376850281

Optativa ou obrigatdria: Optativa Caodigo: PGNS1048

Carga horaria Tedrica: 30 Créditos: 2
Carga horaria Exercicios: 0

Pré-requisito(s):

Ementa: Discussdo e abordagem dos temas relacionados a saide da mulher, criancas e adolescentes. A
disciplina serd desenvolvida com fins de aprofundamento em atualidades e temas de interesse
relacionados a area de nutricdo e saude da mulher, criangas e adolescentes. Estdo previstas também
apresentacdes de artigos cientificos, debates, palestras e outras atividades que contribuam para o
crescimento académico dos pds-graduandos, podendo contar com profissionais convidados com
experiéncia e expertise nos temas abordados.

Ementa em inglés: Discussion and approach of topics related to women's, children's and adolescents'
health. The course will be developed with the purpose of deepening the knowledge on current issues and
topics of interest related to nutrition and health of women, children and adolescents. Presentations of
scientific articles, lectures, and other activities that contribute to the academic growth of the graduate
students are also planned, and invited professionals with experience and expertise in the topics covered
can be invited.

Ementa em espanhol: Discusiéon y abordaje de temas relacionados con la salud de la mujer, el nifio y el
adolescente. La disciplina se desarrollara con el propdsito de profundizar en temas de actualidad y de
interés relacionados con la nutricidon y la salud de la mujer, el nifio y el adolescente. También estan
previstas presentaciones de articulos cientificos, conferencias y otras actividades que contribuyan al
crecimiento académico de los estudiantes de posgrado, pudiendo contar con profesionales invitados con
experiencia y especializacién en los temas abordados.

Objetivos Especificos:

1. Capacitar o discente para uma abordagem ampliada e multidimensional sobre os aspectos nutricionais
da saude da mulher, criancas e adolescentes.

2. Auxiliar o discente na escolha, organizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos relacionados a
nutricdo e saude da mulher, criangas e adolescentes.

3. Fomentar o debate e estimular a divulgacdo cientifica das pesquisas desenvolvidas no PPGNS,
relacionadas a drea de nutricao e salde da mulher, criancas e adolescentes.
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Contetido Programatico:

1. Apresentacdo da disciplina e discussdo inicial sobre os aspectos nutricionais da saude da mulher,
criangas e adolescentes;

2. Tema 1: Aspectos nutricionais da saude da mulher;

3. Tema 2: Aspectos nutricionais da saude da crianga;

4. Tema 3: Aspectos nutricionais da saude do adolescente;

5. Apresentacdo de artigos cientificos da drea de nutricdo e saide da mulher, criancas e adolescentes.
Metodologia

Para a conducdo das atividades académicas no decorrer da disciplina serd adotado o formato presencial.
As aulas tedricas serdo expositivas estimulando a participacdo dos alunos durante a exposicdo do
conteudo, através de perguntas formuladas a turma. Como recursos audiovisuais, serdo utilizados: projetor
conectado a um computador para exposi¢ao do conteudo tedrico, quadro branco e pincéis.

Em relagdo as tecnologias de informagdao e comunicagdo (TIC’s), serd utilizada a plataforma Google
Classroom, disciplina “ASPECTOS NUTRICIONAIS DA SAUDE DA MULHER, CRIANCAS E ADOLESCENTES”
(link: https://classroom.google.com/c/Njk3MTY40ODMS5NDI4?cic=4z2ajfk). Este ambiente sera utilizado
para consulta de materiais de apoio, complementares, videos, dentre outros que tornarem-se necessarios
durante o transcurso da disciplina.

Critérios/Processo de avaliacdo de aprendizagem

A avaliagdo da aprendizagem serd realizada por meio de apresentagdo de artigos cientificos
relacionados a area de nutricdo e saude da mulher, criangas e adolescentes.

Para tanto, na segunda aula do curso, os discentes serdo distribuidos segundo as datas de
apresentacdo e de acordo com cada tema que serd a abordado no decorrer da disciplina, a saber: Tema
1: Aspectos nutricionais da salide da mulher; Tema 2: Aspectos nutricionais da salde da crianca e do
adolescente.

As datas das apresentacdes ja estdo definidas no plano de ensino. Para a avaliacdo das apresentacdes
dos grupos serdo considerados: a capacidade de introduzir, desenvolver e concluir o tema proposto (2
pontos); a postura; o vocabulario e linguagem (1 ponto); o nivel e conhecimento aparente do assunto; a
capacidade didatica (3 pontos), a qualidade dos recursos audiovisuais utilizados (2 pontos); o tempo de
apresentacdo (minimo 1 hora e mdaximo 2 horas) e a habilidade em responder perguntas e discutir o
tema (2 pontos). Valor total 10 pontos. Os discentes deverdo postar as apresentacées dos trabalhos, até
a data limite da apresentacdao, no mural da disciplina no Google Classroom, para que as notas sejam
registradas.

Dessa forma teremos:
Avaliagao Formativa:

* Participacdo do estudante nas discussGes, capacidade argumentativa, poder de sintese, apreensdo do
conhecimento e aprendizagem do estudante ao longo da disciplina.



https://classroom.google.com/c/NjE1MzYyNDc5NTA0?cjc=d6qogg6
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Avaliagao Somativa:

* Avaliacdo tedrica: apresentacdo de artigos cientificos em grupos (valor 0-10 pontos: apresentacao).

Bibliografia basica
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OPAS. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Ministério da Saude. Federacdo Brasileira das
AssociacOes de Ginecologia e Obstetricia. Sociedade Brasileira de Diabetes Rastreamento e diagndstico
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CRONOGRAMA 2025-2

Tercas-feiras - Horario: 09:30 as 12:30h

Aulas/Datas

Temas

Métodos

Descrigdo dos Temas / Atividades

Docente e/ou
convidadas(os)

Apresentag¢do da Disciplina e

Aula Presencial

Reconhecimento das expectativas da turma e
apresentacgdo da disciplina.

Miriam Rodrigues e
Prof. Dr. David
Ramiro Cortijo -

Aula 1 Datas Divisdo e organizagdo dos grupos para as Departamento de
23/09 apresentagdes dos artigos cientificos. Fisiologia, Facultad
3h de Medicina,
- tmilk bioacti tst X " Universidad
Aula de abertura Aula Presencial reastmi |(;atc Ilve components to counterac Aut6noma de
etal programming Madrid, Espaia.
Aula 2 L “ , .
Tema 1: Aspectos nutricionais da . ‘A saude da mulher em diferentes momentos da .. .
30/09 , Aula Presencial i Miriam Rodrigues
saude da mulher vida
3h
Aula3 Miriam Rodrigues e
14/10 Avaliagdo e discussdo Presencial Avaliagdo: Apresentagdo de Artigos Cientificos . e
. discentes
3h relativos ao tema 1
Aula 4 o . ) . Avaliagdo: Apreser}tagao de Artigos Cientificos Miriam Rodrigues e
21/10 Avaliagdo e discussao Presencial relativos ao tema 1 .
discentes
3h
Miriam Rodrigues e
’2\;}31(‘;’ Tema 1; Aspectos nutricionaisda | , o | “ESTADO NUTRICIONAL PRE-GESTACIONAL, GANHO N“tr'ce'&”"f;g’N'\;"fStre
3h saude da mulher DE PESO E USO DE INSULINA EM MULHERES COM PZTRI’CIA STHEL
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL CAIADO VENTORIM
“VITAMINA D E SUAS NOVAS ASSOCIACOES COM Miriam Rodrigues e
Aula 6 Tema 2: Aspectos nutricionais da DADOS BIOQUIMICOS EM Nutricionista, Mestre
04/11 saude dz.a crirzjan 2 e do adolescente Aula Presencial CRIANCAS E ADOLESCENTES” pelo PPGNS - PEDRO
3h ¢ ANTONIO SOUZA DE
ALMEIDA
Aula7 Avaliagdo: Apresentagdo de Artigos Cientificos
11/11 Avaliagdo e discussao Presencial relativos ao tema 2 erlam Rodrigues e
discentes
3h
Aula 8 Avaliacdo: Apresentacgdo de Artigos Cientificos Miriam Rodrigues e
18/11 Avaliagdo e discussdo Presencial §40: AP . ¢ g . &
3h relativos ao tema 2 discentes
“Ambientes Alimentares no entorno de escolas do | Miriam Rodrigues e
Aula 9 L ” .
Tema 2: Aspectos nutricionais da . ES Profa Dra Flavia
25/11 i b Aula Presencial - .
3h saude da crianga e do adolescente Vitorino Freitas -
CCENS UFES
Aula 10 Avaliagdo: Apresentacgdo de Artigos Cientificos L. .
- . ~ . . Miriam Rodrigues e
02/12 Avaliagdo e discussdo Presencial relativos ao tema 2 .
3h discentes




