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Pré-requisito(s):  

Ementa: Discussão e abordagem dos temas relacionados à saúde da mulher, crianças e adolescentes. A 
disciplina será desenvolvida com fins de aprofundamento em atualidades e temas de interesse 
relacionados à área de nutrição e saúde da mulher, crianças e adolescentes. Estão previstas também 
apresentações de artigos científicos, debates, palestras e outras atividades que contribuam para o 
crescimento acadêmico dos pós-graduandos, podendo contar com profissionais convidados com 
experiência e expertise nos temas abordados. 
 

Ementa em inglês: Discussion and approach of topics related to women's, children's and adolescents' 
health. The course will be developed with the purpose of deepening the knowledge on current issues and 
topics of interest related to nutrition and health of women, children and adolescents. Presentations of 
scientific articles, lectures, and other activities that contribute to the academic growth of the graduate 
students are also planned, and invited professionals with experience and expertise in the topics covered 
can be invited. 
 

Ementa em espanhol: Discusión y abordaje de temas relacionados con la salud de la mujer, el niño y el 
adolescente. La disciplina se desarrollará con el propósito de profundizar en temas de actualidad y de 
interés relacionados con la nutrición y la salud de la mujer, el niño y el adolescente. También están 
previstas presentaciones de artículos científicos, conferencias y otras actividades que contribuyan al 
crecimiento académico de los estudiantes de posgrado, pudiendo contar con profesionales invitados con 
experiencia y especialización en los temas abordados. 
 

Objetivos Específicos:  

1.​ Capacitar o discente para uma abordagem ampliada e multidimensional sobre os aspectos nutricionais 
da saúde da mulher, crianças e adolescentes. 

2.​ Auxiliar o discente na escolha, organização e apresentação de trabalhos científicos relacionados à 
nutrição e saúde da mulher, crianças e adolescentes. 

3.​ Fomentar o debate e estimular a divulgação científica das pesquisas desenvolvidas no PPGNS, 
relacionadas à área de nutrição e saúde da mulher, crianças e adolescentes. 
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Conteúdo Programático:  

 
1.​ Apresentação da disciplina e discussão inicial sobre os aspectos nutricionais da saúde da mulher, 

crianças e adolescentes; 
2.​ Tema 1: Aspectos nutricionais da saúde da mulher; 
3.​ Tema 2: Aspectos nutricionais da saúde da criança; 
4.​ Tema 3: Aspectos nutricionais da saúde do adolescente; 
5.​ Apresentação de artigos científicos da área de nutrição e saúde da mulher, crianças e adolescentes. 

 

Metodologia 

Para a condução das atividades acadêmicas no decorrer da disciplina será adotado o formato presencial. 
As aulas teóricas serão expositivas estimulando a participação dos alunos durante a exposição do 
conteúdo, através de perguntas formuladas à turma. Como recursos audiovisuais, serão utilizados: projetor 
conectado a um computador para exposição do conteúdo teórico, quadro branco e pincéis. 
 
Em relação às tecnologias de informação e comunicação (TIC’s), será utilizada a plataforma Google 
Classroom, disciplina “ASPECTOS NUTRICIONAIS DA SAÚDE DA MULHER, CRIANÇAS E ADOLESCENTES” 
(link: https://classroom.google.com/c/Njk3MTY4ODM5NDI4?cjc=4z2ajfk). Este ambiente será utilizado 
para consulta de materiais de apoio, complementares, vídeos, dentre outros que tornarem-se necessários 
durante o transcurso da disciplina. 

 

Critérios/Processo de avaliação de aprendizagem 

A avaliação da aprendizagem será realizada por meio de apresentação de artigos científicos 

relacionados à área de nutrição e saúde da mulher, crianças e adolescentes. 

Para tanto, na segunda aula do curso,  os discentes serão distribuídos segundo as datas de 

apresentação e de acordo com cada tema que será a abordado no decorrer da disciplina, a saber: Tema 

1: Aspectos nutricionais da saúde da mulher; Tema 2: Aspectos nutricionais da saúde da criança e do 

adolescente. 

As datas das apresentações já estão definidas no plano de ensino. Para a avaliação das apresentações 

dos grupos serão considerados: a capacidade de introduzir, desenvolver e concluir o tema proposto (2 

pontos); a postura; o vocabulário e linguagem (1 ponto); o nível e conhecimento aparente do assunto; a 

capacidade didática (3 pontos), a qualidade dos recursos audiovisuais utilizados (2 pontos); o tempo de 

apresentação (mínimo 1 hora e máximo 2 horas) e a habilidade em responder perguntas e discutir o 

tema (2 pontos). Valor total 10 pontos. Os discentes deverão postar as apresentações dos trabalhos, até 

a data limite da apresentação, no mural da disciplina no Google Classroom, para que as notas sejam 

registradas. 

 

Dessa forma teremos: 

Avaliação Formativa: 

▪ Participação do estudante nas discussões, capacidade argumentativa, poder de síntese, apreensão do 

conhecimento e aprendizagem do estudante ao longo da disciplina. 
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Avaliação Somativa: 

▪ Avaliação teórica: apresentação de artigos científicos em grupos (valor 0-10 pontos: apresentação). 

 

Bibliografia básica  

1.​ NOVAES, JULIANA FARIA DE, RIBEIRO, SARAH APARECIDA VIEIRA, PRIORI, SILVIA HELOIZA E 
FRANCESCHINI, SILVIA DO CARMO. Nutrição e Saúde da Criança. Rubio. 2019. 

2.​ OPAS. ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE. Ministério da Saúde. Federação Brasileira das  
Associações de Ginecologia e Obstetrícia. Sociedade Brasileira de Diabetes Rastreamento e diagnóstico 
de diabetes mellitus gestacional no Brasil. Brasília, DF: OPAS, 2016. 

3.​ WEFFORT, Virgínia Resende S.; LAMOUNIER, Joel A. Nutrição em pediatria: da neonatologia à 
adolescência 2a ed.. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2017. E-book. ISBN 9786555762266. 
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762266/. Acesso em: 28 
jun. 2023. 
 

Bibliografia complementar 

1.​ COSSON, E.; CUSSAC-PILLEGAND, C.; BENBARA, A.; et al. Pregnancy adverse outcomes related to 
pregravid body mass index and gestational weight gain, according to the presence or not of gestational 
diabetes mellitus: A retrospective observational study. Diabetes &amp; Metabolism, v. 42, n. 1, p. 
38–46, 2016.  

2.​ DALFRA’, Maria Grazia; BURLINA, Silvia; LAPOLLA, Annunziata. Weight gain during pregnancy: A 
narrative review on the recent evidences. Diabetes Research and Clinical Practice, v. 188, p. 109913, 
2022. 

3.​ KAC, Gilberto; CARILHO, Thaís R B; RASMUSSEN, Kathleen M; et al. Gestational weight gain charts: 
results from the Brazilian Maternal and Child Nutrition Consortium. The American Journal of Clinical 
Nutrition, v. 113, n. 5, p. 1351–1360, 2021.  

4.​ PEREIRA, GABRIELLE DO AMARAL VIRGINIO ; MORAIS, TASSIANE CRISTINA ; FRANÇA, EDUARDO LUZIA ; 
DABOIN, BLANCA ELENA GUERRERO ; BEZERRA, ITALLA MARIA PINHEIRO ; PESSOA, RAFAEL SOUZA ; DE 
QUENTAL, OCILMA BARROS ; HONÓRIO-FRANÇA, ADENILDA CRISTINA ; ABREU, Luiz Carlos de . Leptin, 
Adiponectin, and Melatonin Modulate Colostrum Lymphocytes in Mothers with Obesity. 
INTERNATIONAL JOURNAL OF MOLECULAR SCIENCES, v. 24, p. 2662, 2023. 

5.​ Ramiro-Cortijo, D.; Herranz Carrillo, G.; Singh, P.; Rebollo-Hernanz, M.; Rodríguez-Rodríguez, P.; Ruvira, 
S.; Martín-Trueba, M.; Martin, C.R.; Arribas, S.M. Maternal and Neonatal, Factors Modulating Breast 
Milk, Cytokines in the First Month of Lactation. Antioxidants 2023, 12, 996. 
https://doi.org/10.3390/antiox12050996. 

6.​ SINCLAIR KJ, FRIESEN-WALDNER LJ, MCCURDY CM, et al. Quantification of fetal organ volume and fat 
deposition following in utero exposure to maternal Western Diet using MRI. PLoS One. 
2018;13(2):e0192900. Published 2018 Feb 15. doi:10.1371/journal.pone.0192900 
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CRONOGRAMA 2025-2  
 

Local: Sala de Aula PPGNS           Terças-feiras - Horário: 09:30 às 12:30h  

Aulas/Datas Temas Métodos Descrição dos Temas / Atividades 
Docente e/ou 

convidadas(os) 

Aula 1 
23/09 

3h 

Apresentação da Disciplina e 
Datas 

Aula Presencial 

Reconhecimento das expectativas da turma e 
apresentação da disciplina. 

 
Divisão e organização dos  grupos para as 

apresentações dos artigos científicos. 
 

Míriam Rodrigues e 
Prof. Dr. David 

Ramiro Cortijo - 
Departamento de 

Fisiología, Facultad 
de Medicina, 
Universidad 

Autónoma de 
Madrid, España. 

Aula de abertura Aula Presencial 
“Breastmilk bioactive components to counteract 

fetal programming” 

 
Aula 2 
30/09 

3h 
 

Tema 1: Aspectos nutricionais da 
saúde da mulher 

Aula Presencial 
“A saúde da mulher em diferentes momentos da 

vida” 
Míriam Rodrigues 

 
Aula 3 
14/10 

3h 
 

Avaliação e discussão Presencial 
 

Avaliação: Apresentação de Artigos Científicos 
relativos ao tema 1 

Míriam Rodrigues e 
discentes 

 
Aula 4 
21/10 

3h 
 

Avaliação e discussão Presencial 
Avaliação: Apresentação de Artigos Científicos 

relativos ao tema 1 
 

Míriam Rodrigues e 
discentes 

 
Aula 5 
28/10 

3h 
 

Tema 1: Aspectos nutricionais da 
saúde da mulher 

Aula Presencial 

 
“ESTADO NUTRICIONAL PRÉ-GESTACIONAL, GANHO 
DE PESO E USO DE INSULINA EM MULHERES COM 

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL” 

Míriam Rodrigues e 
Nutricionista, Mestre 

pelo PPGNS - 
PATRÍCIA STHEL 

CAIADO VENTORIM  

 
Aula 6 
04/11 

3h 
 

Tema 2: Aspectos nutricionais da 
saúde da criança e do adolescente 

Aula Presencial 

“VITAMINA D E SUAS NOVAS ASSOCIAÇÕES COM 
DADOS BIOQUÍMICOS EM  

CRIANÇAS E ADOLESCENTES” 
 
 

Míriam Rodrigues e 
Nutricionista, Mestre 
pelo PPGNS - PEDRO 
ANTONIO SOUZA DE 

ALMEIDA 

Aula 7 
11/11 

3h 
Avaliação e discussão Presencial 

Avaliação: Apresentação de Artigos Científicos 
relativos ao tema 2 

 
 

Míriam Rodrigues e 
discentes 

Aula 8 
18/11 

3h 
Avaliação e discussão Presencial 

Avaliação: Apresentação de Artigos Científicos 
relativos ao tema 2 

Míriam Rodrigues e 
discentes 

 
Aula 9 
25/11 

3h 
 

Tema 2: Aspectos nutricionais da 
saúde da criança e do adolescente 

Aula Presencial 

“Ambientes Alimentares no entorno de escolas do 
ES” 

 
 

Míriam Rodrigues e 
Profa Dra Flávia 
Vitorino Freitas - 

CCENS UFES 

Aula 10 
02/12 

3h 
Avaliação e discussão Presencial 

Avaliação: Apresentação de Artigos Científicos 
relativos ao tema 2 

 

Míriam Rodrigues e 
discentes 
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