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Nome da disciplina:
Bioestatistica

Nome da disciplina em inglés: Bioestatistics

Nome da disciplina em espanol: Bioestadistica

Docente responsavel:

Luiz Carlos de Abreu

Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6796970691432850
Tamires dos Santos Vieira

Link: http://lattes.cnpq.br/9014510901567961

Orivaldo Florencio de Souza

Link do lattes: http://lattes.cnpqg.br/6935300783787228

Optativa ou obrigatoéria: Optativa Cdédigo: PGNS 1005

Carga horaria Tedrica: 15 Créditos: 2

Carga horaria laboratério: 15

Pré-requisito(s): Ser estudante de programa de mestrado ou Doutorado recomendado pela Capes.

Ementa:

Abordagem e aplicabilidade da “ciéncia da variacdo” nos problemas bioldgicos em geral e no
campo da nutricdo e saude. Estatistica descritiva e inferencial. Tipos de variaveis. Populacdo e
amostra. Técnicas de amostragem. Distribuicdo de frequéncias: construcdo de tabelas e gréficos.
Distribuicdo normal. Medidas de tendéncia central, de variabilidade, de associacdo e de
correlacdo. Teste de hipdteses.

Ementa em inglés:

Approach and applicability of the “science of variation” in biological problems, and in both the nutrition
and health fields. Descriptive and inferential statistics. Variable types. Population and sample. Sampling
techniques. Frequency distribution: tables and graphs construction. Normal distribution. Measures of
central tendency, variability, association and correlation. Hypothesis testing.

Ementa em espaiiol:

Abordaje y aplicabilidade de la “ciencia de la variacion” en los problemas biolégicos en general y en el
campo de la nutricién y la salud. Estadistica descriptiva e inferencial. Tipos de variables. Poblacién y
muestra. Técnicas de muestreo.
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Distribucidon de frecuencias: Construccidon de tablas y graficos. Distribucidn normal. Medidas de tendencia
central, variablilidad, asociacién y correlacidn. Test de hipotesis.

Objetivos Especificos:

1- Desenvolver técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em saude humanae na interpretagcao
de artigos cientificos.

2- Prover aquisi¢dao, retengdo e transferéncia de métodos estatisticos aplicados na coleta DE
DADOS;

3- Prover meios de aquisicdo de formacdo para a organizacdo, descricdo, analise, apresentacao,
interpretacao de dados quantitativos e a sua utilizacdo para a tomada de decisdo em saude.

1) Desenvolver técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em salde humanae na interpretacao
de artigos cientificos;

2) Prover aquisicao, retencdo e transferéncia de métodos estatisticos aplicados na coleta,
organizacao, descricdo do sdados;

3) prover a vivéncia redacional de relatdrios estatisticos pautados nas andlises e , apresentacao
dos resultados de um projeto de pesquisa.

Conteudo Programatico:

Conteudo Programatico:
UNIDADE 1 — CONCEITOS E IMPORTANCIA E APLICABILIDADE DA BIOESTATISTICA NOS
PROBLEMAS BIOLOGICOS EM GERAL E NO CAMPO DA SAUDE E ESTATISTICA DESCRITIVA
1. NOGCOES SOBRE AMOSTRAGEM
1.1 — O que é Estatistica
1.2 — O que é populagdo e o que é amostra?
1.3 — Por que se usam amostras?
1.4 — Como se obtém uma amostra?
1.4.1 — Amostra aleatdria ou probabilistica
1.4.2 — Amostra semiprobabilistica
1.4.2.1 — Amostra sistematica
1.4.2.2 — Amostra por conglomerados
1.4.2.3 — Amostra por quotas
1.4.3 — Amostra ndo probabilistica ou de conveniéncia
1.4.4 — Avaliagao das técnicas de amostragem
1.5 - Estatisticas e parametros
1.6 — Com quantas unidades se compde uma amostra?
1.7 - A questdo da representatividade

2 APRESENTACAO DE DADOS EM TABELAS
2.1 —Dados e variaveis

2.2 — Apuracdo de dados

2.3 — Componentes das tabelas




-t ‘3:, UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
v
\‘ ~ p
)  PPGNS ¢ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM NUTRICAO E SAUDE

2.4 — Apresentacdo de dados qualitativos
2.5 —Tabelas de contingéncia
2.6 — Apresentagdo de dados numéricos

3 APRESENTACAO DE DADOS EM GRAFICOS
3.1 — Apresentacao de dados qualitativos
3.1.1 —Graficos de Barras
3.1.2 — Gréficos de setores
3.2 — Apresentagao de dados numéricos
3.2.1 —Diagrama de linhas
3.2.2 — Gréfico de pontos
3.2.3 —Histograma
3.2.4—Poligono de frequéncias
3.3 — Observagbes

4 MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
4.1 — Simbolos matematicos

4.2 — Média de amostras

4.3 — Mediana da amostra

4.4 —Moda da amostra

5 MEDIDAS DE DISPERSAO PARA UMA AMOSTRA
5.1 — Minimo, maximo e amplitude
5.2 — Quartil
5.2.1 — Diagrama de caixa (Box plot)
5.3 — Desvio padrao da amostra
5.3.1—Introduzindo a variancia
5.3.2 — Definindo o desvio padrao
5.3.3 — Uma férmula prética para calcular a variancia
5.4 — Coeficiente de variacao

UNIDADE 2 - DISTRIBUICAO DOS DADOS/MEDIDA DE TENDENCIA CENTRAL E DE DISPERSAO/TESTE
DE HIPOTESES

6 NOCOES SOBRE CORRELACAO

6.1 — Diagrama de dispersao

6.2 — Coeficiente de correlacao

6.3 — Pressuposicdes

6.4 — Cuidados na interpretacdo do coeficiente de correlagdo

7 NOCOES SOBRE REGRESSAO

7.1 —Grafico de linhas

7.2 —Reta de regressao

7.3 — Escolha da variavel explanatéria
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7.4 — Coeficiente de determinacdo
7.5 —Uma pressuposicdo basica
7.6 — Outros tipos de regressao

8 NOCOES SOBRE PROBABILIDADE

8.1 — Definigado classica de probabilidade

8.2 — Frequéncia relativa como estimativa de probabilidade

8.3 — Eventos mutuamente exclusivos e eventos independentes
8.3.1 — Eventos mutuamente exclusivos
8.3.2 — Eventos independentes

8.3.2.1 — Conjuntos
8.3.2.2 — Condigao de independéncia
8.3.2.3 — Diferenca nos conceitos

8.4 — Probabilidade condicional
*8.5 — Teorema da soma ou a regra do “ou”
*8.6 — Teorema do produto ou a regra do “e”

9 DISTRIBUICAO BINOMIAL
9.1 —Varidvel aleatdria
9.1.1 — Varidvel aleatdria binaria
9.1.2 — Varidvel aleatdria binomial
9.2 — Distribui¢do de probabilidades
9.3 — Distribuigao binomial
9.3.1 — Caracterizag¢ao da distribuicdo binomial
*9.3.2 — Funcao de distribui¢do na distribuicdo binomial
*9.3.3 — Média e variancia na distribui¢cao binomial
9.4 — Revisao sobre analise combinatdria

UNIDADE 3 — PROBABILIDADE E INFERENCIA (TESTES ESTATiSTICOS)
10 DISTRIBUICAO NORMAL
10.1 — Caracteristicas da distribuicao normal
*10.2 — Distribuicdo normal reduzida
*10.3 — Probabilidades na distribuicdo normal
10.4 — Usos da distribuicdo normal

11 INTERVALO DE CONFIANCA
11.1 — Intervalo de confianca para uma proporcao
11.1.1 — Calculo do intervalo de confianca para uma proporcao
11.1.2 — Pressuposicdes
11.1.3 - A margem do erro
11.2 — Intervalos de confianca para uma média
11.2.1 — Erro padrdo da média
11.2.2 — Calculo do intervalo de confianca para uma média
11.3 — Cuidados na interpretacao dos intervalos de confianca
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11.4 — Pequenas amostras

12 TESTE DE QUI-QUADRADO

12.1 —Teste de X? de Pearson para aderéncia
12.1.1 — Resumo do procedimento

12.2 —Tabelas 2 x 2
12.2.1 —Teste de x? para independéncia
12.2.2 — Usos e restri¢ges do teste de x?
12.2.3 — Medida de associacdo

13 TESTE t DE STUDENT
13.1 - O teste r nos estudos com dados pareados
13.1.1 —Testes unilaterais e testes bilaterais
13.2 — O teste t na comparacdo de dois grupos independentes
13.2.1 — O caso das variancias desiguais
13.3 - O teste t para o coeficiente de correlacao

14 ATIVIDADES DE LABORATORIO DE INFORMATICO COM PACITES ESTATISTICO
14.1 — STATA: Stata: Statistical software for data science

14.2 — Excel: Analise Estatistica com Excel

14.3 — SPSS: Statistical Package for the Social Sciences

Metodologia

As aulas serdo expositivas, dialogadas e com vivéncia pratica no laboratério de Delineameto de
Estudos e Escrita Cientifica.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem sera realizada por meio de avaliagdes realizadas no modo aulas
dialogadas (Metodologia Ativa de producdo de Conhecimento).

A avaliacdo dos exercicios constara de avaliagao, por parte do professor, da participacao e
presenca do aluno durante a atividade, bem como seu desempenho na solucdo das tarefas

propostas.
A nota final do aluno serd a média aritmética das avaliacdes dialogadas e da avaliacdo de

resolucdo dos exercicios de cada capitulo do livro-texto da disciplina.

Observacgdes: 1. As atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas para utilizacao
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito
de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

2. Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de
gue é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizagao.
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Bibliografia basica

1)

2) MOTTA, VT. Bioestatistica. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.
3) VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar

1) DAWSON, B; TRAPP, RG. Bioestatistica: basica e clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: McGrawHill
Interamericana do Brasil, 2003. 348 p.

2) VIEIRA, S. Bioestatistica — Tépicos Avancgados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
BERQUO, E. Bioestatistica. 2 ed. S3o Paulo: Editora e Universitaria Ltda., 2002.

3) SANTOS GEO; BiSCARO, VR; SILVA MM; DORO JRLP. The use of statistical methods
in scientific tourism research in brazil. Revista Turismo e Acdo, Vol.23.1 DOI:
https://doi.org/10.14210/rtva.v23n1.p110-131

4) ANDY FILD. Descobrindo a Estatistica Usando o SPSS - 5.ed., Porto Alegre: Artmed, 2020.

5) STAT 504 Analysis of Discrete Data
http://personal.psu.edu/abs12//stat504/online/01_overview/01_overview_print.htm (2023)
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CRONOGRAMA

Aulas/Datas Temas Métodos Descricdo dos Temas / Atividades Docente
7 -11/Mar
. L. Aulas expositivo- | Apresentagdo da turma e do cronograma da disciplina.
Bioestatistica e R . . A s .
Epidemiologia dialogadas; Conceitos, importancia e aplicabilidade da
p. \g - Exercicios Bioestatistica nos problemas biolégicos em geral e no .
11/Mar aplicadas a Nutrigdo e s . . Prof. Luiz Abreu
, praticos; Analise | campo da saude.
Saude - . .
critica de artigos | - Calculo amostral
cientificos
. Aul itivo- . . A L
Bioestatistica e u:isale;xpac;s;sl.vo Conceitos, importancia e aplicabilidade da
Epidemiologia g’ . Bioestatistica nos problemas biolégicos em geral e no
. s - Exercicios .
13/Mar aplicadas a Nutri¢cdo e - <) campo da saude.
L praticos; Analise ,
Saude . . - Calculo amostral
critica de artigos
cientificos
Bioestatistica e Laboratério de
18/Mar Epidemiologia Informatica STATA como instrumento de andlise em nutrigdo e
aplicadas a Nutrigdo e saude
Saude
Bioestatistica e Aulas expositivo- | Tipos de variaveis. Construcdo de banco de dados e
Epidemiologia dialogadas; construgao de tabelas e graficos
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios Capitulos 2 e 3 do livro-texto.
Saude praticos; Analise | APRESENTACAO DE DADOS EM TABELAS
critica de artigos | dados e variaveis; apuragao de dados; componentes
cientificos das tabelas; apresentagao de dados qualitativos;
20/Mar tabelas de contingéncia; apresentagao de dados Prof. Luiz Abreu
numéricos
APRESENTACAO DE DADOS EM GRAFICOS
apresenta¢cdo de dados qualitativos; graficos de
barras; graficos de setores; apresentagdao de dados
numéricos; diagrama de linhas; grafico de pontos;
histograma; poligono de frequéncias
Bioestatistica e Laboratério de
Epidemiologia Informatica STATA como instrumento de andlise em nutricio e
25/Mar . . - .
aplicadas a Nutrigdo e saude
Saude
Bioestatistica e Aulas expositivo- | MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Epidemiologia dialogadas; — Simbolos matematicos
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios — Média de amostras .
27/M , o . . Prof. Luiz A
/Mar Saude praticos; Anadlise | — Mediana da amostra rof. Luiz Abreu
critica de artigos | - Moda da amostra
cientificos
Bioestatistica e Laboratério de
. Epidemiologia Informatica STATA como instrumento de andlise em nutri¢do e
01/Abril . . - .
aplicadas a Nutricdo e saude
Saude
Bioestatistica e Aulas expositivo- Prof. Luiz Abreu
Epidemiologi dialogadas; . -
ap:iczz‘:s, (;gll:utri 306 éi;i?ci::: - Magnitude de associagdes em epidemiologia: risco
03/Abril p ¢ relativo, odds ratio, risco atribuivel.

Saude

praticos; Analise
critica de artigos
cientificos
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Bioestatistica e Laboratério de Prof. Luiz Abreu
. Epidemiologia Informatica STATA como instrumento de andlise em nutricio e
08/Abril . s . .
aplicadas a Nutrigdo e saude
Saude
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 5 MEDIDAS DE DISPERSAO PARA UMA AMOSTRA Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; — Minimo, maximo e amplitude
aplicadas a Nutricdo e Exercicios - Quartil
Saude praticos; Analise | — Diagrama de caixa (Box plot)
10/Abril cn’tic.a d(:: .artigos — Desvio p.adréo da ajino§tra
cientificos - Introduzindo a variancia
— Definindo o desvio padrdao
— Uma férmula pratica para calcular a variancia
- Coeficiente de varia¢do
15/Abril
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 6 NOCOES SOBRE CORRELACAO Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; - Diagrama de dispersao
17/Abril aplicadas a Nutricdo e Exercicios - Coeficiente de correlagdo
Saude praticos; Analise | —PressuposicGes
critica de artigos |- Cuidados na interpretagdo do coeficiente de
cientificos correlagdo
22/Abril
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 7 NOCOES SOBRE REGRESSAO Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; - Grafico de linhas
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios — Reta de regressao
24/Abril Saude praticos; Analise — Escolha da variavel explanatéria
critica de artigos | — Coeficiente de determinagao
cientificos - Uma pressuposi¢ao basica
— Outros tipos de regressao
29/Abril
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 8 NOCOES SOBRE PROBABILIDADE Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; - Definigao classica de probabilidade
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios — Frequéncia relativa como estimativa de
Saude praticos; Analise | probabilidade
critica de artigos | — Eventos mutuamente exclusivos e eventos
06/Maio cientificos independentes
- Eventos mutuamente exclusivos
- Eventos independentes
- Conjuntos
- Condigdo de independéncia
— Diferenga nos conceitos
Bioestatistica e Aulas expositivo- Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas;
. aplicadas a Nutrigdo e Exercicios - Exercicios praticos;
08/Maio , o . - e . L
Saude praticos; Analise | - Analise critica de artigos cientificos
critica de artigos
cientificos
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 8 NOCOES SOBRE PROBABILIDADE Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; - Defini¢do classica de probabilidade
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios — Frequéncia relativa como estimativa de
Saude praticos; Andlise | probabilidade
13/Maio critica de artigos | — Eventos mutuamente exclusivos e eventos
cientificos independentes
- Eventos mutuamente exclusivos
- Eventos independentes
- Conjuntos
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- Condigdo de independéncia
- Diferenca nos conceitos
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 8 NOCOES SOBRE PROBABILIDADE Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; - Defini¢do classica de probabilidade
aplicadas a Nutrigdo e Exercicios — Frequéncia relativa como estimativa de
Saude praticos; Andlise | probabilidade
critica de artigos | — Eventos mutuamente exclusivos e eventos
15/Maio cientificos independentes
- Eventos mutuamente exclusivos
- Eventos independentes
- Conjuntos
- Condigdo de independéncia
— Diferenga nos conceitos
|
aplicadas égNutri S0e Exeril'cios, Métodos de estudos para avaliar as desigualdades | Santos
20/Maio p’ ¢ L L. sociais com base nos dados secundarios de|(FUABCe
Saude praticos; Analise i
o . mortalidade FSP/USP)
critica de artigos .
L Prof. Luiz Abreu
cientificos
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 9 DISTRIBUICAO BINOMIAL
Epidemiologia dialogadas; - Variavel aleatéria
aplicadas a Nutricdo e Exercicios — Variavel aleatdria binaria
Saude praticos; Analise | — Variavel aleatéria binomial
critica de artigos | — Distribui¢do de probabilidades .
22/Maio cientificos — Distribui¢do binomial Prof. Luiz Abreu
— Caracterizagao da distribui¢dao binomial
— Fungado de distribui¢do na distribuicdo binomial
— Média e variancia na distribuicdo binomial
— Revisdo sobre analise combinatdria
Aul itivo-
Bioestatistica e u:is;::xr:;s;ts[vo Prof Edige F. S.
Epidemiologia Exer?:l’cios’ Métodos de estudos para avaliar as desigualdades | Santos
27/Maio aplicadas a Nutrigdo e ‘) - sociais com base nos dados secundarios de|(FUABCe
. praticos; Analise .
Saude . . mortalidade FSP/USP)
critica de artigos .
- Prof. Luiz Abreu
cientificos
Blc?esta"clstlc? e Aula's expositivo- 10 DISTRIBUICAO NORMAL
Epidemiologia dialogadas; . I
X . - .. Caracteristicas da distribuicdo normal .
. aplicadas a Nutrigdo e Exercicios L . Aula dialogada e
29/Maio . L. = Distribuicdo normal reduzida L.
Saude praticos; Analise I - pratica
- . Probabilidades na distribuicao normal
critica de artigos s
- Usos da distribuicdo normal
cientificos
03/Jun
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 11 INTERVALO DE CONFIANCA Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; Intervalo de confianca para uma proporgdo
aplicadas a Nutricdo e Exercicios Calculo do intervalo de confianga para uma proporg¢ao
Saude praticos; Analise | Pressuposi¢Ges
critica de artigos | A margem do erro
05/Jun L . -
cientificos Intervalos de confianga para uma média
Erro padrao da média
Célculo do intervalo de confianga para uma média
Cuidados na interpretacdo dos intervalos de confianga
Pequenas amostras
10/Jun
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 12 TESTE DE QUI-QUADRADO Prof. Luiz Abreu
12/Jun Epidemiologia dialogadas; - Teste de X2 de Pearson para aderéncia
aplicadas a Nutricdo e Exercicios - Resumo do procedimento
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Saude praticos; Analise -Tabelas 2 x 2
critica de artigos | — Teste de x? para independéncia
cientificos — Usos e restricdes do teste de x?
— Medida de associagao
Bioestatistica e Aulas expositivo- Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas;
17/Jun :gl:;aedas a Nutricdo e pra'::z:“iz;'lise Exercicios praticos; Analise critica de artigos cientificos
critica de artigos
cientificos
Bioestatistica e Aulas expositivo- | 13 TESTE t DE STUDENT Prof. Luiz Abreu
Epidemiologia dialogadas; — O teste r nos estudos com dados pareados
aplicadas a Nutricdo e Exercicios -  Testes unilaterais e testes bilaterais
20/Jun Saude praticos; Andlise | — O teste t na comparagdo de dois grupos
critica de artigos | independentes
cientificos - (o] caso das variancias desiguais
— O teste t para o coeficiente de correlagido
24/Jun
26/Jun

10
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