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Nome da disciplina em inglés: Biochemistry of Exercise is Nutrition
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Docente responsavel: Romeu Paulo Martins Silva
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0912778768755567

Docente colaborador:
Link para o Curriculo Lattes:

Optativa ou obrigatéria: Optava Cdédigo: PGNS1046

Carga horadria Teorica: 45h Créditos: 3

Carga hordria laboratério: Oh

Pré-requisito(s): Ndo tem

Ementa: Composi¢ao quimica das células vivas e sua relagdo com o exercicio fisico e a nutrigao:
Relacdo de estrutura, funcdo e principais propriedades de substdncias de maior interesse
biolégico. Agua, pH eletrdlitos, bioenergética, membrana e transportadores durante o exercicio.
Carboidratos, lipideos, aminodcidos, proteinas, enzimas, radicais livres e oéxido nitrico no
exercicio de forca e endurance.

Ementa em inglés: Chemical composition of living cells and its relationship with physical exercise and
nutrition: relationship of structure, function and main properties of substances of greater biological
interest. Water, pH electrolytes, bioenergetics,; membrane and transporters during exercise.
Carbohydrates, lipids, amino acids, proteins, enzymes, free radicals and nitric oxide in strength and
endurance exercise.

Ementa em espanhol: Composicidon quimica de las células vivas y su relacién con el ejercicio fisico y la
nutricion: relacion de estructura, funcidén y principales propiedades de las sustancias de mayor interés
biolégico. Agua, electrolitos de pH, bioenergéticos, de membrana y transportadores durante el ejercicio.
Hidratos de carbono, lipidos, aminodcidos, proteinas, enzimas, radicales libres y 6xido nitrico en el
ejercicio de fuerza y resistencia.

Objetivos Especificos:
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1. Identificar os tipos de moléculas bioenergéticas utilizadas nos diferentes tipos de atividade fisicas.
2. Analisar a mudanca da utilizacdo das moléculas bioenergéticas na transicdo dos exercicios aerdbios
para os exercicios anaerdbios.
3. Adquirir habilidades e competéncias para identificar as interacdes metabdlicas durante a realizagao de

diferentes tipos de exercicios fisicos.

Conteuido Programatico:

1. Estrutura e metabolismo de carboidrato em diferentes tipos de exercicios fisicos.
2. Estrutura e metabolismo de lipideos em diferentes tipos de exercicios fisicos.

3. Estrutura e metabolismo de Proteinas em diferentes tipos de exercicios fisicos.
4. Interagao metabdlicas durante os diferentes tipos de exercicios fisicos.
Metodologia

O desenvolvimento do contelddo programatico da Disciplina serd através de aulas tedricas expositivas e
explicativas, semindrios, estudo dirigido em sala de aula, pesquisa aplicada referente ao contelddo
ministrado. Podendo a disciplina acontecer de forma sincrona e assincrona.

Critérios/Processo de avalia¢gdo de aprendizagem

Apresentacdo de semindrio e presenca e participacdo nas aulas.

Bibliografia basica

w

Hargreaves M. e Thompson, M. Biochemistry of exercise. Human kinetics Publishers Inc, USA. 337p.
1999.

Hargreaves, M. Exercise metabolism. Human Kinetics publishers Inc. USA. 263p.1995.

LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Sdo Paulo: Artmed, 2014.

Hickson, Jr., J.M. e Wolinsky, I. Nutrition in exercise and sport. CRC Press, Inc. Boca Raton, FL. 411p.
1990.

Bibliografia complementar

Alberts, B. et al Molecular Byology of the Cell. Third edition. Garland Publishing Inc. New York 1294p.
1996

Nelson, L.D. and Cox, M.M. Lehninger Principles of Biochemistry. Third edition.Worth Publishers, New
York, 1152 p. 2000

DEVLIN, Thomas M. Manual de bioquimica com correla¢des clinicas. 72 Edicdo. S3o Paulo. Edgard
Blucher, 2011.

Literatura de apoio:
Annual Review of Biochemistry JOURNAL OF NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY JOURNAL OF STEROID
BIOCHEMISTRY AND MOLECULAR BIOLOGY INTERNATIONAL JOURNAL OF BIOCHEMISTRY & CELL
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BIOLOGY JOURNAL OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY Journal of Medical Biochemistry INDIAN
JOURNAL OF BIOCHEMISTRY & BIOPHYSICS PROGRESS IN BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS Periddicos
disponivel no site da CAPES : www.periodicos.capes.gov.br https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

CRONOGRAMA
Aulas/ Datas Métodos Descrigdo dos Temas / Atividades Docente
o N -
1 'fe["PO Apresentaga~o da dls_C|p||na Prof2 Romeu
Aula 1l Exposicao Oral Instrugdes gerais
03.04.23 22 tempo Estrutura e metabolismo de carboidrato em Brofil Romel,
08:00 as 12:00 Exposi¢do Oral diferentes tipos de exercicios fisicos )
14:00 as 18:00 32 tempo Discussdo de artigo e planejamento de

Exposicdo Oral

seminario

Prof2 Romeu

Aula 2
04.03.23
08:00 as 12:00
14:00 as 18:00

12 tempo
Exposi¢ao Oral

Estrutura e metabolismo de carboidrato em
diferentes tipos de exercicios fisicos

Prof2 Romeu

22 tempo
Exposi¢ao Oral

Estrutura e metabolismo de carboidrato em
diferentes tipos de exercicios fisicos

Prof2 Romeu

32 tempo
Exposicdo Oral

Discussdo de artigo e planejamento de
seminario

Prof2 Romeu

Aula 3
05.04.23
08:00 as 12:00
14:00 as 18:00

12 tempo
Exposicdo Oral

Estrutura e metabolismo de lipideos em
diferentes tipos de exercicios fisicos.

Prof2 Romeu

22 tempo
Exposi¢ao Oral

Estrutura e metabolismo de lipideos em
diferentes tipos de exercicios fisicos.

Prof2 Romeu

32 tempo
Exposi¢do Oral

Discussdo de artigo e planejamento de
seminario

Prof2 Romeu

Aula g
06.04.23
08:00 as 12:00
14:00 as 18:00

12 tempo
Exposicdo Oral

Estrutura e metabolismo de Proteinas em
diferentes tipos de exercicios fisicos.

Prof2 Romeu

22 tempo
Exposi¢do Oral

Estrutura e metabolismo de Proteinas em
diferentes tipos de exercicios fisicos.

Prof2 Romeu

32 tempo
Exposi¢ao Oral

Discussdo de artigo e planejamento de
seminario

Prof2 Romeu

Aula 5
07.04.23
08:00 as 12:00
14:00 as 18:00

12 tempo
Exposi¢ao Oral

Discussdo de artigo e planejamento de
seminario

Prof2 Romeu

22 tempo
Exposi¢do Oral

Discussdo de artigo e planejamento de
seminario

Prof2 Romeu

32 tempo Discussdo de artigo e planejamento de )
Exposigdo Oral semindrio Prof2 Romeu
o Prof2 Romeu
Aula 6 1% tempo Seminarios
13.04.23 Exposi¢do Oral
19:00 as 22:00 2¢ tempo Profe Romeu
. Seminarios
Exposicao Oral
aniald e Seminarios Prof? Romeu
14.04.23 Exposicao Oral
19:00 as 22:00 22 tempo o Prof2 Romeu
Seminarios

Exposi¢do Oral




