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Curso: Mestrado e Doutorado

Data de Aprovagio no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Saude e Nutri¢do: Alinhando-se com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Nome da disciplina em inglés: Health and Nutrition: Aligning with the Sustainable Development Goals (SDGs).

Nome da disciplina em espanhol: Salud y nutricion: Alineandonos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Docente responsavel: Blanca Elena Guerrero Daboin
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0523231791561678

Docente colaborador: Fabiano Kenji Haraguchi
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/7280084109670510

Optativa ou obrigatdria: Optativa Cadigo: PGNS 1055
Carga horaria Tedrica: 30 Créditos:

2
Carga horaria laboratério: 0

Pré-requisito(s):

Ementa: Quais sdo os ODS? (Agenda 2015-2030). Visdo geral dos ODS e sua relevancia. Estatisticas da FAO/OMS.
Fome global e seguranca alimentar. Desafios globais. Praticas sustentaveis na agricultura e producdo de alimentos.
Praticas sustentaveis de nutricdo. Inseguranca alimentar e desempenho escolar (ODS 4 — Educagdo). Mudancgas
climaticas e seu impacto na segurancga alimentar. A obesidade no contexto dos ODS. Politicas e governanga para o
desenvolvimento sustentavel. Abordagens comunitdrias para os ODS. Introduc¢do ao conceito de Uma Saude e onde
Uma Saude e os ODS se convergem.

Ementa em inglés: What are the SDGs? (Agenda 2015-2030). Overview of the SDGs and their relevance. FAO/WHO
statistics. Global hunger and food security. Global challenges. Sustainable practices in agriculture and food
production. Sustainable nutrition practices. Food insecurity and school performance (SDG 4 — Education). Climate
change and its impact on food security. Obesity in the context of the SDGs. Policies and governance for sustainable
development. Community approaches SDGs. Introduction to the concept of One Health and where One Health and
the SDGs converge.

Ementa em espanhol:

¢Cuadles son los ODS? (Agenda 2015-2030). Vision general de los ODS y su relevancia. Estadisticas de la FAO/OMS.
Hambre global y seguridad alimentaria. Desafios globales Practicas sostenibles en la agricultura y produccion de
alimentos. Practicas sostenibles de nutricion. Inseguridad alimentaria y rendimiento escolar (ODS 4 — Educacién).
Cambio climatico y su impacto en la seguridad alimentaria. La obesidad en el contexto de los ODS. Politicas y
gobernanza para el desarrollo sostenible. Enfoques comunitarios para los ODS. introduccién al concepto de Una Salud
y dénde Una Salud y los ODS convergen.
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Objetivos Especificos: (3 a 5 objetivos)

1. Facilitar uma compreensdo abrangente dos ODS, com foco particular naqueles relacionados a salude e
nutrigao.

2. Favorecer o aprendizado sobre as interconexdes entre diferentes ODS e como eles impactam a saude e a
nutrigao.

3. Orientar habilidades praticas na concepgdo e implementag¢do de projetos que contribuam para a
consecucgdo dos ODS.

4. Favorecer habilidades de pensamento critico ao analisar estudos de caso e a importancia do engajamento
comunitdrio em iniciativas de desenvolvimento sustentavel.

Contetudo Programatico: (3 a 5 unidades)

Maddulo 1: Introdugdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e sua relevancia para satude e nutrigdo.
Mddulo 2: ODS 2 - Fome Global e Seguranga Alimentar

Médulo 3: ODS 3 - Saide e Bem-estar

Mddulo 4: Nutricdo e Desenvolvimento Sustentavel

Mdédulo 5: A obesidade no contexto dos ODS.

Metodologia

Aulas expositivas a partir de analise de casos, artigos, videos, convidados. Discussdo de conteudos programaticos e
analise de textos em sala de aula e trabalhos em grupos.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

O discente sera avaliado por meio de uma nota individual resultado de seu trabalho integral em sala de aula.
frequéncia nas aulas, Participagdo, organizacao e entrega de atividades nos prazos estipulados.

Assiduidade: 3,0

Participagdo em aula: 2,0

Trabalho Individual: 2,0

Trabalho em grupo: 3,0

OBS: O computo da frequéncia sera efetuado pelos(as) docentes responsaveis pela oferta das disciplinas, respeitando
a previsdo expressa na Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996) de
participacdo dos(as) estudantes em 75% (setenta e cinco por cento) do conjunto das aulas e atividades planejadas
para as disciplinas, considerando sua carga horaria total.

Bibliografia basica (3 a 5 referéncias)

1. LynR, Heath E, Dubhashi J. Global Implementation of Obesity Prevention Policies: a Review of Progress, Politics,
and the Path Forward. Curr Obes Rep. 2019 Dec;8(4):504-516. doi: 10.1007/s13679-019-00358
2. Uma Introducgdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, Sobti, Sharma
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JOHN STANSFIEL.
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Nutrition, Well-being and Health, Torsten Bohn, DOI: 10.5772/1864

(SDGs): A Framework for Intersectoral Collaboration by

Bibliografia complementar (3 a 5 referéncias)

1. Sustainable Development Goals and Urban Health Strides, Challenges, and Ways Forward for Poor
Neighborhoods. Editors: Abraham R. Matamanda, Verna Nel

2. SDG 11: Sustainable Cities and Communities — Impacts on Forests and Forest-Based Livelihoods Tahia
Devisscher, Cecil Konijnendijk, Lorien Nesbitt, Jennifer Lenhart, Fabio Salbitano, Zhaohua Cindy Cheng,

Shuaib Lwasa and Matilda van den Bosch

3. Sustainable Development Goals Series | Book series home. Sustainable Development Goals Series.
https://www.springer.com/series/15486

CRONOGRAMA
Aulas/D
Y ::S/ a Temas Métodos Descri¢do dos Temas / Atividades Docente
Blanca Guerrero
Apresentacdo da disciplina Exposicdo Plano da disciplina (Conteudo e Objetivos) (BG)
P ¢ p posi¢ P ) Fabiano Keniji
(FK)
Aulal
(01/10) N L . Histdria e contexto dos ODS. Visdo geral dos 17 ODS.
Introdugdo aos Objetivos Exposi¢do e A .
. ‘ N Importancia dos ODS no desenvolvimento global
de Desenvolvimento Discussdo BG-EK
Sustentavel (ODS) -
vid ODS diretamente relacionados a saude e nutrigdo.
Aula 2 ODS e sua relevancia para . . eo~s Interconexdes entre varios ODS
(8/10) |]saude e nutricdo Discussdo e BG-FK
¢ Feedback
. Estatisti tuais sobre f lobalAgricult
Aula 3 | Fome Global e Seguranca Videos, Estudo Statls |'cas @ yals Sobre o.me.go. ? ngCU. ura
. sustentavel. Sistemas de distribuicdo de alimentos. BG-FK
(15/10) | Alimentar de Casos . )
Papel da tecnologia na seguranca alimentar
Impacto das mudangas climaticas na agricultura e
Aula4 | Mudancas Climaticas e . seguranca alimentar. Dietas sustentaveis. Redugdo do
. Video .. . ~ BG-FK
(22/10) | Seguranca Alimentar desperdicio de alimentos. Intervengdes e programas
nutricionais.
Exposicio e A obesidade exige uma agao intersetorial dos ODS.
Aula 5 A obesidade no contexto Dicugséo Abordar a obesidade para alcancar a meta 3.4 sobre a BG-FK
(29/10) dos ODS reducdo da mortalidade prematura por doengas nao
transmissiveis. .
, o O que é Uma Saude (One Health)?
Uma Saude e os Objetivos
de Desenvolvimento Discussao . L.
Aula 6 (. A o~ Conceito da OMS, FAO e OIE. Visdo integradora:
Sustentavel: Convergéncia Exposicao e i i . 3 . BG-FK
(05/11) . ) satde humana, sadide animal, e satide ambiental
entre Saude Humana, videos

Animal e Ambiental

como partes de um mesmo sistema. Abordagem
transdisciplinar (médicos, veterinarios, nutricionistas,
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Por que falar de Uma Saude hoje? A produgdo
intensiva de alimentos de origem animal (ex: granjas
industriais) aumenta o risco de zoonoses. Consumo
de alimentos de origem animal mal fiscalizados ou
sem seguranga sanitaria pode levar a transmissdo
direta de doengas (ex: gripe aviaria). Sistemas
alimentares mal regulados sdo ponto critico de
disseminagdo de agentes patogénicos.

Resisténcia antimicrobiana (RAM/AMR) como ameaca
global.

Praticas sustentdveis na

Defini¢do de agricultura sustentavel

Relagdo com seguranca alimentar e nutricional

Aula 7 . - Exposigdo e
agricultura e producio de ) x - . . BG-FK
(12/11) alimentos Discussao Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
relevantes (2, 3, 12, 13, 15)
Produtos Agroquimicos: Pesticidas, herbicidas,
Produtos agroquimicos e fertilizantes e seu papel na agricultura moderna.
Aula 8 alimentos Exposicdo, Padrdes de Consumo: Como a conveniéncia e a
(19/11) ultraprocessados e seus videos e comercializagdo de alimentos ultraprocessados BG-FK
riscos associados a Discussdo contribuem para o consumo excessivo. Acessibilidade
obesidade Alimentar: A influéncia da sobremesa alimentar e dos
factores econdmicos nas escolhas alimentares.
Politicas e Governanga - - ~
Aula 9 . ¢ Exposicao e Papel das politicas na consecugdo dos ODS. Estruturas
para o Desenvolvimento . o BG-FK
(26/11) , Discussao e quadros de governanga.
Sustentavel
N Apresentagdo de trabalho em grupo.
Aula 10 | Apresentagao de trabalho Apresentacio BG-EK
(01/12) ]Jem grupo. P ¢




