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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pés-graduagdao em Nutrigdo e Saude (PPGNS)

Curso: Mestrado

Data de Aprovacdo no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Disfagia e Nutrigao Clinica: Avaliagao e Manejo Terapéutico

Nome da disciplina em inglés: Dysphagia and Clinical Nutrition: Assessment and Therapeutic
Management

Nome da disciplina em espanhol: Disfagia y Nutricién Clinica: Evaluaciéon y Manejo Terapéutico

Docente responsavel: Michelle Ferreira Guimaraes
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/8763513028043624

Optativa ou obrigatdria: Optativa Cddigo: PGNS1062

Carga horaria Tedrica: 15h Créditos: 2

Carga horaria laboratério: 15h

Pré-requisito(s): -

Ementa: Estudo interdisciplinar sobre disfagia e sua interface com a nutricdo clinica. Aborda a
anatomofisiologia da degluti¢do, tipos e classificagdes das disfagias, exames diagndsticos, protocolos de
avaliagdo, implicagdes nutricionais e estratégias terapéuticas. Enfatiza a atuacao multiprofissional com foco
na avaliacdo, reabilitacdo e manejo da disfagia em diferentes ciclos da vida, incluindo o cuidado paliativo.

Ementa em inglés: Interdisciplinary study on dysphagia and its interface with clinical nutrition. Covers the
anatomy and physiology of swallowing, types and classifications of dysphagia, diagnostic exams,
assessment protocols, nutritional implications, and therapeutic strategies. Emphasizes multiprofessional
practice focused on the evaluation, rehabilitation, and management of dysphagia across different life
stages, including palliative care.

Ementa em espanhol: Estudio interdisciplinario sobre disfagia y su relacién con la nutricidn clinica. Aborda
la anatomofisiologia de la deglucidn, tipos y clasificaciones de las disfagias, exdmenes diagndsticos,
protocolos de evaluacion, implicaciones nutricionales y estrategias terapéuticas. Enfatiza la actuacién
multiprofesional con foco en la evaluacién, rehabilitacion y manejo de la disfagia en diferentes etapas de la
vida, incluyendo el cuidado paliativo.

Objetivos Especificos: (3 a 5 objetivos)

1. Compreender os fundamentos anatémicos, fisioldgicos e conceituais da degluticdo e disfagias.
2. Relacionar os impactos nutricionais da disfagia nos diferentes ciclos da vida.
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3. Analisar estratégias de manejo nutricional e terapéutico conforme o grau de disfagia.

4. Discutir o papel da equipe multiprofissional na reabilitacdo e nos cuidados paliativos de pacientes
disfagicos.

5. Desenvolver raciocinio clinico com base em evidéncias cientificas para propor condutas
terapéuticas integradas.

Conteudo Programatico: (3 a 5 unidades)

Unidade 1 — Fundamentos da Disfagia
- Anatomofisiologia da degluticdo
- Conceito e classificacdo das disfagias
- Escalas e protocolos de avaliacdo

Unidade 2 — Disfagia ao Longo dos Ciclos da Vida e Impactos Nutricionais
- Disfagia na infancia, adulto e idoso
- Impactos nutricionais da disfagia
- Desnutricdo, sarcopenia e broncoaspiracao

Unidade 3 — Avaliacdo Clinica e Instrumental da Disfagia
- Avaliagdo clinica e instrumental da degluticdo
- Protocolos de rastreio e simulacdo de caso clinico

Unidade 4 — Manejo e Reabilitacdo da Disfagia
- Consisténcias alimentares segundo IDDSI
- Preparacdo de consisténcias e propostas nutricionais
- Reabilitacdo fonoaudioldgica da degluticdo
- Atuacgdointerdisciplinar no tratamento da disfagia

Unidade 5 —Abordagem Interdisciplinar e Temas Avanc¢ados
- Fluxo de atendimento e atuagdo integrada
- Manejo da disfagia nos cuidados paliativos
- Discussado de casos clinicos interprofissionais

Metodologia
. Aulas expositivas dialogadas com apoio de recursos audiovisuais
. Estudo de caso com simulagdo clinica
) Leitura e discussdo critica de artigos cientificos
. Atividades praticas com manipulagdo de consisténcias alimentares
. Trabalhos em grupo e dinamicas interativas
. Roda de conversa e construcdo de fluxos interprofissionais

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

Participagao e envolvimento em aula:

Apresentacdo de artigo cientifico

Atividade pratica sobre consisténcias e proposta nutricional

Trabalho em grupo com elaboragdo de fluxo interprofissional
e Autoavaliagdo e feedback

Nota minima para aprovagao: 7,0
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Bibliografia basica (3 a 5 referéncias)

1. JOTZ,G.P. (org)Tratado da degluticdo e disfagia no adulto e na crianca. Rio de Janeiro: Revinter, 2009.
2. DEDIVITS, R.A. Manual Pratico de Disfagia. Rio de Janeiro: Revinter, 2017.
3. FEITOSA, L.A. Mapas Conceituais em Fonoaudiologia: Disfagia. Ribeirdo Preto: Booktoy, 2023.

Bibliografia complementar (3 a 5 referéncias)

2022.

2022.

3. international dysphagia diet
Detalhadas, 2019.

standardisation initiative. Diagrama IDDSI Completo: Defini¢Ges

1. MACEDO FILHO, E.D (org). Disfagia Exames por Imagem em Realidade Aumentada. Sdo Paulo: Thieme,

2. MAGALHAES, T. (org). Disfagia Orofaringea no adulto em Ambiente Hospitalar. Rio de Janeiro: Rubio,

CRONOGRAMA
Aulas/Datas Temas Métodos Descrigdo dos Temas / Atividades Docente
Revisdo da anatomofisiologia da degluticdo
com apoio de videos.
. Introdugdo ao conceito de disfagia e suas
Aula 1 Fundamentos da Aula expositiva cIassificZ des (orofaringea/esofa igca)
Data: 07/10/2025 108 .| dialogada, videos soe gea/esotag Michelle
. Degluticdo e Introdugao ’ Apresentagdo das principais escalas de L
15h as 18h L. . educativos, - e . . Guimaraes
a Disfagia . ~ . avaliagdo e classificagdo da disfagia.
discussdo guiada . ~ ; ~
Discussdo sobre como essas informagdes
orientam a pratica clinica interdisciplinar.
Michelle
Abordagem das especificidades da disfagia na Guimaraes
. infancia, na vida adulta e no envelhecimento. (adulto)
Aula 2 . . . Aula expositiva, . ) .. . .
Disfagia nos Ciclos da Andlise dos impactos nutricionais e riscos
Data: 14/10/2025 ) estudo de caso, . L . Convidado: D
15h as 18h Vida e Impactos discuss3o em associados a alimentag¢do inadequada. onvidado: Dra
Nutricionais rubo Discussio de casos clinicos breves, focando | Janaina Nunes
grup nas adaptacbes necessarias em cada faixa| (infancia) Dr
etdria. Thiago Ferreira
(senescéncia)
Divisdo da turma em grupos para leitura e
A apresentagdo de artigos cientificos recentes.
- S Dinamica com
Aula 3 Atualizagdes Cientificas: . . Cada grupo apresenta os achados sobre .
. . leitura critica de -~ . . Michelle
Data: 21/10/2025 Desnutri¢ao, Sarcopenia . . desnutrigdo, sarcopenia ou broncoaspiragao . o
\ L artigos, seminario . PR Guimaraes
15h as 18h e Broncoaspiragdo em pacientes disfagicos.
em grupos ) ~ . L -
Discussdo coletiva sobre implicagdes clinicas e
estratégias de prevengao e manejo.
Apresentacdo  dos  principais métodos
diagndsticos:  avaliagdo  clinica, exames
i i ED .
Aula 4 Aula expositiva, |nstrumenta|~s (VF,.V ), escalas e protocplos '
L e . ~ Demonstragdo de instrumentos de rastreio. Michelle
Data: 28/10/2025 Diagndstico da Disfagia simulagdo com . N . L L
s .. Simulagdo de atendimento com caso clinico Guimaraes
15h as 18h caso clinico

para treino pratico da aplicagio dos
protocolos de triagem e avaliagao clinica.
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Aula 5
Data: 04/11/2025
15h as 18h

Tipos de Consisténcia e
Pratica Interdisciplinar

Aula pratica em
laboratério
(parceria
espessante
Nestlé), trabalho
em grupo

Introdugdo ao IDDSI (International Dysphagia
Diet Standardisation Initiative) e as
consisténcias alimentares.

Preparacgdo pratica de diferentes consisténcias
(liquido, néctar, mel, pudim, sdlido macio,
etc.).

Grupos de alunos elaboram propostas de
plano alimentar considerando as consisténcias
e necessidades de pacientes com disfagia.

Michelle
Guimaraes

Convidado:
Representante
espessante Nestlé

Aula 6
Data: 11/11/2025
15h as 18h

Reabilitacdo
Fonoaudioldgica e
Interdisciplinaridade

Aula dialogada,
exposicdo de
videos e estudos
de caso

Apresentacgdo das estratégias de reabilitagdo
utilizadas pela Fonoaudiologia.

Discussdo sobre o papel de cada profissional
no processo terapéutico.

Exemplificagdo de casos com sucesso na
reabilitagdo através da atuagdo integrada.

Michelle
Guimaraes

Aula7
Data: 18/11/2025
15h as 18h

Casos Clinicos e Fluxo
Interdisciplinar

Oficina pratica,
construgdo de
fluxograma,
trabalho em

grupo

Grupos montam casos clinicos integrando
aspectos nutricionais e fonoaudioldgicos.
Elaboragdo de proposta de atuagdo
interdisciplinar.

Discussdo da viabilidade e do fluxo de
atendimento: quem atende primeiro, quando
encaminhar, como otimizar o cuidado ao
paciente disfagico.

Michelle
Guimaraes

Aula 8
Data: 25/10/2025
15h as 18h

Disfagia nos Cuidados
Paliativos

Aula expositiva,
roda de conversa

Discussdao sobre o manejo da disfagia em
contexto de terminalidade.

Reflexdes éticas e praticas sobre alimentagdo
de conforto, qualidade de vida e decisdes
clinicas.

Troca de experiéncias entre alunos e
convidado, focando no papel da equipe
interdisciplinar.

Michelle
Guimaraes

Convidado: Ester
Grammeliski

Aula 9
Data: 02/12/2025
15h as 18h

Nutri¢do e Disfagia na
Literatura Cientifica

Apresentagdo de
artigo cientifico,
discussao critica

Cada aluno ou grupo apresenta um artigo
cientifico original (ndo revisdo), publicado em
periddico Qualis A1 ou A2

Discussdao dos achados e implicagGes para a
pratica clinica no Brasil.

Andlise critica da aplicabilidade dos dados a
realidade do SUS e a pratica interdisciplinar.

Michelle
Guimaraes

Aula 10
Data: 09/12/2025
15h as 18h

Encerramento e
Avaliagao Final

Roda de conversa,
avaliagdo
formativa e
devolutiva

Devolutiva das notas, feedbacks individuais e
em grupo.
Aplicacdo de formuldrio de avaliagdo da
disciplina.
Roda de conversa final sobre aprendizados,
desafios e sugestes para edi¢Ges futuras da
disciplina.

Michelle
Guimaraes




