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EDITAL Nº 02/2018 

PROCESSO SELETIVO DE ALUNOS ESTRANGEIROS PARA O MESTRADO 
EM NUTRIÇÃO E SAÚDE 

TURMA 2019 
 

A Coordenadora do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde (PPGNS) do 
Centro de Ciências da Saúde, da Universidade Federal do Espírito Santo 
(PPGNS/CCS/UFES) torna público que estarão abertas no período de 19/11/2018 a 
23/11/2018 as inscrições para o processo seletivo de candidatos estrangeiros ao 
Mestrado em Nutrição e Saúde, com início das atividades previsto para o primeiro 
semestre de 2019. 
 
1. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
1.1. O Mestrado em Nutrição e Saúde do Centro de Ciências da Saúde da Universidade 
Federal do Espírito Santo (PPGNS/CCS/UFES) foi aprovado em dezembro de 2014 e é 
recomendado pela CAPES. 
1.2. O processo de seleção, a que se refere este Edital, tem a finalidade de selecionar 
alunos estrangeiros para o Curso de Mestrado em Nutrição e Saúde. O referido Curso 
possui uma área de concentração denominada “Nutrição, Alimentação e Saúde”, sendo 
que as propostas de pesquisa a serem desenvolvidas pelos estudantes deverão se 
enquadrar em uma das seguintes linhas de pesquisa do Programa: 
 

(i) Qualidade e Inovação em Alimentos;  
(ii) Diagnóstico e Intervenção em Nutrição e Saúde e;  
(iii) Adaptações Bioquímicas e Fisiológicas em Modelos de Intervenção 
Nutricional. 
 

1.3. O Curso de Mestrado tem duração máxima de 24 meses e será integralizado com o 
cumprimento de 24 (vinte e quatro) créditos em disciplinas e estágio docência, sendo 08 
(oito) créditos em disciplinas obrigatórias, 14 (quatorze) créditos em disciplinas 
optativas e 02 (dois) créditos em estágio docência, além do Trabalho de Dissertação. As 
aulas referentes às disciplinas poderão ser ministradas de segunda a sexta-feira, de 8 às 
18h.  

1.4. O PPGNS não dispõe de bolsas de estudo para os alunos selecionados pelo 
processo seletivo do presente edital.  

 
2. OBJETIVOS  
 
2.1. Atuar na formação de docentes pesquisadores em nível de Mestrado, a fim de 
possibilitar o desenvolvimento e aprimoramento da área e da infraestrutura de pesquisa 
em Nutrição e Saúde no âmbito das instituições formadoras de recursos humanos, nos 
serviços de assistência à saúde de grupos humanos, nas empresas e indústrias de 
pesquisa em alimentos.  
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2.2. Capacitar na área da Nutrição e Saúde em uma perspectiva multiprofissional e 
interdisciplinar os profissionais, docentes, pesquisadores e gestores que estejam 
vinculados às áreas das ciências da saúde e áreas afins. 
 
3. PÚBLICO 
 
O Mestrado em Nutrição e Saúde se destina a profissionais graduados nas áreas das 
Ciências da Saúde e áreas afins, portadores de diploma de curso superior de graduação e 
residentes no exterior. 
 
4. NÚMERO DE VAGAS 
 
Serão ofertadas até 2 (duas) vagas, para qualquer uma das três linhas de pesquisa 
vinculadas à área de concentração do PPGNS, de acordo com a disponibilidade dos 
orientadores, e conforme decisão do Colegiado.  
 
5. INSCRIÇÕES 
 
5.1. Período e Local das Inscrições: 

a) As inscrições serão realizadas no período de 19/11/2018 a 23/11/2018, por correio 
eletrônico (e-mail), no endereço: ppgns.ufes@gmail.com. 
 
5.2. Documentação exigida:  

Enviar via correio eletrônico (ppgns.ufes@gmail.com) a seguinte documentação: 

a) Requerimento de inscrição no qual o candidato fará a opção por uma linha de 
pesquisa (modelo apresentado no Anexo I do Edital), disponível no endereço eletrônico 
http://www.nutricaoesaude.ufes.br/.  

b) Curriculum vitae. 

c) Proposta Preliminar de Estudo limitada à linha de pesquisa pretendida pelo candidato, 
(modelo apresentado no Anexo II do Edital), disponível no endereço eletrônico 
http://www.nutricaoesaude.ufes.br/.   

d) Diploma de graduação ou declaração original de concludente emitida pela Instituição 
de Ensino Superior.  

e) Cópia do Histórico Escolar de graduação. 

f) Cópia do Documento de Identificação 

i) Declaração de proficiência em língua inglesa, com validade máxima de 2 anos, 
emitida por instituição regulamentada de Cultura Estrangeira de Ensino Superior 
(TOEFL ou IELTS). 
 
5.2.1. Não será aceita inscrição com documentação incompleta.  

5.2.2. As informações fornecidas nos documentos listados no item 5.2 serão de inteira 
responsabilidade do candidato, cabendo à Instituição a prerrogativa de excluir do 
processo seletivo aquele que não tiver formação nas áreas indicadas no item 3. O 
candidato que não preencher os formulários de forma completa e legível e/ou que 
fornecer dados comprovadamente inverídicos será excluído do processo seletivo. 
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6. PROCESSO SELETIVO  
 
6.1. ETAPA ÚNICA: Entrevista e Proposta Preliminar de Estudo (eliminatória e 
classificatória): 

a) As entrevistas serão realizadas por videoconferência, no período de 05 a 07 de 
dezembro de 2018, em data e horário a ser divulgado aos candidatos por correio 
eletrônico até o dia 03/12/2018. 

c) A entrevista e proposta preliminar de estudo terão valor de 100 pontos, e será 
pontuado de acordo com o Anexo III. 

d) Será eliminado do processo seletivo o candidato que não realizar a entrevista na data 
e horário definido e/ou que obtiver nota inferior a 60 pontos. 

e) O resultado da entrevista e da análise da proposta de estudo será divulgado no dia 10 
de dezembro de 2018, via correio eletrônico. 

f) O candidato poderá interpor recurso contra o resultado da entrevista e proposta 
preliminar de estudo no dia 11 de dezembro de 2018, via correio eletrônico: 
ppgns.ufes@gmail.com 

g) O resultado dos recursos será divulgado no dia 13 de dezembro de 2018, até às 17h, 
via correio eletrônico e no endereço eletrônico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. Não 
serão divulgados resultados por telefone. 

h) O resultado final será divulgado até o dia 14 de dezembro de 2018, até às 17h, via 
correio eletrônico e no endereço eletrônico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. Não 
serão divulgados resultados por telefone. 

 
 
8. MATRÍCULA  

O ingresso do aluno no Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde dar-se-á no 
momento da efetivação da matrícula e os candidatos aprovados deverão efetuá-la 
impreterivelmente, no período informado oportunamente pela secretaria do PPGNS.  

 
8.1. Documentos a serem apresentados no ato da matrícula:  

a) Diploma de graduação (cópia autenticada em cartório) ou declaração original de 
colação de grau ou conclusão de curso, caso não tenha sido apresentado na inscrição. 

b) Termo do próprio candidato, assumindo o compromisso de que terá disponibilidade 
para dedicar-se integralmente às atividades acadêmicas do PPGNS (Anexo IV). 

c) Será considerado desistente do curso de mestrado, o candidato classificado que não 
comparecer para efetuar a matrícula inicial no período divulgado pelo PPGNS, quando 
da divulgação dos resultados do processo seletivo.   

d) Em caso de ocorrência de desistências, o PPGNS, a critério do Colegiado, poderá 
convocar candidatos suplentes, caso existam, respeitadas as linhas de pesquisa.  

 

9. DISPOSIÇÕES GERAIS  
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a) A inscrição do candidato implicará na sua aceitação dos termos contidos neste Edital. 

b) Não haverá segunda chamada ou repetição de nenhuma das avaliações. 

c) Acarretará na exclusão do candidato do Processo Seletivo, sem prejuízo das sanções 
penais cabíveis, a burla ou a tentativa de burla de quaisquer das normas definidas neste 
Edital, ou nos comunicados correspondentes, bem como, o tratamento incorreto e, ou, 
descortês a qualquer pessoa envolvida neste Processo Seletivo. 

d) O candidato deverá manter o endereço atualizado, na Secretaria do Programa, 
enquanto estiver participando do Processo de Seleção. 

f) Os casos omissos ou não previstos pelo presente Edital serão encaminhados à 
Comissão de Seleção (Anexo VIII), cabendo recurso de suas decisões, em grau final, à 
Câmara do PPGNS. 

 

Vitória, 9 de novembro de 2018. 
 

Profa. Dra. Maria del Carmen Bisi Molina 
Coordenadora do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Saúde 

Universidade Federal do Espírito Santo 
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ANEXO I 

REQUERIMENTO DE INSCRIÇÃO 
 

 

 

 

 

 

Dados preliminares 
 

Linha de Pesquisa Escolhida:  
(      )   1. Qualidade e Inovação em Alimentos  
(    )   2. Diagnóstico e Intervenção em Nutrição e Saúde 
(    )   3. Adaptações Bioquímicas e Fisiológicas em Modelos de Intervenção Nutricional 

Deseja candidatar-se à Bolsa de Estudos?      (    )  Sim    (    ) Não 

Obs: Somente para candidatos sem vínculo empregatício no momento da contratação da bolsa. 

Título Profissional: 
 

Dados pessoais 
Nome Completo: 
 

Nome da Mãe: 
 

Nome do Pai: 
 

Local de nascimento (Cidade, Estado/País): 
 

Data de nascimento: 
  

Nacionalidade: 
 

Estado civil: 
 

 

RG: 
 

Local / Data de emissão: 
 

CPF: 

Passaporte (se estrangeiro): 
 

Órgão e data de emissão: Data de chegada ao Brasil: 

Título de Eleitor: 
 

Zona: Seção: 
 

Certificado de Reservista: 

Endereço: 
 
Cidade/Estado/País: 

 
CEP: E-mail Telefone:  (   ) 

Atividade Profissional 
Instituição/Empresa: 
 

Cargo: 
  

Endereço Comercial: 
 
Cidade/Estado/País: 
 

CEP: E-mail Telefone:  (   ) 

Se selecionado, manterá vínculo empregatício? 
 

        (   ) Sim           (   ) Não 
Caso sim, a liberação será: 
 

        (   ) Integral                          (   ) Parcial ____ horas/semana 
 

Declaração 
Declaro que este pedido contém informações completas e exatas, que aceito o sistema e os critérios adotados pela Instituição para avaliá-lo e que, em 
caso de cursar disciplinas de pós-graduação nesta Universidade, me comprometo a cumprir fielmente seus regulamentos e os do curso no qual solicito 
minha admissão. 
 

VITÓRIA, _________de_____________________de__________. 
 

__________________________________________________ 
                                                                                                                               Candidato 

 

 

 

 

Foto do 

candidato 

 

INSCRIÇÃO Nº 

__________________________ 

 

DATA: ____/____/_______ 
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ANEXO II 

PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO 

 
 

 

PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO 

Inserir aqui o nome do candidato, tema que pretende estudar no mestrado e a linha de pesquisa de seu 

interesse. 

INTRODUÇÃO 

Apresentação do problema e a justificativa que será abordado no estudo a ser desenvolvido no 

mestrado. Mínimo de 200 e máximo de 500 palavras. 

 

 

 

OBJETIVOS DO ESTUDO 

Descrever os objetivos do estudo a ser desenvolvido durante o mestrado.  

 

 

METODOLOGIA 

Descrever resumidamente as principais estratégias para conduzir a proposta de estudo. Máximo de 300 
palavras. 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Incluir aqui as referências utilizadas, nas normas da ABNT. 
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ANEXO III 

AVALIAÇÃO DA PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO E ENTREVISTA 

Candidato: ____________________________________     NO. Inscrição: _______ 

PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO 

ITENS VALOR 
MÁXIMO 

VALOR 
ATRIBUÍDO 

Problema de pesquisa claramente colocado 15,0  
Objetivo(s) compatíveis e factíveis 10,0  
Importância do estudo e contribuição para a área de 
Nutrição, Alimentação e Saúde 

10,0  

Pertinência da proposta à linha de pesquisa  10,0  
Estrutura lógica no desenvolvimento do texto e 
ortografia 

5,0  

TOTAL 50,0  
 
Avaliador:_____________________________________________________ 

Data: ___/____/_____ 

 

ENTREVISTA 

ITENS VALOR 
MÁXIMO 

VALOR 
ATRIBUÍDO 

Objetivos, motivos e expectativas do candidato em 
relação ao Mestrado 

10,0  

Domínio teórico e capacidade de argumentação sobre o 
conteúdo da Proposta Preliminar de Estudo 

15,0  

Experiências acadêmicas e profissionais do candidato e 
sua relação com a Proposta Preliminar de Estudo 

10,0  

Tempo, disponibilidade e dedicação do candidato ao 
Mestrado 

15,0  

TOTAL 50,0  
 
Avaliador:________________________________________________________ 

Data: ___/____/_____ 

Observações (opcional): 
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ANEXO IV 

TERMO DE COMPROMISSO DO CANDIDATO 
 
 

 TURMA 2018 
TERMO DE COMPROMISSO 

 
 
 

Eu, ___________________________________________________________, CPF nº 

__________________________, declaro estar disponível para participar em horário 

integral das atividades discentes do Mestrado em Nutrição e Saúde, sob pena de 

cancelamento da minha matrícula no referido Programa. Comprometo-me, ainda, com a 

autenticidade dos documentos apresentados.  

 
 

Vitória, _____ de _________________ de 2018.  
 
 
 

___________________________________________  
Assinatura do Candidato 
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ANEXO IV 

COMISSÃO DE SELEÇÃO DO MESTRADO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE 
 
 

Profa. Dra. Ana Cristina N. Chiaradia 

Prof. Dr. Fabiano Kenji Haraguchi (Presidente) 

Profa. Dr. Lucas Guimarães Ferreira 

 


