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Pré-requisito(s): -

Ementa: Principais tendéncias metodologicas da pesquisa em Nutrigdo e Saude, aspectos conceituais e
¢ticos. O tema, problema e hipétese da pesquisa. O projeto de pesquisa: elementos constituintes,
formulagcdo. O relatério de pesquisa: organizagdo, redagdo e apresentacdo grafica. Organizagdo
bibliografica.

Ementa em inglés: Main methodological trends in research in Nutrition and Health, conceptual and ethical
aspects. The theme, problem and hypothesis of the research. The research project: constituent elements,
formulation. The research report: organization, writing and graphic presentation. Bibliographic
organization.

Ementa em espanhol: Principales tendencias metodoldgicas en la investigacion en Nutricion y Salud,
aspectos conceptuales y ¢éticos. El tema, problema e hipotesis de la investigacion. El proyecto de
investigacion: elementos constitutivos, formulacion. El informe de investigacion: organizacion, redaccion y
presentacion grafica. Organizacion bibliografica.

Objetivos Especificos:

1. Contribuir para a formagdo de mestres/doutores que pratiquem a investigagao cientifica no contexto da Nutrigdo e
Saude

2. Facilitar a aquisi¢ao de conhecimentos, métodos e técnicas da pesquisa cientifica e da comunicacdo de resultados de
investigacdes de problemas teéricos e praticos;

3. Discutir ciéncia e o método cientifico e fornecer aos discentes elementos para desenvolvimento de pesquisas e
trabalhos cientifico
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Conteudo Programatico:

1. Unidade 1 — A Ciéncia e o0 Método Cientifico.

2. Unidade 2 — A Pesquisa Bibliografica.

3. Unidade 3 — Etapas do Projeto de Pesquisa.

4. Unidade 3 — Guidelines para escrita de artigos.

5. Unidade 4 — Comunicac¢ao e Divulgacao dos Resultados de Pesquisa.

Metodologia

O curso sera desenvolvido por meio de aulas expositivas dialogadas e atividades por meio de plataformas
digitais disponibilizadas pela universidade nas quais serdo abordados os principais temas metodologicos em
Nutri¢ao e Saude. Ao final da disciplina, cada aluno ira apresentar a proposta de estudo no mestrado.

Critérios/Processo de avaliaciao de aprendizagem

O discente sera avaliado por meio de uma nota individual fruto da realiza¢do de exercicios em sala de
aula e apresentagdo de projeto de pesquisa. Nas aulas serdo desenvolvidas atividades didatico-
pedagobgicas para fixagdo do contetdo. Aqueles que atingirem os objetivos das atividades receberdo
conceito total, enquanto os que ndo realizarem as atividades receberdo conceito 0. Caso o aluno ndo
alcance o objetivo da atividade, terd a chance de refazé-la. A nota em exercicios sera obtida pela soma
dos conceitos.

Além da apresentacdo dos projetos, o discente devera entregar o volume produzido durante a disciplina. A
média final se dara da seguinte forma: Exercicios (peso 1) + projeto (peso 2). O aluno que atingir a soma
maior ou igual a 6,0 serd aprovado sem realizagdo de prova final.

Bibliografia basica

1. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2010.

2. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento
cientifico, métodos cientificos, teoria, hipoteses e variaveis, metodologia juridica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011.
3. PEREIRA, Mauricio Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

4. GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

5. BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Satide. Resolugdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, Diario Oficial da
Unido, 12 dez. 2012.

Bibliografia complementar

1. MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 11. ed. Séo
Paulo: Hucitec, 2008.

2. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo, SP: Cortez,
20009.

3. BRASIL. Lei n°® 11.794, de 8 de outubro de 2008. Regulamenta o inciso VII do paragrafo 1° do artigo 225 da
Constituigdo Federal, estabelecendo procedimentos para o uso cientifico de animais; revoga a Lei n° 6.638, de 8 de
maio de 1979; e da outras providéncias

4. UFES - BIBLIOTECA CENTRAL. Normalizagdo e Apresentacao de Trabalhos Cientificos e Académicos. 2*
ed. ver. e amp., Vitoria: A Biblioteca, 2015.

5. UFES - BIBLIOTECA CENTRAL. Guia para Normalizagdo de Referéncias: NBR 6023:2002. UFES/ Biblioteca
Central, 2% ed. Vitoria: A Biblioteca, 2015.
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08 as 12h
Aulas/ Datas Métodos Descricao dos Temas / Atividades Docente
1° tempo Apresentacdo da disciplina
Exposi¢ao Oral Instrugdes gerais Hedss
Aula 1
25.03.26 2° tempo Etapas de um projeto de Pesquisa
Exposicio Oral Estrutura Geral de um Projeto de Pesquisa Todos
posi§ Normas do PPGNS
Aula 2 o Métodos de busca de artigos
1° tempo .
01.04.26 . Palavras - Chave Prof* Fabiano
Exposi¢ao Oral
Determinagao de Palavras — Chave e
Atividade realizacdo de buscas Prof* Fabiano
o Temas, Problemas, Hipdteses em Nutrigdo e
1* tempo Saude Prof* Luciane
Aulas 3 Exposicao Oral
08.04.26
2 .te.mpo Determinagdo de Tema, problema e hipotese Prof® Luciane
Atividade do projeto de pesquisa
Aula 4 1 t.er~npo Gerenciamento de referéncias Prof* Luciane (convidado biblioteca
16.04.26 Exposi¢do Oral CCS) .
2° tempo . Prof* Luciane (convidada
Atividade Atividade 3 biblioteca CCS)
1° tempo Introducdo e Justificativa e objetivos em Prof® Luciane
Aula 5 Exposicio Oral Nutrigdo ¢ Satde
22.04.26 . Prof* Luciane
Atividade Atividade 4
. Prof* Luciane
1° tempo Construgdo do referéncial tedrico
Aula 6 Exposicio Oral ¢
29.04.26
o Prof* Luciane
Atividade Atividade 5
1° tempo . . . . Prof. Fabiano
Aula 7 BariosicaniOxal Etica em pesquisa/Evitando Plagio
06.05.26 o Prof. Fabiano
Atividade Atividade 6
1° tempo .. ) Prof. Fabiano
Aula 8 Exposiciio Oral Materiais e métodos
13.05.26 o Prof. Fabiano
Atividade Atividade 7
1° tempo ~ . Prof. Fabiano
Aula 9 Exposiciio Oral Apresentacao dos resultados da pesquisa
15.05.26 o Prof. Fabiano
Atividade Atividade 8
ARG o Prof* Luciane (convidada- Dra
e D ideli i i Virginia Muniz
20.05.26 Exposicio Oral Guidelines para escrita de artigo g )
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Atividade Atividade 8 Virginia Muniz
1° tempo Elaboragdo de Discussio e Conclusio e/ou Prof'Luciane
Aula 11 Exposicio Oral Consideragdes finais
03.06.26 Prof* Luci
Atividade Atividade 10 rol- Luciane
Aula 12 s . ] _
10.06.26 Exposi¢ao Oral Apresentacdo dos projetos de pesquisa Todos
Aula 13 . o . .
19.06.26 Exposicao Oral Apresentagdo dos projetos de pesquisa Todos
Aula 14 . . ) _
24.06.26 Exposic¢io oral Apresentacdo dos projetos de pesquisa Todos
Aula 15 .~ N
26.06.26 Exposicao oral Encerramento da disciplina Todos




