
 

MESTRADO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE – LINHA 2 

IDENTIFICAÇÃO  CÓDIGO: PPGNS  

DISCIPLINA: MODIFICAÇÕES OXIDATIVAS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE NUTRIENTES E COMPOSTOS 

PRESENTES NOS ALIMENTOS, COM ENFASE NO EXERCÍCIO E NA OBESIDADE. 

CARGA HORÁRIA: 30 horas  CRÉDITOS: 2 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  Fabiano Kenji Haraguchi 

PROFESSORES:  

DIA E HORÁRIO Terça (13-18hs) 

 

EMENTA: 

A disciplina propõe estudar, com ênfase no exercício e na obesidade, as principais 
modificações oxidativas, os métodos de quantificação, além do efeito de nutrientes e 
substâncias alimentares com atividade antioxidante. 
 
 

PROGRAMA: 

05/04/22: Apresentação da disciplina e distribuição dos artigos. 

12/04/22: Apresentação e discussão de artigos científicos. 

19/04/22: Apresentação e discussão de artigos científicos. 

26/04/22: Apresentação e discussão de artigos científicos. 

03/05/22: Apresentação e discussão de artigos científicos. 

10/05/22: Apresentação e discussão de artigos científicos. 

BIBLIOGRAFIA:  

Serão utilizados artigos científicos recentes de revistas que publicam artigos sobre o tema 

como por exemplo: Nutrition, Journal of Nutrition, American Journal of Clinical Nutrition, 

Free Radical Biology & Medicine, Obesity, Obesity Surgery, entre outras. 
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