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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-gradua¢ao em Nutricdo e Satide (PPGNS)

Curso: Mestrado

Data de Aprovacdo no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Bioestatistica

Nome da disciplina em inglés: Biostatistics

Nome da disciplina em espanhol: Bioestadistica

Docente responsavel: André Soares Leopoldo
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5912424547697713

Docente colaborador:
Link para o Curriculo Lattes:

Optativa ou obrigatoéria: Optativa Cdédigo: PPGNS-1005

Carga hordria Teorica: 60 h Créditos: 4

Carga horaria laboratério: -

Pré-requisito(s): Ndo se aplica

Ementa: Conhecimento dos fundamentos da Bioestatistica e sua relacdo com a Nutricdo.
Conceitos basicos de estatistica descritiva e inferencial. Probabilidade: definicdes e teoremas.
Correlacdo de Pearson e Regressdo Linear. Organizacdo de experimentos e ensaios clinicos.
Introducdo a Epidemiologia. Estudos epidemioldgicos e suas medidas de analise. Aplicacdo e
investigacao epidemiolégica em Nutrigdo. NogOes e recursos basicos de softwares de estatistica
na area de Nutricdo. Manuseio de dados. Planilha eletrbnica.

Ementa em inglés: Knowledge of the fundamentals of Biostatistics and its relation to Nutrition. Basic
concepts of descriptive and inferential statistics. Probability: definitions and theorems. Pearson Correlation
and Linear Regression. Organization of experiments and clinical trials. Introduction to Epidemiology.
Epidemiological studies and their analysis measures. Epidemiological research and application in Nutrition.
Basic notions and resources of statistical software in the area of Nutrition. Data handling. Spreadsheet.

Ementa em espanhol: Conocimiento de los fundamentos de la bioestadistica y su relacidn con la nutricion.
Conceptos basicos de estadistica descriptiva e inferencial. Probabilidad: definiciones y teoremas.
Correlacién de Pearson y regresion lineal. Organizacion de experimentos y ensayos clinicos. Introduccion a
la Epidemiologia. Estudios epidemioldgicos y sus medidas de analisis. Aplicacion e investigacion
epidemioldgica en Nutricion. Nociones bdsicas y recursos de software estadistico en el drea de Nutricion.
Manejo de datos. Hoja de célculo.
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Objetivos Especificos: (3 a 5 objetivos)
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Apresentar a Bioestatistica e seus conceitos basicos;

Introduzir topicos fundamentais e especificos ao ensino de Estatistica Descritiva e Inferencial;
Calcular medidas descritivas, distribuicdao de frequéncias e interpreta-las;

Conhecer os conceitos basicos da teoria da probabilidade e aplicar as distribui¢cdes binomial e normal;
Identificar as técnicas de amostragem e sua utilizacdo, bem como o calculo amostral;

Aplicar testes comparativos entre grupos e trabalhar com regressao e correlagdo;

Identificar, planejar e delinear estudos experimentais e clinicos;

Reconhecer e interpretar pesquisas em epidemiologia, baseado nos principais desenhos de estudo;
Elaborar diagndsticos de problemas de saude publica, através do manejo de dados epidemiolégicos;

. Conhecer os recursos os pacotes estatisticos (Excel, SPSS, Sigma Stat, GraphPad Prism e aplica-los na

Nutricdo).

Conteudo Programatico: (3 a 5 unidades)

10.

11.
12.

Bioestatistica: conceitos e exemplos de utilizacdo na educacao fisica;

Medidas de posicdo e dispersdo (média, mediana, moda, desvio-padrdo, erro-padrdo, amplitude,
coeficiente de variacdo, variancia, assimetria e curtose);

Organizacdo, interpretacdo e apresentacdo de dados [coletas de dados (dados primarios, secundarios,
censo), andlise exploratdria, graficos (linhas, diagrama de barras, circular, histograma, diagramas de
dispersdo, box-plot), tabelas (contingéncia) e distribuicdo de frequéncia (absoluta, relativa e
cumulativa), descricdo dos dados];

Estatistica inferencial [(teste de normalidade, testes paramétricos e ndo paramétricos, realizagdo de
inferéncias (conclusGes e analiticas)];

Probabilidade e Distribuicbes de Probabilidade (no¢des e mensuragdo da probabilidade, distribuicao
normal ou de Gauss, binomial);

Testes de Hipdteses (regras de decisdo, teste de hipdteses, erro tipo | e |l, hipdtese nula ou alternativa,
nivel de significancia, testes unilaterais e bilaterais);

Célculo de Proporcées e Frequéncia, Teoria da Estimacdo e Intervalos de confianca (qui-quadrado,
calculo do intervalo, escore Z);

Correlacdo (correlagdo positiva, negativa, coeficiente de correlacdo, analise de Pearson, regressdo
linear simples)

Delineamento experimental e clinico (Populagdo, amostra, tamanho amostral, técnicas de
amostragem, parametros e estimadores, classificagdo das varidveis, niveis de manipulagao, tipos de
estudos, planejamento da pesquisa, etapas do planejamento, metodologia estatistica, erros comuns,
etc);

Epidemiologia: conceitos e aplicagdes na educagao fisica, métodos de investigacdo epidemioldgica
(transversais ou seccionais, casos e controles, longitudinais prospectivos ou coorte, ecolégicos, ensaios
clinicos, quase experimental, experimentais), indicadores epidemiolégicos (indices de prevaléncia,
incidéncia, coeficientes ou taxas de mortalidade, risco absoluto e relativo, fatores de prote¢do, odds
ratio);

Tabulacgdo e andlise de dados (descritiva e/ou inferencial);

Técnicas de andlise de dados e recursos computacionais em Bioestatistica (Sigma Stat, SPSS, GraphPad
Prism).
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Didatica: aulas expositivas tedricas e praticas de forma sincrona (53,3%) e assincrona (47,7%) a partir da
discussdo de conteudos programaticos, elaboracdo de exemplos, estudos dirigidos e de caso, andlise de
textos, exercicios em sala de aula e informatica.

Recursos Diddticos e Institucionais: sala de aula on line a partir do google meeting e classroom, livros
didaticos, texto redigido pelo corpo docente, softwares estatisticos e internet.

Atividades Docentes: planejamento, execucao e avaliagdao das aulas.

Atividades Discentes: construcdo e apresentacdo dos semindrios, resolucdo da lista de exercicios; trabalhos
em grupos e leitura e interpretacdo da estatistica em publica¢des cientificas.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

Discente: A avaliacdo do aluno sera realizada a partir das seguintes estratégias: avaliacdo individual por
meio de seminarios, trabalho escrito e desempenho nos trabalhos em sala de aula e atividades
tedrico/praticas. A nota final serd distribuida e constituida a partir dos itens abaixo:

A. Assiduidade: 1,0

B. Resoluc¢do da Lista de Exercicios no Classroom: 3,0

C. Entrega de Resenha Critica (Artigo Cientifico) no Classroom: 2,0

D. Seminario: 4,0

Média do semestre = somatdrio das notas (A + B + C + D).
Aprovacdo: média = 6,0 conforme artigo 31 do Regimento do PPGNS/UFES.
Arredondamento de notas: > 5,9.

Bibliografia basica (3 a 5 referéncias)

1. PAGANO, Marcelo; GAUVREAU, Kimberlee. Principios de Bioestatistica. 2. ed. Sdo Paulo: Thomson
Pioneira, 2003. 522p.

2. ARANGO, Hector Gustavo. Bioestatistica: Tedrica e Computacional. 2. ed. Rio de Janeiro: Ganabara
Koogan, 2005. 440p.

3. LOPEZ, Francisco Javier Baron; DIAZ, Francisca Rius. Bioestatistica. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 2006.
304p.

4. CALLEGARI-JAQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplica¢gdes. Porto Alegre: Artmed, 2003. 264p.

Bibliografia complementar (3 a 5 referéncias)

1. VIEIRA, Sonia Maria. Introdugdo a Bioestatistica. 4. ed. Sdo Paulo: Campus, 2008. 360p.

2. DAWSON, Beth.; TRAPP, Robert G. Bioestatistica basica e clinica. 3. ed. McGraw-hill Interamericana,
2003. 348p.

3. BUSSAB, Wilton O. Estatistica basica. 6. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2009. 560p.

4. LEVINE, David M.; STEPHAN, David F.; KREHBIEL, Timothy C.; BERENSON, Mark L. Estatistica: teoria e
aplica¢des (usando o Microsoft Excel em portugués). 5. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2000. 783p.

5. BRUNI, Adriano Leal. SPSS aplicado a Pesquisa Académica. 1 ed. Atlas, 2009. 258p.

6. SPIEGEL, MURRAY R. Probabilidade e Estatistica. 1. ed. Makron Books, 2004. 528p.

7. ROUQUAYROL, Maria Zélia; ALMEIDA FILHO, Naomar. Epidemiologia e Saude. 6. ed. Guanabara
Koogan, 2009. 736p.
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8. JEKEL, James F.; KATZ, David L.; ELMORE, Joann G. Epidemiologia, Bioestatistica e Medicina Preventiva.
2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 432p.

CRONOGRAMA
Aulas/Datas Temas Métodos Descri¢gdo dos Temas / Atividades Docente
Aula Google Apresentagdo do Programa da Disciplina.
Aula 1 Meeting — Distribuigdo dos Grupos e Apresentagdo das Atividades
02/07/2021 Introducdo a & § P P " ¢ ’ André Soares
(09 as 13h) Bioestatistica Classroom Aula Expositiva Leopoldo

Atividade Introdugdo a Bioestatistica e utilizagdo na Educagdo P
Sincrona Fisica. Bioestatistica (Descritiva e Inferencial)

Leitura de Textos

Aula 2 .
09/07/2021 . - . € Mater.lal cs Apresentagdo tabular e grafica André Soares
(09 as 13h) Bioestatistica Descritiva Ap.om Leopakis
Atividade
Assincrona
L AI\LJIIZe?iC::;gie Delineamentos de Pesquisa
16/07/2021 Delineamento de . . . André Soares
(09 as 13h) Estudos Cla.ss.room Tlp9$ de Estu{d.o (Obsgrvaaongl e EprenmenFaI) e
Atividade Obs: atividades praticas (leitura e discussdo de artigos)
Sincrona

Leitura de Textos

Aula 4 .
23/07/2021 .. € Mater'lal £ Leitura de Textos sobre Técnicas de Amostragem e André Soares
3 Técnica de Amostragem Apoio
(09 as 13h) L Tamanho Amostral Leopoldo
Atividade
Assincrona
Aula 5 A'\L;::ef;(;gle
30/07/2021 Técnica de Amostragem Classroom Técnicas de Amostragem e Tamanho Amostral André Soares
(09 as 13h) . . Leopoldo
Atividade
Sincrona

Leitura de Textos

Aula 6 . . . . .
06/08/2021 o _ e Mater.lal de Leitura de Textos e Material dg Apoio sobre Estatistica André Soares
(09 3s 13h) Estatistica Inferencial Apoio Inferencial Leopoldo
Atividade P
Assincrona
Aula 7 A'\L;IIZe(:ic:]ogle Estatistica Inferencial
13/08/2021 _ . : Teoria do Teste de Hipdteses e Testes de André Soares
N Estatistica Inferencial Classroom .
(09 as 13h) . . Normalidade Leopoldo
Atividade o ~ s
, Testes Paramétricos e Nao-Paramétricos
Sincrona
ARG Reizar:agacgl"fica Resenha Critica - Artigo Cientifico?
20/08/2021 & ) André Soares

(09 as 13h)

Resenha Critica

(Artigo Cientifico)

Obs: Envio de Resenha com Resolugdo das Questoes e

Leopoldo

Atividade Artigo Cientifico em pdf
Assincrona
Aula 9 Estatistica Inferencial e A“L;I:efic:]ogle Estatistica Inferencial
27/08/2021 Recursos g e . L André Soares
. . . Classroom Testes Paramétricos e Nao-Paramétricos
(09 as 13h) Computacionais em . . L . . Leopoldo
. e Atividade Recursos Computacionais em Bioestatistica
Bioestatistica .
Sincrona

Aula 10
03/09/2021
(09 as 13h)

Epidemiologia

Leitura de Textos
e Material de
Apoio
Atividade
Assincrona

Leitura de Textos e Material de Apoio sobre
Epidemiologia

André Soares
Leopoldo
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Aula 11
Ly A Epidemiologia Ah:l:ef%ogie Definigdo e aplicagdo na Nutri¢do André Soares
(09 as 13h) P & & §40 € apiicac ¢ Leopoldo
Classroom
Aula 12 e
17/0‘9/2021 I.Exercm,os. i Exercicios Listagem de Exercicios sobre os Temas Abordados ARSI
(09 as 13h) Bioestatistica .. Leopoldo
Atividade
Assincrona
Aula 13 Preparagdo do
24/09/2021 P . 9, . Atividade Preparacdo da Apresentagdo em power point da André Soares
N Seminadrio p . _ . . .
(09 as 13h) Assincrona metodologia estatistica utilizada no projeto de pesquisa Leopoldo
Aula 14 Seminario Ap;zsr:inntéar(,;zo_de
01/10/2021 Apresentacdo da Gooele Meetin Apresentacio em bbt André Soares
(09 as 13h) Estatistica do Projeto de g. . & P ¢ PP Leopoldo
. Atividade
Pesquisa Sincrona
Aula 15 Seminario Ap;isnf;tzgzide
08/10/2021 Apresentagdo da . - André Soares
(09 as 13h) Estatistica do Projeto de Googl'e'Meetmg Apresentacdo em ppt Leopoldo
. Atividade
Pesquisa Sincrona

Obs: cronograma sujeito a alteracao.



