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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-graduac¢do em Nutricdo e Saude (PPGNS)

Curso: Mestrado

Data de Aprovacdo no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Pratica Baseada em Evidéncias

Nome da disciplina em inglés: Evidence-Based Practice

Nome da disciplina em espanhol: La evidencia se basa en la practica

Docente responsavel: Prof. Dr. Luis Carlos Lopes Junior
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5919501773501977

Docente colaborador: -
Link para o Curriculo Lattes: -

Optativa ou obrigatdria: Optativa Caddigo: PGNS-1030

Carga horaria Tedrica: 45h Créditos: 3 créditos

Carga horaria laboratério:

Pré-requisito(s): Nao ha

Ementa: Essa disciplina tem como fio condutor a aplicacdo da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) por
meio de estudos de revisdo da literatura com método sistematizado, seguindo guidelines da Cochrane
Collaboration ou da Joanna Briggs Institute

Ementa em inglés: This subject works as a guidanc for the application of Evidence-Based Practice (EBP) by
literature review studies with systematic methods and following the Cochrane Collaboration handbooks or
Joanna Briggs Institute manuals.

Ementa em espanhol: Esta asignatura sirve como guia para la aplicacidn de la Practica Basada en Evidencia
(PBE) mediante estudios de revisién de literatura con métodos sistematicos y siguiendo los manuales de la
Colaboracidn Cochrane o los manuales del Instituto Joanna Briggs.

Objetivos Especificos:

1. Arrolar a origem, conceitos e a evolu¢do da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) a partir do
movimento da Medicina Baseada em Evidéncia.

2. Compreender a sintese do conhecimento a partir da utilizacdo dos principais métodos de revisdo
(revisdo integrativa, revisdo de escopo e revisdo sistematica com e sem meta-andlise) para
incorporacao de evidéncias na pratica clinica.

3. lIdentificar as etapas para a elaboracdo de revisdao integrativa, revisdo de escopo e de revisdo
sistematica com e sem meta-analise.
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4. Reconhecer as etapas operacionais para revisdes sistematicas norteadas pelo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-analyses — PRISMA Statement 2020; Cochrane Collaboration
Handbook e Joanna Briggs Institute.

5. Apropriar-se do International Prospective Register Of Systematic Reviews (PROSPERO — NHS/UK) para
elaboracdo transparente do protocolo da revisado sistematica para obtencdo de registro.

Conteudo Programatico:

Pratica Baseada em Evidéncias: origem conceitos e fases.

Revisao Integrativa

Revisdo de Escopo

Revisdo Sistematica

Introducdo a Meta-andlises e o Sistema GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation

vk wNpeE

Metodologia

Serdo utilizadas nessa versdo da Disciplina “Pratica Baseada em Evidéncias” — Earte; duas modalidades de
atividades, quais sejam: sincronas e assincronas.

- As aulas sincronas sdo aquelas que requerem a participacdo dos/as pds-graduandos/as e do docente no
mesmo instante e no mesmo ambiente virtual de aprendizagem
- As atividades assincronas sdo aquelas que ndo requerem, para o ensino-aprendizagem, que os/as pos-
graduandos/as e o docente estejam conectados ao mesmo tempo.

OBS: O docente responsavel pela Disciplina ministrara aulas sincronas de no maximo 2 horas e meia. As
demais horas serdo destinadas as atividades assincronas.

1. As atividades sincronas e assincronas da Disciplina Pratica Baseada em Evidéncias ndo serdo gravadas e
nem disponibilizadas. Do mesmo modo, no sera gravado e nem filmado quaisquer pds-graduando/da.

2. Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens (de power point), bem como da gravacdo do docente e
compartilhamento em redes sociais, sem expressa autorizacdo do docente que estiver ministrando o
conteudo.

Estratégias de ensino-aprendizado:

= Exposicao dialogada

= Leitura e anadlise critica de artigos de revisdes.

= Explanagdo e participagdo em seminarios de revisdo sistematica.
= Avaliacdo objetiva

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

= Avaliagdo Formativa: Participacdo, organizagdo, frequéncia nas aulas sincronas, capacidade
argumentativa, poder de sintese, entrega das atividades avaliativas nos prazos, apreensdao do
conhecimento e aprendizagem do pés-graduando ao longo da disciplina.

= Avaliagdo Somativa: 1 Atividade Avaliativa (AA) [Peso 1]; 1 Semindrio em grupo (SE) [Peso 2] e 1
Avaliacdo Objetiva (AO) [Peso 1] ird compor a nota final da Disciplina PBE.

= Cada atividade avaliativa valera 10 pontos (aten¢do aos Pesos atribuidos). A média total sera a
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soma avaliagOes propostas dividido por 4 notas. O total do maximo de pontos possiveis sdo 40
pontos. O valor total das avaliagdes sera dividido por 4 (notas), resultando na média do pods-
graduando nessa disciplina (a qual deve ser 2 7, para que o pds-graduando obtenha a aprovacdo).

Média Final = 1x (AA) + 2x (SE) + 1x (AO)
4
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CRONOGRAMA
Aulas/Datas Temas Métodos Descrlga.o d os Temas / Docente
Atividades
Aula 1 Pratica Baseada em Evidéncias: origem conceitos e ]
14/07/2021 fases. Aula sincrona - Luis Carlos
(14 as 17h) . . . . expositiva dialogada Lopes-Junior
Sintese do conhecimento: Métodos de Revisdo e suas (3H)
diferengas. Cochrane Collaboration and JBI
Aula 2 Revisdo Integrativa (RI) Aula sincrona —
21/07/2021 o Luis Carlos
(14 as 17h) Etapas da RI: Pergunta de pesquisa. Estratégia de Busca exp05|t|vg:|alogada Lopes-Junior
MEDLINE/PubMed (3H)
Aula 3 Aula sincrona - Exercicio: Andlise critica
28/07/2021 Ferramentas para avaliagdo metodoldgica em estudos expositiva de es.tudo de RI Luis Carlos
(14 as 17h) de Revisdo Integrativa e apresentagdo da Rl dialogada(3H) + Aula Lopes-Junior
assincrona (3H)
Aula 4 Aula sincrona —
04/08/2021 Revisdo de Escopo expositiva dialogada Luis Carlos
(14 as 17h) Lopes-Junior
(3H)
Revisdo Sistematica. Cochrane Handbook for Systematic
Aula 5 Reviews of Interventions. Preferred Reporting Items for ,
; . Aula sincrona — ,
11/08/2021 Systematic Reviews and Meta-analyses: the PRISMA Luis Carlos

(14 as17h)

Statement 2020

Estratégia de Busca na Cochrane Library

expositiva dialogada
(3H)

Lopes-Junior

Aula 6 Revisdo Sistematica. International Prospective Register Aula sincrona — - Atividade Avaliativa:
18/08/2021 Of Systematic Reviews (PROSPERO — NHS/UK). expositiva dialogada o ' Luis Carlos
N , Construgdo de um ..
(14 as 17h) (3H) + Aula assincrona Lopes-Junior
Protocolo de RS
(3H)
Aula 7 Aula sincrona —
25/08/2021 Gerenciamento das Referéncias da Revisdo Sistematica expositiva dialogada Luis Carlos
(14 as 17h) no EndNote™ e Rayyan™ P (3H) & Lopes-Junior
Aula 8 Aula sincrona —
01/09/2021 Ficha de Extracdo e Delineamentos de Estudos . . Luis Carlos
N . S s expositiva dialogada L.
(14 as 17h) Epidemiolégicos (primarios) (3H) Lopes-Junior
Aula 9 Aula sincrona —
08/09/2021 Ferramentas para avaliagdo metodoldgica em estudos . . Luis Carlos
N Cx o - expositiva dialogada L.
(14 as 17h) de Revisdo Sistematica (3H) Lopes-Junior
Aula 10 Aula sincrona — Apresentagdo em grupo:
15/09/2021 oy e asiner Presentacdo &m grubo: | i carlos
N Seminario de Revisdes Sistematicas expositiva dialogada Andlise critica de uma L.
(14 as 17h) e (b Lopes-Junior
(3H) Revisdo Sistematica
Aula 11 Aula sincrona —
22/09/2021 Introdu¢do a Meta-andlises. expositiva dialogada Luis Carlos
(14 35 17h) GRADE P 3 g Lopes-Jtnior
Aula 12
29/09/2021 . Avaliagdo Objetiva Todo conteldo da Luis Carlos
N Avaliagdo Lo .
(14 as 17h) (3H) Disciplina) Lopes-Junior
Aula 13 Aula sincrona — Luis Carlos
06/10/2021 Fechamento de disciplina expositiva dialogada Lopes-dinior
(14 3s 17h) (3H) P




