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1. HISTORICO

A Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) é uma instituicdo autarquica vinculada
ao Ministério da Educa¢dao, com autonomia didatico-cientifica, administrativa e de
gestao financeira e patrimonial, e que atua com base no principio da indissociabilidade
entre o ensino, a pesquisa e a extensdao, com vocag¢ao para atuar em todas as areas do

saber.

Fundada em 5 de maio de 1954, a Ufes possui quatro campi universitarios — em
Goiabeiras e Maruipe, Vitdria; e nos municipios de Alegre, no sul do Estado; e Sao
Mateus, no norte capixaba — com uma area territorial total de 13,8 milhdes de metros
qguadrados. Sua infraestrutura fisica global é de 302,5 mil metros quadrados de area

construida.

No que diz respeito ao ensino, a Ufes oferece 103 cursos de graduacdo presencial, com
um total de 5.004 vagas anuais. Na pds-graduagao, possui 47 cursos de mestrado
académico, nove de mestrado profissional e 26 de doutorado. Como resultado das
acOes estratégicas implantadas a partir de 2012, houve significativa melhoria de
qualidade dos PPG da instituicdo, bem como grande crescimento do nimero de
programas. Uma dessas estratégias foi a avaliacdo dos programas de pds-graduacao

em funcionamento.

Na pesquisa cientifica e tecnoldgica, a Ufes possui cerca de 1.120 projetos em
andamento, e na extensdo universitaria desenvolve 527 projetos e programas com
abrangéncia em todos os municipios capixabas, contemplando cerca de 2 milhdes de
pessoas. A atuacdo dos docentes do Programa de Pds-graduacdo em Nutricdo e Saude
(PPGNS) neste contexto é visivel, pois o nimero de projetos com financiamento

cresceu desde a implanta¢ao do programa em 2015.

O Mestrado em Nutricdo e Saude da Ufes foi aprovado pela CAPES em 2014, porém
comecou a funcionar apenas em 2015. Com 15 docentes (12 permanentes e 3
colaboradores), foram ofertadas e preenchidas 15 vagas para inicio das aulas em agosto

de 2015.



Embora alguns docentes tivessem pouca experiéncia na orientagao de mestrado, pois
alguns eram recém-doutores e sem vinculo com a pés-graduacdo, todos os professores
tinham experiéncia em orientacdo de alunos em outras modalidades. Além disso,
professores com grande experiéncia em orientacdo de mestrado/doutorado estavam
na proposta inicial e nas trés linhas de pesquisa. Os demais estavam orientando em
2015, sobretudo, trabalhos de Conclusdo de Curso de Graduacdo, da Residéncia
Multiprofissional e Especializacdo, além da Iniciacdo Cientifica, que é uma das mais

importantes experiéncias para iniciar carreira na pds-graduacao Stricto sensu.

Atualmente, o corpo docente é mais experiente e se destaca em suas areas de atuacao
e sdo lideres de grupos de pesquisa cadastrados na plataforma de Grupos do CNPq.
Observa-se também, crescimento do numero de projetos de pesquisa com
financiamento de agéncias estaduais e federais, bem como vdrias parcerias nacionais e

internacionais, o que confere maior visibilidade do PPGNS.

Uma das questdes que merece destaque é o fato do PPGNS ser o Unico Programa de
P&és-Graduagdo na area da Nutricdo do Espirito Santo, o que imprime importancia no
desenvolvimento cientifico e tecnolégico no Estado em pesquisas que abordam os
temas alimentacdo, saude e nutri¢cdo. A procura pelo curso de mestrado em Nutricdo e
Saulde se mantém estavel desde 2015 e, em 2019, quando foi realizada a ultima selegao,
foram aprovados 16 candidatos de diferentes localidades do Espirito Santo e de outros
estados como Bahia e Rio de Janeiro. Isso demonstra a importancia do programa em
uma regidao que atende ndo s6 o préprio estado, como as regides de outros estados,
por conta de sua maior proximidade geografica com cidades mais distantes de centros

e capitais com maior niumero de programas de pds-graduacao em nutri¢do.

O carater interdepartamental e interprofissional é um dos pontos fortes do PPGNS
desde o seu inicio, por integrar linhas de pesquisa desenvolvidas por docentes de
diferentes formacdes e areas de atuacdo. Neste contexto, o PPGNS forma recursos
humanos capacitados a atuar em atividades de ensino e pesquisa na drea de nutricao

e saude.

Em 2018, a Prd-Reitoria de Ensino e Pds-graduagdo (PRPPG) revisou o processo de

autoavaliacdo da Ufes, incluindo a participacdo de um consultor externo. Neste



contexto, além das atividades de autoavaliagao realizadas pela PRPPG e colegiado do
programa, o procedimento de autoavaliacdo e planejamento passou a incluir a visita
de um consultor externo. Assim sendo, em 2019, recebemos a visita do consultor
externo, incluindo reunides com o colegiado, discentes e coordenagao do PPG e Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo. Apds essa visita, recebemos o relatério de visita,
apontando os pontos criticos do PPGNS e possiveis a¢cdes de curto, médio e longo

prazo.

Com base nas recomendagdes indicadas no relatdrio de visita, o colegiado do PPGNS
elaborou um plano de acdo, contemplando estratégias para a solucdo dos problemas e
acoes de curto, médio e longo prazo, bem como aprovou uma comissdo de
autoavaliacao formada por docentes, aluno e servidor. Também contaremos com a

consultoria de egressos que hoje atuam na area.

Conforme decidido em reunido de colegiado do PPGNS, foi criada a comissao de
autoavaliagdo, conforme solicitado pela CAPES. Essa comissdao tem por
finalidade planejar, executar acdes de autoavaliacdo e seus possiveis impactos na
producdo intelectual, formacao discente e qualificagdo do corpo docente e dos técnicos
administrativos, avaliar os registros sobre avaliagdes externas prévias pela CAPES e sua
utilizacdo para formulacdo de acdes para consolidacdo e busca da exceléncia do

programa.



2. ESTAGIO ATUAL DO PROGRAMA

O PPGNS tem por objetivo formar profissionais capacitados para atuar na pesquisa,
docéncia e/ou desenvolvimento de tecnologias em diferentes areas da Nutricdo e
Saude. O PPGNS almeja a expansdo e a consolidacdo das atividades de pesquisas da
UFES e dos Centros associados. Com foco nesses escopos, o PPGNS destina-se a
proporcionar formagdo cientifica, conduzindo o discente a obtencdo do grau

académico de Mestre em Nutricdo e Saude.

O programa atualmente conta com uma area de concentra¢ao: Nutricdao, Alimentagao
e Saude que se propde a estudar os processos vinculados a qualidade e inovacdo em
alimentos, a salde e nutricdo de individuos e populacdes e as alteracdes bioquimicas e
fisioldgicas resultantes de manipulacdes dietéticas sobre os sistemas organicos e suas
implicacGes na saude, por meio de modelos experimentais. A partir da investigacdo e
utilizacdo de metodologias adequadas, sdo desenvolvidos projetos que visam a
melhoria das condicdes de nutricdo e saude e de avaliacdo de impacto de acdes
voltados para aprimoramento de prdticas, programas e politicas de alimentacdo e

nutricao.

A drea de concentracdo apresenta trés linhas de pesquisa: Linha 1 - QUALIDADE E
INOVACAO EM ALIMENTOS, que tem como objetivos o desenvolvimento de produtos
e processos vinculados a qualidade e inovacdo em alimentos, a investigacdo e
caracterizacdo dos alimentos por meio de analises fisico-quimicas, sensoriais e
microbioldgicas; Linha 2 - DIAGNOSTICO E INTERVENCAO EM NUTRICAO E SAUDE,
com objetivo de avaliar os problemas nutricionais e outros agravos de saude
associados, bem como os determinantes do processo saude-doenca e suas interfaces
com os processos bioldgicos, socioeconémicos, culturais e ambientais. Investiga os
determinantes da saude e nutricdo nos diferentes ciclos da vida e o impacto de
intervencdes em diferentes contextos; e a Linha 3 - ADAPTACOES BIOQUIMICAS E
FISIOLOGICAS EM MODELOS DE INTERVENGAO NUTRICIONAL, que visa a investigacdo

das altera¢Oes bioquimicas e fisioldgicas resultantes de manipulagdes dietéticas sobre



os sistemas organicos e suas implicagdes na saude, por meio de modelos
experimentais.
Para desenvolvimento de suas atividades, o PPGNS dispde do apoio dos seguintes

laboratérios:

1) Laboratério de Pesquisa em Nutricdo e Saude de Populacdes;
2) Centro de Investigacdo ELSA-ES;

3) Laboratdrio de Técnica dietética;

4) Laboratério de Analise de Bebidas de Origem Vegetal;

5) Laboratodrio de Avaliacao Nutricional;

6) Laboratdrio de Microbiologia dos Alimentos;

7) Laboratério de Biologia Molecular;

8) Laboratdrio de Fisiologia e Bioquimica Experimental;

9) Laboratdrio de Tecnologia de Alimentos;

10) Laboratério de Analise de Alimentos;

11) Laboratério de Forga e Condicionamento.

Além dos laboratérios coordenados pelos docentes do PPGNS, a UFES dispde de
Laboratdrios Multiusuarios (http://www.ccs.ufes.br/laboratorios-multiusuarios). Cabe

destacar ainda que o PPGNS desenvolve pesquisas no Hospital Universitario.

O PPGNS/Ufes, no ano de 2020, conta com 12 docentes permanentes e 4
colaboradores, dentre os quais sete também sdo vinculados a outros Programas de Pds-
Graduacdao com Doutorado. O curso de Mestrado possui atualmente 32 alunos
regularmente matriculados. Desde a abertura do programa em 2012, 43 Mestres
titularam-se pelo PPGNS/UFES. Até o momento, as dissertacdes defendidas geraram
uma producao de 18 artigos cientificos. Além destes, outros 36 apresentam coautoria
de alunos egressos, totalizando 54 artigos. Os professores do PPGNS estdo
constantemente engajados na obtencdo de recursos financeiros junto as agéncias de
fomento a pesquisa no ambito Nacional e Estadual, sendo contemplados e vigentes 11

projetos cientificos.


http://www.ccs.ufes.br/laboratorios-multiusuarios

Grupos de pesquisa se caracterizam pelo papel norteador fundamentado na produgao
de conhecimento e aprimoramento académico-cientifico, gerando envolvimento
profissional e permanente com as atividades de pesquisa. As atividades dos grupos
baseiam-se na discussao das temdticas relacionadas as linhas de pesquisa do PPGNS
por parte de discentes e docentes, as quais podem, além de conhecimento cientifico,
compartilhar instalacdes, técnicas e equipamentos. Os docentes do Programa de Pds
Graduacdao em Nutricdo e Saude estdo envolvidos na lideranca de dez grupos de
pesquisa certificados no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPg em varias areas do
conhecimento cientifico, visando impulsionar a pesquisa cientifica basica e aplicada na
area da Nutricdo e Saude e, principalmente, a formacdo de recursos humanos. Além da
participacdo de lideranga, o envolvimento em outras redes de pesquisa com a
consolidacdo de parcerias institucionais de abordagens multidisciplinares, geram o
guantitativo de cooperacdo dos docentes do PPGNS em outros dez grupos certificados
pelo CNPq. A interacdao e colaboracdo com grupos parceiros sao instrumentos
eficientes de intercdmbio que impulsionam a pesquisa cientifica nacional e

internacional no objetivo da melhoria da qualidade de vida da sociedade.



3. OBIETIVO

Produzir o plano de autoavaliagdo do Programa de Mestrado Nutri¢cdo e Saude/UFES,
com o intuito aprimorar indicadores e métricas da avaliagido da CAPES e
consequentemente proporcionar a elevagdo na nota do PPGNS e futura proposi¢ao do

curso de doutorado.

Para isso, o plano de autoavaliacdo estabelece como metas:

e Sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia do envolvimento de
todos no processo de autoavaliagao;

e Discutir com os diversos segmentos a proposta de autoavaliacdo;

e Implantar um banco de dados contendo o registro das informacgdes produzidas
a partir da avaliacdo de docentes, discentes, egressos, secretaria, coordenacao
e demais agGes desenvolvidas no programa;

e Elaborar relatérios que contemplem os pontos fortes e fracos e as sugestées
para melhorias do curso de mestrado;

e Promover espacgos de discussdes com a comunidade académica, e

e Implantar a autoavaliagdo enquanto processo permanente, que sera

retroalimentada anualmente.



4. ESTRATEGIAS

A autoavaliacdo do PPG-GBM segue uma determinacdo da CAPES, de acordo com a
Portaria n2 148 de 14 de julho de 2018. Essa é uma tentativa de readequar o PPG de
acordo com o Plano Nacional de Pés-Graduac¢do (PNPG 2011-2020) e as orientacoes

dos Grupos de Trabalho da CAPES.

Este plano de autoavaliacdo foi elaborado de acordo com a missdo do PPGNS e no PDI
jd em execucdo, resultados esses provenientes de relatério de visita de coordenador
de area e da avaliacdao da Capes, bem como por meio de monitoramento da qualidade

do programa e do seu processo de formacao.
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5.

METODOS

A autoavaliacdo do PPGNS ocorrera de forma continua e devera ser iniciada apds

aprovacdao desta proposta no colegiado. Com objetivo de promover a efetiva

participacdo de docentes e discentes no processo de autoavaliacdo serdo realizadas as

seguintes etapas:

N oo o »n kW N

Divulgac¢do do plano de autoavaliagdo;

Avaliacdo e aprovacado dos instrumentos de avaliacdo em reunido de colegiado;
Execucdo do plano;

Elaboracdo de relatério.

Realizacdo de seminario anual para apresentacdo e discussdo dos resultados;
Elaboracdo de Relatério conclusivo, e

Avaliacdo do processo

Execugao:

1)

2)
3)

4)

5)

Divulgacdo junto aos docentes e discentes a partir do encaminhamento desta
proposta por via eletronica.

Adequacdo dos instrumentos de coleta de dados a partir da consulta.

A coleta de dados sera realizada a partir da aplicacdo de questiondrio aos
discentes, docentes, gestores e servidores. Os questionarios serdo elaborados
para cada segmento com a participacdo dos mesmos e sera aplicado para o
universo da populagdo. As questdes do questionario contemplam as dimensdes
e os indicadores previstos na avaliagdo quadrienal da CAPES, bem como outros
de interesse institucional.

Tabulacdo e Sistematizacdo dos dados. Sera construido um banco de dados no
Programa Microsoft Office Excel, no qual serdo transcritos todos os dados
obtidos a partir da aplicacdao dos questiondrios. As questdes fechadas serao
tabuladas a partir da frequéncia das respostas e as questOes abertas, serdao
transcritas para posterior categorizagao.

Apresentacdo dos Resultados a Comunidade Académica. De posse do relatério

preliminar de avaliagdo, a comissdo apresentara os resultados que serao



6)

7)

disponibilizados para discussdo em um semindrio que contard com a
participacdo de todos os segmentos envolvidos.

A comissdo apresentarda observa¢des ao colegiado do programa de modo a
estimular reflexdao, problematizacdo em termos do diagndstico feito e de
aspectos a serem qualificados e do PPG tendo como referencial a avaliacdo da
CAPES, aderéncia ao PPI/PDI institucional e sua missdo e objetivos.

Elaboracdo do Relatério Conclusivo. A partir das discussdes do seminario serd
elaborado um documento analitico que contemple os pontos fortes e fracos do
PPGNS precedido de sugestdes que visem melhorias qualitativas em cada
dimensao. A partir deste documento serd proposto um acordo das mudancas
que serao implementadas para o proximo quadriénio, traduzidas em metas e
acdes que serdo integradas ao planejamento do Programa. O relatério

implementado devera destacar as possiveis a¢des futuras.

5.1 Instrumentos e sua periodicidade

Para coleta das informacgdes serao utilizadas as seguintes fichas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Fichas de autoavaliagdo discente

Ficha de autoavaliacdo docente

Ficha de avaliacdo da disciplina

Ficha de avaliagdo do estagio docéncia

Ficha de avaliacdo da producdo cientifica do programa
Ficha de avaliacdo de desempenho discente

Ficha de avaliacdo de bancas de defesa

Ficha de autoavaliacdo da coordenacdo

Estas fichas deverdo ser aplicadas periodicamente de acordo com o disposto no Quadro

1.

12



Quadro 1 — Instrumentos que serdo aplicados para conducdo da autoavaliacdo no
PPGNS.

Instrumento | Periodicidade Quem? Como? Observagao
Ficha de Anual Discentes Instrumento Os resultados serdo
Autoavaliacado com questdes apresentados e
discente objetivas discutidos pelos
discentes.
Ficha de Anual Docentes Instrumento Os resultados serdo
Autoavaliagao com questdes apresentados e
docente objetivas discutidos pelos
discentes.
Ficha de Semestral Discentes Instrumento Os resultados serdo
Avaliagao de com questdes computados e
disciplina objetivas apresentados
Avaliagao do Apds término Discentes e Instrumento Os resultados serdo
estagio do estagio docentes com questdes organizados e
docéncia objetivas e apresentados em
discursivas reunido de
colegiado.
Ficha de Anual ou Docentes Planilha Os resultados serao
avaliagdo de sempre que computados e
producdo necessario analisados pela
cientifica do comissao
programa
Ficha de Semestral Docentes Instrumento Aprovada em
avaliacao de com guestdes reunido de
desempenho objetivas e colegiado
discente discursivas
Ficha de Anual Comissdo de Instrumento Os resultados serdo
avaliacao de autoavaliaca com questdes organizados e
bancas de o objetivas e apresentados em
defesa discursiva reuniao de
colegiado.
Ficha de Anual Coordenagao Instrumento Os resultados serao
autoavaliagao do Programa com questdes organizados e
da objetivas e apresentados em
coordenacao discursivas reunido de
colegiado.
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6. CRONOGRAMA

O calendario de a¢Oes de autoavaliagdo devera ser elaborado antes do inicio de cada

ano letivo e proposto pela comissdo de autoavaliacdo (Quadro 2).

Quadro 2 — Cronograma de condu¢ao da autoavaliagdo do PPGNS.

2020 2021
Atividade 1¢ 20 1¢ 20
semestre | semestre semestre | semestre

Encaminhar proposta para X
aprovacdo no Colegiado
Elaboracdo dos instrumentos X
para coleta de dados
Aplicacdo dos questionarios X X X X
Organizagao, sistematizacao, X X
andlise das opinides/dados
coletados.
Andlise dos resultados X X X X
Elaboracdo do relatério de X
avaliacao
Organizacdao do seminario de X X
autoavaliacao
Divulgacdo dos resultados X X
Planejamentos de  agles X X
estratégicas
Implementacao das agdes X X
Monitoramento das acdes X X X
implementadas e nova
avaliacdo




7. RECURSOS

As orientagdes foram elaboradas de acordo com as sugestdes atuais da CAPES,
nos pressupostos do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e do Plano de Metas

Institucionais da UFES.
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8. EQUIPE DE IMPLEMENTAGAO / RESPONSABILIDADES

A Comissdao de Autoavaliacdo é composta por docentes, um representante

discente e um técnico administrativo do PPGNS, a saber:

Membros

Responsabilidade

Professora Dra. Jackline
Freitas Brilhante de Sao
José (Docente)

- Coletar dados de formularios ndo informatizados.

- Andlise das informagdes coletadas da ficha de
avaliacdo de disciplina.

- Anadlise das informacGes coletadas da ficha de
avaliacdo do estdgio docéncia e de producao cientifica.
- Organizacao de dados em tabelas, graficos.

Professora Dra. Maria del
Carmen Bisi Molina
(Docente):

- Andlise das informacOes coletadas das fichas de
autoavaliacdo docente e discente.

- Anadlise das informagdes coletadas das informagdes
coletadas na ficha de bancas examinadoras.

Professora Dra. Ana Paula
Lima Leopoldo (Docente)

- Andlise das informacOes coletadas das fichas de
avaliacdo da coordenacio.

- Analise das informacgbes coletadas da ficha de
avaliacdo do estagio docéncia e de producao cientifica.

Professora  Dra. Erika
Madeira Moreira da Silva
(Docente)

- Analise das informagbes coletadas das fichas de
autoavaliacdo docente e discente.

- Analise das informagdes coletadas das informagdes
coletadas na ficha de bancas examinadoras.

Thierry Lemos
(Representante Discente)

- Andlise das informac¢des coletadas da ficha de
avaliagdo de disciplina.

- Anadlise das informacGes coletadas da ficha de
avaliacdo do estdgio docéncia.

- Organizacdo de dados em tabelas, graficos.

Mobnica Wanderley
(Secretdria do Programa)

- Encaminhamento de formularios para os estudantes e
docentes.

- Organizacao de dados em tabelas, graficos.

- Coletar dados de formularios ndo informatizados.




9. FORMAS DE DISSEMINACAO DOS RESULTADOS

Apos a coleta dos dados serdo apresentados em relatério descritivo contendo sintese
de todo o processo de autoavaliacdo desenvolvido. Serda organizado ainda um
semindrio integrador com colegiado do PPGNS e discentes para apresentagdo e
discussdo dos resultados obtidos. Por fim, estes resultados serdo disponibilizados as

informagdes no sistema CAPES.

10. ANALISE E MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Durante o periodo-letivo, as informacdes coletadas nas acdes de autoavaliacdo serao
organizadas e categorizados. Posteriormente, serd realizada andlise critica a partir das
informagbes qualitativas e quantitativas geradas nas etapas anteriores,
problematizacdo das informacgdes com identificacdo do rol de mudancas e inovagdes a

serem implementadas subsidiando o planejamento estratégico.

Os dados obtidos serdo utilizados na elaboracdo de relatério integrado relativo ao

periodo analisado. A coleta de informacdes sera anual.

A andlise dos dados tabulados deve permitir:

- Verificagdo de uma tendéncia de resultados;

- Identificar resultados que estdo divergentes;

- Comparacdo com aqueles que foram obtidos em periodos anteriores ou com dados
de outros programas no pais;

- Verificar quais foram os impactos proporcionados pelas medidas corretivas adotadas

no periodo anterior.

Apds a divulgacdo dos resultados obtidos na autoavaliacdo, sera conduzido
monitoramento da implementacdo das acbes estratégicas para promocdo das

mudancas necessarias no PPGNS.

17



INSTRUMENTOS DE AUTOAVALIAGCAO
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FICHA DE AUTOAVALIACAO — DISCENTE

1. IDENTIFICACAO

Nome completo:
Curso (Mestrado/Doutorado):
Ha quanto tempo tem vinculo com o PPGNS? (ano/meses)

Ha quanto tempo vocé esta regularmente matriculado no PPGNS? (ano/meses)

2. INFRAESTRUTURA

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagdo

Qual a sugestdo de

Infraestrutura Nao se .
melhoria?

Sim Parcialmente | N3o | aplica/ndo sei
responder

Laboratorios

Auditorios

Salas de Aula

Prédio

Banheiros




3. INTERNACIONALIZACAO

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

20

Internacionalizacdo

Avaliagdo

Sim

Parcialmente

Nao

Nado se
aplica/ndo sei
responder

Qual a sugestao de
melhoria?

internacionais.

Acesso e conhecimento de
oportunidades/parcerias

Interesse dos docentes

Interesse dos discentes

COORDENACAO

4.1. Nos ultimos 12 meses, vocé ja procurou a coordenac¢dao do PPGNS para obter
algum esclarecimento?

()Sim ( )Nao

Caso sim, por qual meio:

( ) Contato via e-mail do PPGNS (

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

) Pessoalmente ( )Por Intermédio do orientador

Coordenacao

Avaliagao

Sim

Parcialmente

Nao se
aplica/ndo
sei
responder

Qual a sugestao de
melhoria?

Disponibilidade em
receber os alunos

Meios de
comunicagao no
atendimento ao
aluno

Dedicacdo a
melhoria do PPGNS
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5. SECRETARIA

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagao
Secretaria Nao se Qual a sugestdo de melhoria?
Sim Parcialmente | Nao aplica/ndo
sei responder
Hordrio de

atendimento

Prazos de
demandas

Meios de
comunicag¢ao com
o aluno

6. CORPO DOCENTE

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagcao
Corpo Docente N3o se Qual al-;ugt'es';ao de
Sim  |Parcialmente | N&o aplica/ndo sei meihoria:
responder

Disponibilidade do
docente em auxiliar o
aluno

Atualizacdo sobre a
disciplina aplicada

Entrega do conteludo
da disciplina de acordo
com a ementa.
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7. ORIENTADOR E PROJETO

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagao
Corpo Docente Ndo se Qual a sugestdo de
) ) . aplica/ndo P
Sim Parcialmente | N3o _ melhoria?
sei
responder

Disponibilidade do

orientador

Qualificacao do
orientador para
condugdao do projeto
proposto

O projeto refere-se a
tema atualizado e
inovador na area de
concentragao

Avaliagdo apropriada

do delineamento
experimental do
projeto

Projeto com

aplicabilidade na 4drea
de concentracao

Projeto com  perfil
aplicavel e impacto a

sociedade
Empenho do
orientador no

desenvolvimento da
proposta experimental




8. DISCIPLINAS

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?
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Avaliagdo

Disciplinas Nao se
Sim  |Parcialmente Nio aplica/ndo sei
responder

Qual a sugestao de
melhoria?

NUmero de créditos

Duracdo da disciplina

Qualidade das aulas
tedricas

Qualidade das aulas
praticas

Variedade de
disciplinas ofertadas

Conteudo atualizado

Cronograma de
oferta

Método de avaliacdo
de aprendizagem

Transparéncia na
avaliacao




9. CORPO DISCENTE

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?
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Corpo Discente

Avaliagao

Sim

Parcialmente | Ndo

N3o se aplica/ndo sei
responder

Qual a sugestao
de melhoria?

Dedicacdo ao projeto

Interagdes/colaborag
Oes cientificas entre
os discentes

Participagao em
Grupos de pesquisa

Disponibilidade para o
orientador

Empenho no estagio
docéncia

Aproveitamento em
estagio docéncia

Interagdao com
professores de
disciplinas

Aproveitamento de
Disciplina

Participacao em
Disciplina

Carga hordria
disponivel

Envolvimento e
participacdao em
eventos cientificos
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10. REGIMENTOS/NORMAS/COLEGIADO

10.1 Vocé conhece o regimento do PPGNS?

( )Sim ( )Na&o

Caso sim, na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagao
Regimento / Qual a sugestdo de

i . . N N3o se aplica/ndo i
Normas / Colegiado | i, |parcialmente | N3o ' P melhoria?
sei responder

Disponibilidade e
acesso do
Regimento

Cumprimento de
prazos do
Regimento

Divulgacao de
regimento e normas
internas

Divulgagao de
informacdes do
Colegiado




26

11. PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM NUTRICAO E SAUDE

Na sua opinido o PPGNS atende os seguintes quesitos?

Avaliagao
Qual a sugestao de
melhoria?

PPGNS N3o se aplica/n3o

Sim Parcialmente |Nao )
sei responder

Preocupagdao sobre a
formacdo  ética em
pesquisa

Preparagao do aluno em
seguir carreira como
pesquisador

Numero de bolsas

Preparacao do aluno em
seguir carreira como
docente

Relevancia social das
dissertacoes

Interacao entre o PPGNS
e acles de extensdo
universitdria com a
comunidade

Parametros de avaliacdo
das teses e dissertacdes

Suporte para
participacdao em eventos
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FICHA DE AUTOAVALIAGAO - DOCENTE ¥, 2228

AVALIACAO SOBRE A ADEQUACAO DOS PROJETOS > e
Avaliagao
Orientacao e
desenvolvimento do Sim Parcialmente Nao Alguma
projeto sugestao?

O projeto refere-se a tema
atualizado e inovador na
area de concentragdo?

Ha infraestrutura disponivel
para conducgao dos projetos
de pesquisas que
coordena?

Ao comparar com
publicagdes recentes de
outros grupos no Brasil, os
projetos que desenvolve
tem aplicabilidade na area
de concentragdo?

Os projetos de sua linha de
pesquisa tém aplicacdo e
impacto a sociedade?

Vocé coordena ou participa
de projetos que sdo
articulados com a Educagao
Basica?

Vocé se empenha para
oferecer condi¢des de
desenvolvimento do
projeto de pesquisa?

Vocé participa com
frequéncia de editais de
financiamento de projetos?

Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo e Saude — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitéria/ES — CEP 29.043-900.

www.nutricaoesaude.ufes.br
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

REDES DE PESQUISA E INTERCAMBIOS NACIONAIS/INTERNACIONAIS

QUESITOS

Avaliagdo

Alguma sugestdo?

Sim

Parcialmente

Nao

Vocé desenvolve/elabora projetos
interdisciplinares associados aos
estudantes?

Vocé partipa de grupos de
pesquisas?

Vocé tem projetos com colaboragao
nacional?

Vocé tem projetos com colaboracao
internacional?

Vocé participa de alguma rede de
pesquisa?

Vocé publicou artigos com parceiros
internacionais e com participacdo de
seus orientados?

Foram desenvolvidos projetos com
impacto e carater inovador que
geraram convénios institucionais?

Vocé tem interesse na elaboracdo
de projetos visando co-orientacdo e
co-tutela com orientadores
internacionais?

Vocé faz contatos com objetivo de
trazer pesquisadores de fora do
Brasil para conviver com nossos pos-
graduandos, em laboratério,
seminarios e disciplinas?

AVALIAGAO DA FORMAGAO DE DISCENTES

QUESITOS

AVALIACAO

Sim

Parcialmente

Nao

Alguma sugestao?

A dedicacdo dos discentes no que
diz respeito as atividades da pds
graduacdo é satisfatéria?

Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo e Saude — CCS/UFES

Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitéria/ES — CEP 29.043-900.
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H& interacdes/colaboracdes
cientificas entre os alunos do
programa?

O perfil do discente é adequado
guanto a da proposta do
programa?

Ha atualiza¢do dos projetos na
area de concentracdo e linhas de
pesquisa? (considerar a
infraestrutura disponivel em
relacdo aos objetivos e a missdao do
programa).

Ha adequacdo dos projetos e do
perfil de orientagdo diante das
necessidades atuais do Programa e
das estratégias da pds-graduacdo
na UFES?

Vocé considera sua avaliacdo justa
no que diz respeito a qualidade de
seus egressos frente a producdo do
conhecimento na area?

Vocé considerar que seus alunos
apresentam capacidade de
atuarem como propagadores de
conhecimento?
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

QUANTO A ORGANIZAGAO E ADMINISTRAGAO DO PROGRAMA

QUESITOS

AVALIACAO

Sim Parcialmente | Nao

Alguma sugestdo?

O regimento do programa é
adequado?

Vocé considera que os
prazos estabelecidos no
regimento sejam
cumpridos?

As decisdoes tomadas pelo
colegiado do programa sao
transparentes?

Vocé considera adequado o
horario de atendimento da
secretaria?

As demandas sao
respondidas em prazo
adequado pela
secretaria/coordenacgdo?

A forma de atendimento da
secretaria é satisfatoria?
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

Producao intelectual

Avaliacao

Sim

Parcialmente

Nao

Alguma sugestao?

A producao intelectual proveniente
dos projetos que coordena tem
cardater inovador?

A producdo intelectual proveniente
dos projetos que coordena tem
impacto social, econ6mico e
cultural na regiao?

A producdo intelectual proveniente
dos projetos que coordena atende
as demandas sociais, econbmicas
e culturais na regidao?

O custo/gasto geral dos projetos
permite producado de artigo
cientifico com alcance/impacto na
sociedade cientifica (disseminacao,
leitura e citacdo)?

Vocé considera que o impacto e
cardter inovador da formacdo de
seus estudantes seja propagador
de conhecimento e atuacdo como
docentes nos varios niveis de
escolaridade?
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

AVALIAGCAO DE DISCIPLINA

Nome da Disciplina:
Ano/semestre que cursei:

Professor (es):

QUESITOS

AVALIACAO

Sim

Parcialmente Nao

O que
poderia ser
feito para
melhorar
neste item?

Conteudos

Os conteudos ministrados despertaram seu
interesse?

Os conteudos sdao compativeis com a natureza do
curso e da drea do conhecimento?

Os conteudos de foram abordados de forma
objetiva, clara e em linguagem acessivel?

Houve articulacdo dos conteudos abordados
com outras disciplinas?

Houve dificuldade para a leitura da bibliografia
recomendada?

A bibliografia adotada é pertinente ao programa
da disciplina?

As leituras recomendadas foram relevantes e
contribuiram para a compreensdo dos
conteudos ministrados?

AVALIACAO

Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo e Saude — CCS/UFES
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Desenvolvimento da disciplina Sim Parcialmente | Nao | Oque
poderia ser
feito para
melhorar
neste item?

Vocé recebeu informagdes sobre o plano de
ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos,
programa, metodologia, critérios de avaliagdo e
bibliografia) da disciplina?

A disciplina contribuiu de forma efetiva para o
aprimoramento da sua formacdo e projeto?

Considera a disciplina adequada ao Programa
de Pés Graduacdo?

Os critérios de avaliagdo mostraram coeréncia?

A disciplina foi ministrada regularmente nos
horarios e dias previstos?

A distribuicdo da carga horaria na disciplina é
adequada para uma efetiva aprendizagem em
nivel de pds-graduacao?

A sala de aula foi adequada?

Do professor

Demonstrou possuir sélido conhecimento dos
assuntos ministrados?

Esclareceu as duvidas e forneceu exemplos
praticos atualizados dos assuntos ministrados?

O professor permitiu e estimulou a participacao

discente?
AVALIAGCAO
Dos discentes
Sim Parcialmente | Ndo | Oque
poderia ser
feito para
melhorar

neste item?
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Vocé obteve um bom aproveitamento na

disciplina, considerando interesse e participagdo
durantes as aulas?

Os discentes colaboraram para o bom
desempenho da disciplina?
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FICHA DE AVALIACAO DE PRODUGAO CIENTIFICA DO PROGRAMA

PONTUAGAO DOCENTES PARA CREDENCIAMENTO E RECREDENCIAMENTO

Critérios de
Pontuagdo

Pontuagdo/
Unidade

Quantidade
(2017)

Quantidade
(2018)

Quantidade
(2019)

Quantidade
(2020)

Total
de
Pontos

Artigos QUALIS Al
(sem discente como
autor)

75,00

0,00

Artigos QUALIS A2 (sem
discente como autor)

63,75
0,00

Artigos QUALIS A3 (sem
discente como autor)

52,50
0,00

Artigos QUALIS A4 (sem
discente como autor)

45,00
0,00

Artigos QUALIS B1 (sem
discente como autor)

37,50
0,00

Artigos QUALIS B2 (sem
discente como autor)

26,25
0,00

Artigos QUALIS B3 (sem
discente como autor)

15,00
0,00

Artigos QUALIS B4 (sem 7,50

discente como autor) 0,00

Artigos QUALIS Al
(COM discente como
autor)

100,00

0,00

Artigos QUALIS A2
(COM discente como
autor)

85,00

0,00

Artigos QUALIS A3
(COM discente como
autor)

70,00

0,00

Artigos QUALIS A4
(COM discente como
autor)

60,00

0,00

Artigos QUALIS B1
(COM discente como
autor)

50,00

0,00

Artigos QUALIS B2
(COM discente como
autor)

35,00

0,00

Artigos QUALIS B3 20,00
(COM discente como

autor) 0,00

Artigos QUALIS B4
(COM discente como
autor)

10,00

0,00

Autoria de livro editado
no Exterior (SEM
discente)

75,00 0,00

Autoria de livro editado

no Brasil (SEM discente) 50,00 0,00

Capitulo de livro editado
no Exterior (SEM
discente)

25,00 0,00
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Capitulo de livro editado
no Brasil (SEM discente) 25,00 0,00

Publicagdao em Evento
Internacional (SEM

discente) 15,00 0,00
Publicagdo em Evento
Nacional (SEM discente) 10,00 0,00
Publicagdo em Evento
Local (SEM discente) 5,00 0,00

Autoria de livro editado
no Exterior (COM
discente) 75,00 0,00

Autoria de livro editado
no Brasil (COM
discente) 50,00 0,00

Capitulo de livro editado
no Exterior (COM
discente) 25,00 0,00

Capitulo de livro editado
no Brasil (COM
discente) 25,00 0,00

Publicagdo em Evento
Internacional (COM

discente) 15,00 0,00
Publicagdo em Evento

Nacional (COM discente) 10,00 0,00
Publicagdao em Evento

Local (COM discente) 5,00 0,00
Patente

publicada/concedida no

Exterior 50,00 0,00
Patente

publicada/concedida no

Brasil 50,00 0,00
Produgao

Técnica/Extensdo 5,00 0,00
Orientacdo Mestrado

Concluida 50,00 0,00
Orientagdo de Mestrado

em Andamento 25,00 0,00
Co-orientagao de

mestrado concluida 10,00 0,00

Co-orientagao de
mestrado em

andamento 5,00 0,00
Orientagdo IC

Concluida 15,00 0,00
Orientacdo TCC

Concluida 15,00 0,00
Captagao de recursos e

internacionalizacdo 50,00 0,00

Avaliador Ad Hoc
(agéncia de fomento e
membro de corpo
editorial) 15,00 0,00

Carga horaria
ministrada na pos-
graduacdo (1 crédito) -
maximo de 4 créditos 10,00 0,00
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Total de

Pontos Obtidos 0,00
Total (apenas

periddicos -

SEM discente): 0,00
Total (todas as publicacbes - SEM discente): 0,00
Total (apenas

periddicos -

COM discente): 0,00
Total (todas as publicacbes - COM discente): 0,00
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

FICHA DE AVALIACAO DE DESEMPENHO DISCENTE

RELATORIO SEMESTRAL

Nome do Aluno:

Matricula:

Nome do Orientador:

Bolsa:

Ano/Semestre:

Datadeentrega: _ / /

1. Atividades desenvolvidas

2. Publicagdes

3. Atividades académicas (disciplinas, palestras e cursos)
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

5. Plano de atividades para o proximo semestre

6. Parecer do orientador

Assinatura do aluno

Assinatura do orientador
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FICHA DE AVALIGAO DE BANCAS DE DESFESA DE MESTRADO

ANO:

Aluno(A) Orientador Co-orientador | Examinador Examinador Examinad Examinador | Examinador
interno é do interno é or externo | externo é do | externo é
mesmo grupo de | bolsista de é mesmo bolsista de
pesquisa do produtividade? | professor grupo de produtividade
orientador? da Ufes? pesquisado | ?

orientador?

Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo e Saude — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitéria/ES — CEP 29.043-900.

www.nutricaoesaude.ufes.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

&
(2 ¥
\,:,‘ PPGNS .;’; CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
‘5,, ] ,33’ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

FICHA DE AUTOAVALIAGAO DA COORDENAGAO DO PROGRAMA

Agoes Avaliagao

Sim | Parcialmente Nao O que poderia ser feito para
melhorar neste item?

Ha estrutura adequada
para desenvolvimento
das atividades
administrativas?

A Pré Reitoria de Pds-
graduacgado da instituicao
dd suporte para o
programa?

A coordenacgado dialoga
de forma transparente
com docentes e
discentes?

Ha suporte técnico
administrativo adequado
para conducdo das
atividades do programa?
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RELATORIO DE ESTAGIO DE DOCENCIA NO CURSO DE GRADUAGAO

I - Informagdes Gerais

Nome:

CPF: Matricula:

Bolsa: | | capEs | ] cnpg | | FAPES || N3o é bolsista

Periodo de estégio: / / a / /

Disciplina de Estéagio Docéncia:

PGNS-1004 Estagio em docéncia PGNS-1040 Estagio em docéncia Il
CH 30 horas - 2 créditos - Obrigatoria CH 15 horas - 1 crédito - Optativa.

Il- Informagoes da disciplina da Graduagao, objeto do Estagio:

a) Disciplina

b) Curso de

c) Numero de créditos Ano: () 12semestre ( )22 semestre

d) Departamento

e) Professor responsavel

Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo e Saude — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitéria/ES — CEP 29.043-900.

www.nutricaoesaude.ufes.br
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Il — Atividades realizadas:

1. Observacdo de aulas horas.
2. Participacdo em aulas tedricas horas.
3. Participacdo em aulas praticas horas.
4. Participacdo no processo de avaliacao horas.
5. Participacdo em semindrios horas.
6. Participacdo em atividades extra-classe horas.
7. Participacdo em atividades de ensino horas.
8. Outras atividades: horas.

IV - Breve descri¢do e andlise das atividades realizadas (contetido desenvolvido, recursos
didaticos utilizados e resultados obtidos):

Data: / /

Estudante

V — Apreciacao do (a) professor (a) que recebeu o (a) estagiério (a):
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Conceito:

- Obs.: Suficiente ou Insuficiente

Data: / /

Professor (a) responsavel pela disciplina da Graduagao

VI - Ciéncia do Orientador:

Data: / /

Orientador

Recebimento e registro na Secretaria do
PPGNS

Em / /
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