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Universidade Federal do Espírito Santo Campus: Maruípe 

Programa de Pós-graduação em Nutrição e Saúde (PPGNS) 

Curso: Mestrado / Doutorado 

Data de Aprovação no Colegiado do PPNS/UFES: 

Nome da disciplina: Prática Baseada em Evidências 

Nome da disciplina em inglês: Evidence-Based Practice 

Nome da disciplina em espanhol: La evidencia se basa en la practica 

Docente responsável: Prof. Dr. Luís Carlos Lopes Júnior 
Link para o Currículo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5919501773501977 

Docente colaborador: - 
Link para o Currículo Lattes: - 

Optativa ou obrigatória: Optativa Código: PGNS-1030 

Carga horária Teórica: 45h 
 

Carga horária laboratório: 

Créditos: 3 créditos 

Pré-requisito(s): Não há 

Ementa: Essa disciplina tem como fio condutor a aplicação da Prática Baseada em Evidências (PBE) por 
meio de estudos de revisão sistemática com e/ou sem metanálises e revisão de escopo, seguindo os 
guidelines da Cochrane Collaboration e/ou do Joanna Briggs Institute (JBI) respectivamente 

Ementa em inglês: This subject works as a guidance for the application of Evidence-Based Practice (EBP) 
by literature review studies with systematic methods and following the Cochrane Collaboration Handbooks 
and/or Joanna Briggs Institute (JBI) Manuals respectively. 

Ementa em espanhol: Esta asignatura sirve como guía para la aplicación de la Práctica Basada en Evidencia 
(PBE) mediante estudios de revisión de literatura con métodos sistemáticos y siguiendo los manuales de la 
Colaboración Cochrane o los manuales del Instituto Joanna Briggs respectivamente. 

Objetivos Específicos: 

 
1. Arrolar a origem, conceitos e a evolução da Prática Baseada em Evidências (PBE) a partir do movimento 

da Medicina Baseada em Evidência. 
 

2. Compreender a “síntese do conhecimento” e filtrar as melhores evidências a partir da utilização dos 
principais métodos de revisão (revisão de escopo e revisão sistemática com e sem meta-análise) para 
incorporação de evidências na prática clínica. 
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3. Identificar as etapas para a elaboração de revisão de escopo e de revisão sistemática com e sem meta-
análise. 
 

4. Reconhecer as etapas operacionais para revisões sistemáticas norteadas pelo Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-analyses – PRISMA Statement 2020 ou PRIMSA - ScR; Cochrane 
Collaboration Handbook 2023 e Joanna Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis 2024. 

 
5. Apropriar-se do International Prospective Register Of Systematic Reviews (PROSPERO – NHS/UK) para 

elaboração transparente do protocolo da revisão sistemática a ser registado bem como do Open Science 
Framework (OSF) para protocolo de revisão de escopo norteada pelo JBI. 

Conteúdo Programático: 

1. Prática Baseada em Evidências: origem conceitos, evolução e aplicações 
2. Como filtrar as melhores evidências 
3. Revisão de Escopo 
4. Revisão Sistemática 
5. Introdução à Metanálises 
6. Sistema GRADE - Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation 
4. Uso de gerenciador de referências (EndNote e Rayyan app) em estudos de revisão 
5. Análise metodológica e ferramentas para avaliar o risco de viés dos estudos 

1. Análise  e apresentação dos dados, síntese e conclusões em estudos de revisão 

Metodologia 

 
§ Aulas teóricas (expositivas e dialogadas) e práticas, com recurso audiovisual (datashow e 

microcomputador). As aulas práticas serão realizadas no laboratório de informáticado PPGSC/Ufes 
para o uso dos computadores ou em ambiente virtual. Também serão utilizados artigos enviados 
previamente para leitura crítica nas aulas. Explanação e participação no “Cochrane Review 
Seminar” e atividades avaliativas. 

Critérios/Processo de avaliação de aprendizagem 

§ Avaliação Formativa: Participação, organização, frequência nas aulas, capacidade argumentativa, 
poder de síntese, entrega das atividades avaliativas nos prazos, apreensão do conhecimento e 
aprendizagem do pós-graduando ao longo da disciplina. 

§ Avaliação Somativa: 1 Atividades Avaliativa (AA) [Peso 1], 1 Avaliação objetiva [Peso 1] e 1 
Seminário Cochrane (SC) [Peso 2] e irá compor a nota final da Disciplina PBE-I. 

§ Cada atividade avaliativa valerá 10 pontos (atenção aos Pesos atribuídos). A média total será a 
soma avaliações propostas dividido por 4 notas. O total do máximo de pontos possíveis são 40 
pontos. O valor total das avaliações será dividido por 4 (notas), resultando na média do pós-
graduando nessa disciplina (a qual deve ser ≥ 7, para que o pós-graduando obtenha a aprovação). 

 
Média Final = 1x (AA1) + 1x (AO) + 2x (SE) 
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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA 2024/2 
 

 

Aulas/Datas Temas Métodos 
Descrição dos Temas / 

Atividades Docente 

Aula 1 
27/08/2024 

(8h00 às 12h00) 

§ Prática Baseada em Evidências: origem conceitos e 
evolução 

§ Síntese do conhecimento: Métodos de Revisão e 
suas diferenças. Cochrane Collaboration and JBI 

Aula expositiva 
dialogada 

(4H) 

  
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

 
Aula 2 

03/09/2024 
(8h00 às 12h00) 

§ Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-analyses: the PRISMA Statement 2020 

§ PRISMA’s flowcharts (2020): an update 
§ Revisão de Escopo 
§ PRISMA-ScR 
§ Open Science Framework – revisão de escopo 

 

 

 
Aula expositiva 

dialogada 
(4H) 

 
 

 

 
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

 
Aula 3 

10/09/2024 
(8h00 às 12h00) 

§ Pergunta de pesquisa 
§ Estratégia de Busca Acesso remoto café UFES. 
§ Estratégia de busca avançada nas bases de dados 

essenciais: MEDLINE/PubMed / Cochrane Library e 
EMBASE 

 
Aula em Laboratório 

de Informática 
(4H) 

 
 

Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 
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Aula 4 
24/09/2024 

(8h00 às 12h00) 

§ Pergunta de pesquisa 
§ Estratégia de Busca Acesso remoto café UFES. 
§ Estratégia de busca avançada nas bases de dados 

essenciais: Web of Science e SCOPUS 

 
Aula em Laboratório 

de Informática 
(4H) 

 
 

Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 5 
01/10/2024 

(8h00 às 12h00) 

§ Gerenciamento das Referências da Revisão 
Sistemática no EndNote™ e Rayyan™ 

§ Elegibilidade de estudos 

 
Aula em Laboratório 

de Informática 
(4H) 

  
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 6 
08/10/2024 

(8h00 às 12h00) 

§ Revisão Sistemática. Cochrane Handbook for 
Systematic Reviews of Interventions: (step-by-step) 

§ International Prospective Register Of Systematic 
Reviews (PROSPERO – NHS/UK) 

§ Instruções da Atividade Avaliativa 1 

Aula em Laboratório 
de Informática 

(4H) 

Atividade Avaliativa 1: 
Construção de um 

Protocolo de RS 
(PROSPERO) ou de 

revisão de escopo (OSF) 

 
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 7 
15/10/2024 

(8h00 às 12h00) 

§ Delineamentos de Estudos Epidemiológicos 
(primários) 

§ Ficha de Extração 
§ Instruções do Seminário Cochrane 

Aula expositiva 
dialogada 

(4H) 

  
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

 
Aula 8 

22/10/2024 
(8h00 às 12h00) 

§ Avaliação do Risco de viés e avaliação do relato 
(diferenças de ferramentas e checklists: o que devo 
usar?) 

§ Ferramentas para avaliação metodológica em 
Revisão Sistemática de ensaios clínicos (RoB-2 e 
ROBINS-I) 

§ Ferramentas do JBI 

 
Aula expositiva 

dialogada 
(4H) 

  

 
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 9 
29/10/2024 

(8h00 às 12h00) 

 
§ Introdução a Meta-análises e interpretação 
§ GRADE 

Aula expositiva 
dialogada 

(4H) 

  
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 10 
05/11/2024 

(8h00 às 12h00) 

 
 

§ Avaliação objetiva 

 
Avaliação objetiva 

(4H) 

Avaliação objetiva 
 

 

Aula 11 
12/11/2024 

(8h00 às 12h00) 

 
§ Cochrane Review Seminar Fechamento de disciplina 

e Liberação das Notas 

Apresentação de 
Seminários 

(4H) 

Apresentação em 
grupo: Análise crítica de 

uma Revisão 
Sistemática da 

Cochrane/UK 

 
Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

Aula 12 
19/11/2023 

(8h00 às 12h00) 

§ Autoavaliação / avaliação e fechamento da Disciplina Apresentação das 
Notas e Auto- 

avaliação da Disciplina 
(1H) 

 Dr. Luís Carlos 
Lopes-Júnior 

 
OBS: Esta Disciplina será ministrada no Local: Auditório do PPGSC/Ufes. 
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