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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-graduagao em Nutri¢ao e Satide (PPGNS)

Curso: Mestrado / Doutorado

Data de Aprovacdo no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Pratica Baseada em Evidéncias

Nome da disciplina em inglés: Evidence-Based Practice

Nome da disciplina em espanhol: La evidencia se basa en la practica

Docente responsavel: Prof. Dr. Luis Carlos Lopes Junior
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5919501773501977

Docente colaborador: -
Link para o Curriculo Lattes: -

Optativa ou obrigatdria: Optativa Cadigo: PGNS-1030

Carga horaria Tedrica: 45h Créditos: 3 créditos

Carga horaria laboratério:

Pré-requisito(s): Nao ha

Ementa: Essa disciplina tem como fio condutor a aplicagdo da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) por
meio de estudos de revisdo sistematica com e/ou sem metanalises e revisdo de escopo, seguindo os
guidelines da Cochrane Collaboration e/ou do Joanna Briggs Institute (JBI) respectivamente

Ementa em inglés: This subject works as a guidance for the application of Evidence-Based Practice (EBP)
by literature review studies with systematic methods and following the Cochrane Collaboration Handbooks
and/or Joanna Briggs Institute (JBI) Manuals respectively.

Ementa em espanhol: Esta asignatura sirve como guia para la aplicacion de la Practica Basada en Evidencia
(PBE) mediante estudios de revisidn de literatura con métodos sistematicos y siguiendo los manuales de la
Colaboracién Cochrane o los manuales del Instituto Joanna Briggs respectivamente.

Objetivos Especificos:

Arrolar a origem, conceitos e a evolucdo da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) a partir do movimentd
da Medicina Baseada em Evidéncia.

Compreender a “sintese do conhecimento” e filtrar as melhores evidéncias a partir da utilizacdo dos
principais métodos de revisdo (revisdo de escopo e revisdo sistematica com e sem meta-analise) parg
incorporacao de evidéncias na pratica clinica.
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Identificar as etapas para a elaboragdo de revisdo de escopo e de revisdo sistematica com e sem meta-
analise.

Reconhecer as etapas operacionais para revisdes sistematicas norteadas pelo Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analyses — PRISMA Statement 2020 ou PRIMSA - ScR; Cochrang
Collaboration Handbook 2023 e Joanna Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis 2024.

Apropriar-se do International Prospective Register Of Systematic Reviews (PROSPERO — NHS/UK) pard
elaboracdo transparente do protocolo da revisdo sistematica a ser registado bem como do Open Science
Framework (OSF) para protocolo de revisdo de escopo norteada pelo JBI.

Contetido Programatico:

1. Pratica Baseada em Evidéncias: origem conceitos, evolucdo e aplicacGes

2. Como filtrar as melhores evidéncias

3. Revisdo de Escopo

4. Revisdo Sistematica

5. Introducdo a Metanalises

6. Sistema GRADE - Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation

4. Uso de gerenciador de referéncias (EndNote e Rayyan app) em estudos de revisdo

5. Andlise metodoldgica e ferramentas para avaliar o risco de viés dos estudos
1. Andlise e apresentacdo dos dados, sintese e conclusGes em estudos de revisdo
Metodologia

Critérios/Processo de avalia¢do de aprendizagem

= Aulas tedricas (expositivas e dialogadas) e praticas, com recurso audiovisual (datashow e
microcomputador). As aulas praticas serdo realizadas no laboratério de informaticado PPGSC/Ufes
para o uso dos computadores ou em ambiente virtual. Também serdo utilizados artigos enviados
previamente para leitura critica nas aulas. Explanacdo e participacdo no “Cochrane Review,
Seminar” e atividades avaliativas.

= Avaliagdo Formativa: Participacdo, organizagdo, frequéncia nas aulas, capacidade argumentativa
poder de sintese, entrega das atividades avaliativas nos prazos, apreensdo do conhecimento €
aprendizagem do pés-graduando ao longo da disciplina.

= Avaliagdo Somativa: 1 Atividades Avaliativa (AA) [Peso 1], 1 Avaliacdo objetiva [Peso 1] e 1
Seminario Cochrane (SC) [Peso 2] e ird compor a nota final da Disciplina PBE-I.

= Cada atividade avaliativa valera 10 pontos (atengdo aos Pesos atribuidos). A média total serd J
soma avaliacOes propostas dividido por 4 notas. O total do maximo de pontos possiveis sdo 40
pontos. O valor total das avaliacbes serd dividido por 4 (notas), resultando na média do pos-
graduando nessa disciplina (a qual deve ser > 7, para que o pds-graduando obtenha a aprovagao).

Média Final = 1x (AA;) + 1x (AO) + 2x (SE)
4
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Descri¢do dos Temas /

Aulas/Datas Temas Métodos Atividades Docente
Aula 1l = Pratica Baseada em Evidéncias: origem conceitos e Aula expositiva
27/08/2024 evolugdo dialopada Dr. Luis Carlos
(8h00 as 12h00) =  Sintese do conhecimento: Métodos de Revisdo e (45) Lopes-Junior

suas diferengas. Cochrane Collaboration and JBI

= Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analyses: the PRISMA Statement 2020

Aula 2 = PRISMA’s flowcharts (2020): an update Aula expositiva
03/09/2024 = Revisdo de Escopo dialopada
(8h00 as 12h00) . PRISMA-ScR (45)

= QOpen Science Framework — revisdo de escopo

Dr. Luis Carlos
Lopes-Junior

=  Pergunta de pesquisa

Aula3 = Estratégia de Busca Acesso remoto café UFES. Aula em Laboratério
10/09/2024 = Estratégia de busca avancada nas bases de dados de Informética
(8h00 as 12h00) essenciais: MEDLINE/PubMed / Cochrane Library e
EMBASE (4H)

Dr. Luis Carlos
Lopes-Junior
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Aula 4 =  Pergunta de pesquisa
24/09/2024 . Estratgg!a de Busca Acesso remoto café UFES. Aulaem Labo{ra}torlo Dr. Luis Carlos
(8h00 35 12h00) = Estratégia de busca avangada nas bases de dados de Informatica Lopes-Jdnior
essenciais: Web of Science e SCOPUS (4H) P
Aula5 . A - s
01/10/2024 G.erenc[ar’nento das Referéncias da Revisdo Aula em Laboratério )
. Sistematica no EndNote™ e Rayyan™ (L. Dr. Luis Carlos
(8h00 as 12h00) A de Informatica L.
= Elegibilidade de estudos (4H) Lopes-Junior
= Revisdo Sistemdtica. Cochrane Handbook for - .
: ; . - Atividade Avaliativa 1:
Aula 6 Systematic Reviews of Interventions: (step-by-step) Aula em Laboratério Construcio d
08/10/2024 = International Prospective Register Of Systematic de Informatica g:;t;:gfg dee:Sm Dr. Luis Carlos
(8h00 as 12h00) Reviews (PROSPERO — NHS/UK) (4H) Lopes-Junior
~ L N (PROSPERO) ou de
= Instrugdes da Atividade Avaliativa 1 -
revisdo de escopo (OSF)
Aula7 = Delineamentos de Estudos Epidemioldgicos
15/10/2024 (primdrios) Aula expositiva Dr. Luis Carlos
(8h00 2s 12h00) =  Ficha de Extragdo dialogada Lopes-Jdnior
= Instrugdes do Seminario Cochrane (4H) P
=  Avaliagdo do Risco de viés e avaliagdo do relato
(diferengas de ferramentas e checklists: o que devo
Aula 8 usar?) Aula expositiva
22/10/2024 ' . . exp Dr. Luis Carlos
(8h00 3s 12h00) =  Ferramentas para avaliagdo metodoldgica em dialogada Lobes-Jdnior
Revisdo Sistematica de ensaios clinicos (RoB-2 e (4H) P
ROBINS-I)
=  Ferramentas do JBI
Aula 9 Aula expositiva
29/10/2024 =  Introdugdo a Meta-analises e interpretagdo dialopada Dr. Luis Carlos
(8h00 as 12h00) =  GRADE (45) Lopes-Junior
Avaliagdo objetiva
Aula 10 L .
Avaliagdo objetiva
05/11/2024 = Avdliacdo objetiva (4H)
(8h00 s 12h00) £ao oby
Aula 11 ~ Apresentagdo em
Apresentagdo de . - .
12/11/2024 . . L L grupo: Andlise criticade | Dr. Luis Carlos
N = Cochrane Review Seminar Fechamento de disciplina Seminarios . o
(8h00 as 12h00) . « uma Revisao Lopes-Junior
e Liberacdo das Notas (4H) ) L
Sistemdtica da
Cochrane/UK
19?:!:/;':23 =  Autoavaliagdo / avaliagdo e fechamento da Disciplina Apﬁiij:za/ﬁias [I)_;;s;:ii:?rs
(8h00 as 12h00) avaliagdo da Disciplina
(1H)

OBS: Esta Disciplina sera ministrada no Local: Auditério do PPGSC/Ufes.
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