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PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CURSO DE DOUTORADO DO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

RESUMO DO EDITAL
Ano: 2026

Coordenador do Programa: Profa. Dra. Luciane Bresciani Salaroli

Divulgacao do edital:

01/12/2025

Vagas: Até 16 (dezesseis) vagas
Etapa Periodo
Inscri¢des 01/03/2026 a 20/03/2026
Resultado PRELIMINAR das inscri¢des 23/03/2026

Prazo para interposigdo de recurso das inscrigdes 24/03/2026 e 25/03/2026
Resultado FINAL das inscri¢des 27/03/2026
Divulgacdo da data, horario e link da entrevista 31/03/2026

Etapa 1: Entrevista (Apresentacdo do projeto de pesquisa e arguicao oral) 06/04/2026 a 10/04/2026
Resultado PRELIMINAR da Etapa 1 14/04/2026

Prazo para interposi¢do de Recurso da Etapa 1 15/04/2026 e 16/04/2026
Resultado do julgamento dos recursos e Resultado FINAL da Etapa 1 20/04/2026

Etapa 2: Prova de titulos 21/04/2026 a 23/04/2026
Resultado PRELIMINAR da Etapa 2 24/04/2026

Prazo para interposigdo de recurso da Etapa 2 27/04/2026 e 28/04/2026
Resultado do julgamento dos recursos e Resultado FINAL da Etapa 2 30/04/2026
Heteroidentificagao — avaliagdo* 12/05/2026
Resultado preliminar - heteroidentificagao 13/05/2026

Prazo para recurso - heteroidentificagdo 14/05/2026 e 15/05/2026
Resultado do julgamento dos recursos - heteroidentificagdo 20/05/2026
Resultado PRELIMINAR do processo seletivo 22/05/2026

Prazo para interposigao de recurso do resultado do processo seletivo 25/05/2026 ¢ 26/05/2026
Resultado do julgamento dos recursos € homologagdo do Resultado Final 29/05/2026
Periodo de Matriculas A definir

* Apenas para candidatos inscritos nas politicas de A¢des Afirmativas
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EDITAL 07/2025
PROCESSO SELETIVO PARA O DOUTORADO EM NUTRICAO E SAUDE -
TURMA 2026

A Coordenadora do Programa de P6s-Graduagdo em Nutri¢do e Saude (PPGNS) do Centro de
Ciéncias da Satde, da Universidade Federal do Espirito Santo (PPGNS/CCS/UFES) torna publico
que estardo abertas no periodo de 01/03/2026 a 20/03/2026 as inscri¢des para o processo seletivo de
candidatos ao Doutorado em Nutricdo e Satde, com inicio das atividades previsto para o segundo

semestre de 2026.
1. INFORMACOES GERAIS

1.1. O Doutorado em Nutrigao e Satide do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do

Espirito Santo (PPGNS/CCS/UFES) foi aprovado em julho de 2024 e ¢ recomendado pela Capes.

1.2. O processo de selecdo, a que se refere este Edital, tem a finalidade de selecionar alunos para o
Curso de Doutorado em Nutricdo e Saude. O referido Curso possui uma area de concentracdo
denominada “Nutri¢do, Alimentagdo e Saude”, sendo que os projetos de pesquisa desenvolvidos pelos

estudantes deverdo se enquadrar em uma das seguintes linhas de pesquisa do Programa:

(I) Alimentos, Dietética e Nutri¢do;

(IT) Diagnéstico e Interven¢do em Nutrigdo e Saude.

1.3. O Curso de Doutorado tem duracdo maxima de 48 meses e sera integralizado com o cumprimento
de 36 (trinta e seis) créditos em disciplinas e estdgios em docéncia, sendo 8 (oito) créditos em
disciplinas obrigatdrias, 24 (vinte e quatro) créditos em disciplinas optativas, 04 (quatro) créditos em
estagio em docéncia, comprovacao de proficiéncia de lingua inglesa, além da defesa de Tese. As aulas

referentes as disciplinas poderdo ser ministradas de segunda a sexta-feira, de 8 as 18h.

1.4. O PPGNS dispoe de bolsas de estudo a serem ofertadas segundo disponibilidade das agéncias

financiadoras (CNPq, Capes, Fapes e outras). A distribuicdo das bolsas sera realizada em

Programa de P6s-Graduagdo em Nutricao e Satide — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitoria/ES — CEP 29.043-900.
ppgns.ufes@gmail.com | (27) 3335-7319



mailto:ppgns.ufes@gmail.com

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

conformidade com os critérios descritos na Resolugdo Interna do PGGNS 005/2023, disponivel no

sitio eletronico do programa (https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/regimentos-e-normas-internas), €

em edital especifico.

1.5. Os candidatos que desejarem concorrer as bolsas de estudo por meio das politicas de acdes
afirmativas deverao obrigatoriamente estarem inscritos no presente processo seletivo por meio das
referidas politicas, uma vez que o resultado processo de verificagdo dos candidatos as cotas de

politicas de a¢des afirmativas serd utilizado no edital de bolsas.

2. OBJETIVOS

2.1. Atuar na formag¢ao de docentes pesquisadores em nivel de Doutorado, a fim de possibilitar o
desenvolvimento e aprimoramento da area e da infraestrutura de pesquisa em Nutricdo e Saude no
ambito das instituicoes formadoras de recursos humanos, nos servicos de assisténcia a saude de

grupos humanos, nas empresas e industrias de pesquisa em alimentos.

2.2. Capacitar na area da Nutricdo e Saude em uma perspectiva multiprofissional e interdisciplinar os
profissionais, docentes, pesquisadores e gestores que estejam vinculados as areas das ciéncias da

saude e areas afins.

3. PUBLICO

O Curso se destina aos profissionais com mestrado nas areas das Ciéncias da Saude, Ciéncias

Biomeédicas ou areas afins.

3.1 Os pré-requisitos para participa¢ao no Processo Seletivo ao Doutorado do PPGNS sao:

a) Possuir diploma de Mestrado (académico) na area de Ciéncias da Saude, Ciéncias Biomédicas ou
areas afins, obtido em instituicdo reconhecida pela Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes). Candidatos que tenham concluido o curso de Mestrado, mas ainda ndo
possuam o diploma, poderdo participar do processo seletivo, desde que comprovem a conclusdo no

momento da matricula no Doutorado.
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b) Ter, no minimo, um artigo publicado/aceito para publicagdo como primeiro autor, classificado no

percentil 37,5% ou superior no Scopus.

4. NUMERO DE VAGAS

4.1. Serao ofertadas até 16 (dezesseis) vagas, distribuidas nas duas linhas de pesquisa vinculadas a
area de concentracdo do PPGNS, de acordo com a disponibilidade dos orientadores e conforme
decisdo do Colegiado. Das vagas, até 7 (sete) vagas serdo destinadas a linha 1 e até 9 (nove) vagas
a linha 2. Caso as vagas de uma linha de pesquisa ndo sejam preenchidas, poderdo ser remanejadas

para outras linhas do Programa, conforme a necessidade e a disponibilidade de orientador.

4.2. Um percentual de 50% das vagas ofertadas sera reservado para politica de a¢des afirmativas da
Universidade Federal do Espirito Santo — UFES (RESOLUCAO/CEPE/UFES/N° 80, DE 22 DE
ABRIL DE 2024), necessariamente por meio da oferta de vagas para pessoas negras (pretas e pardas);
indigenas e quilombolas; pessoas com deficiéncia - PcD; pessoas travestis e transexuais; e
refugiados(as). distribuidas da seguinte forma: 1. 38% (trinta e oito por cento) das vagas serdo
reservadas as pessoas negras (pretas e pardas); II. 6% (seis por cento) das vagas serdo reservadas as
pessoas com deficiéncia — PcD; III. 3% (trés por cento) das vagas serdo reservadas as pessoas
indigenas e quilombolas; IV. 2% (dois por cento) das vagas serdo reservadas as pessoas travestis €
transexuais; V. 1% (um por cento) das vagas serd reservada as pessoas refugiadas (PORTARIA

NORMATIVA N° 09, DE 19 DE JUNHO DE 2024).

4.3. Para concorrer as vagas reservadas a politica de agdes afirmativas, o(a) candidato(a) devera
preencher e assinar os formularios referentes a cada subgrupo, cujo modelo encontra-se em anexo a
este edital (ANEXO 1), ou disponibilizado no documento da RESOLUCAOQ/CEPE/UFES/N° 80, DE
22 DE ABRIL DE 2024.

4.4. O processo de verificacao dos candidatos as cotas de politicas de agdes afirmativas sera feito por
uma comissdo especifica, criada pela Universidade Federal do Espirito Santo, no dia 12/05/2026;

mais informacdes em: https://prppg.ufes.br/orientacoes-gerais-para-o-procedimento-de-
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heteroidentificacao-0 . O resultado preliminar sera divulgado dia 13/05/2026. O prazo para

interposi¢ao de recursos sera nos dias 14/05/2026 e 15/05/2026 perante e comissao de
heteroidentificagdo. O resultado final da heteroidentificagdo sera divulgado dia 20/05/2026. Maiores

informagdes no endereco eletronico https://prppg.ufes.br/resultados-0.

4.5. O candidato as cotas de politicas afirmativas que tiver passado por comissdo de verificacao de
autodeclaracdo e aprovado para ingresso como cotista em Instituicdo Federal de Ensino, podera
encaminhar comprovante emitido pela instituicdo de origem para obtencdo de isen¢do de nova
verificagao.

4.6. O candidato desclassificado pela banca de heteroidentificacdo passard a concorrer as vagas de

ampla concorréncia.

5. INSCRICOES
Vide periodo de inscri¢do, local, endereco, divulgagdo dos resultados de cada etapa e prazos para

recurso no cronograma detalhado no Anexo II.

5.1. Periodo ¢ Local das Inscrig¢des:
As inscricdes serdo realizadas no periodo de 01/03/2026 a 20/03/2026, exclusivamente por e-mail,

enviando os documentos descritos abaixo, item “5.2”, em um UNICO DOCUMENTO, formato

PDF, para o seguinte e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

5.2. Documentagao exigida:
a) Requerimento de inscrigdo no qual o candidato fard obrigatoriamente a opg¢ao por uma linha de
pesquisa e indicagdo de um orientador (modelo apresentado no Anexo III do Edital), disponivel no

endereco eletronico https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D.

b) Curriculum (modelo Lattes—-CNPq/ www.cnpq.br / Plataforma Lattes), acompanhado
obrigatoriamente de copia dos documentos que comprovem as informagdes, na sequéncia que
aparecem no curriculum. Comprovar apenas os itens que serdo pontuados, conforme previsto no item
6.2.1, alinea b. Os documentos que ndo forem comprovados ou fora da sequéncia ndo serdao

pontuados.
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c¢) A Proposta Preliminar de Estudo limitada a linha de pesquisa pretendida pelo candidato (utilizando
obrigatoriamente o modelo apresentado no Anexo IV do Edital), disponivel no enderego eletronico

https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D.

d) Copia do diploma de graduacao.

e) Copia do diploma de mestrado ou declaracao original de concludente emitida pela Instituicao de
Ensino Superior.

f) Uma fotografia (colorida e recente).

g) Copia simples do Documento de Identidade e do CPF.

h) Declaracdo original e copia simples de proficiéncia em lingua inglesa, com validade maxima de 4
anos, retroativos a data final da inscricdo 30/05/2021; emitida por instituicdo regulamentada de
Cultura Estrangeira de Ensino Superior (TOEFL, IELTS ou TAPI) ou formulado e aplicado por
qualquer Instituicdo Federal de Ensino Superior (Centro de Linguas da Universidade Federal do
Espirito Santo, por exemplo). Serdo considerados aptos os que obtiverem aproveitamento igual ou
superior a 60% da nota méxima do teste. Para o certificado da TAPIL, o percentual refere-se aos
modulos A e B separadamente, e ndo a média final.

Observaciao: Conforme normas regimentais do PPGNS, a declaracio de proficiéncia em lingua
inglesa podera ser entregue em até 6 meses apos a data de realizacio da matricula. Apos este
prazo, o aluno sera desligado do programa caso ndo apresente o certificado conforme descrito no item
(h).

1) Para os candidatos que optarem pelas vagas destinadas as politicas de agdes afirmativas, deve-se
incluir o formulério referente ao seu subgrupo preenchido, cujo modelo encontra-se em anexo a este
edital (ANEXO I). Além disso, deverdo ser juntados e enviados, para efeito de comprovagdo, um dos
seguintes documentos:

- para candidatos autodeclarados pretos e pardos: certiddo de nascimento ou casamento que conste
sua condi¢cdo e documento com foto para fins de analise pela Comissdo de Heteroidentificagcao no
momento da entrevista a ser convocada caso seja aprovado no processo seletivo dentro das cotas para
acoes afirmativas;

- para candidatos autodeclarados quilombolas: declaragcdo de pertencimento étnico de sua respectiva
comunidade quilombola, assinada por lideranca local, conforme anexo da Resolugao 80/2024 CEPE-

UFES;
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- para candidatos autodeclarados indigenas: declaragdo de pertencimento étnico assinada por
lideranga local, conforme anexo da Resolucao 80/2024 CEPE-UFES; e pelo menos mais 1 (um) dos
documentos listados a seguir: Registro Administrativo de Nascimento Indigena (RANI), ou Registro
civil com identificacdo étnica, ou registro nacional de nascimento expedido pela Funai, ou
comprovante de residéncia em dareas/territorios indigenas (demarcados ou ndo), ou certidao de
nascimento ou registro geral de identificacdo que expressa o local de nascimento;

- para candidatos refugiados ou com visto humanitario: comprovagao de reconhecimento da condi¢ao
de refugiado pelo Comité Nacional para os Refugiados (CONARE) ou apresentagdo do protocolo de
solicitacdo de refiigio; - para candidatos autodeclarados trans (transexual ou travesti): apresentagao
da certidao de inteiro teor com retificacao de registro civil;

- para candidatos com deficiéncia: A) Deficiéncia auditiva: exame de audiometria; B) Deficiéncia
visual: exame oftalmolédgico; C) Deficiéncia fisica: exames de imagem ou outros que comprovem a
deficiéncia; D) Deficiéncia intelectual ou mental: avaliacdo neuropsicologica, prontudrio da
infancia/adolescéncia e relatorio escolar, além de laudo médico emitido por profissional com RQE
psiquiatria ou neurologia clinica, onde conste as habilidades adaptativas afetadas. E) Deficiéncias
multiplas: exames que comprovem as deficiéncias, conforme as areas afetadas. Os(as) candidatos(as)
com deficiéncia deverdo submeter-se, quando convocados(as), a exame realizado pela Junta Médica
da UFES, que terd poder de decidir se o(a) candidato(a) necessita ou ndo de condi¢des especiais para
fazer as provas e opinara sobre o grau de necessidade.

J) Comprovante emitido por Instituicdo Federal de Ensino atestando o ingresso como cotista através
de autodeclara¢do, somente para candidatos que buscam a dispensa de apresentagdo perante a
Comissao de Heteroidentificagao.

5.2.1. Nao serao aceitas inscricoes com documentagcido incompleta, ou que nio atendam as
normas de redacio descritas nos formularios modelo ou que nio comprovem o cumprimento
dos pré-requisitos descritos no item 3.1 (a e b).

5.2.2. As informagdes fornecidas nos documentos listados no item 5.2 serdo de inteira
responsabilidade do candidato, cabendo a Instituicdo a prerrogativa de excluir do processo seletivo
aquele que ndo tiver formacdo nas areas indicadas no item 3. O candidato que ndo preencher os
formularios de forma completa e legivel e/ou que fornecer dados comprovadamente inveridicos sera

excluido do processo seletivo.
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5.3. Consideragoes sobre as inscrigoes:

a) Depois de efetuada a inscrigdo, sera proibido anexar qualquer documento.

b) No momento de inscrigdo, o candidato devera optar por uma das linhas de pesquisa do Programa.
c) As informagdes sobre a tematica de trabalho dos possiveis professores orientadores (Anexo V)
deverdo ser obtidas por meio da leitura do respectivo Curriculum (modelo Lattes—CNPq /
www.cnpq.br / Plataforma Lattes). O curriculum lattes de cada professor esta disponivel na pagina

do Programa (http://www.nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGNS/lista-de-docentes).

d) O candidato, ao apresentar a documentagao, responsabiliza-se pela veracidade das informacgdes.
e) A conferéncia da documentagao sera realizada pela comissao de selecdo. A relagao das inscrigdes
homologadas  serd&  divulgada no dia  23/03/2026, no  endereco  eletronico:

https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serd divulgado resultado por

telefone ou e-mail. O prazo para interposi¢do de recursos sera nos dias 24/03/2026 e 25/03/2026,

exclusivamente pelo e-mail ps.ppgns.ufes@gmail.com. O resultado final das inscrigdes serad

divulgado no dia 27/03/2026, no endereco eletronico: https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-

seletivo-2026-D. Nao sera divulgado resultado por telefone ou e-mail.

6. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO
A sele¢do dos candidatos consistirda em duas etapas, sendo a primeira etapa eliminatoria e

classificatoria, € a segunda etapa apenas classificatoria.

6.1. PRIMEIRA ETAPA (ET1) — PROJETO E ENTREVISTA: Defesa do projeto de pesquisa

e arguicao oral. Nesta etapa o candidato serd avaliado conforme os seguintes critérios (ANEXO VI):

PROJETO PONTOS
Apresentagdo textual (clareza, objetividade, coeréncia) 15
Qriginalidade e exequibilidade do projeto de pesquisa no(s) laboratorio(s) de 10
Interesse.
Relevancia, rigor metodologico e consisténcia tedrico-metodoldgica com a 15

atividade do no(s) laboratorio(s) de interesse.
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Viabilidade técnica e financeira do projeto a ser executado no(s) laboratério(s) de 10
interesse.
Pontuacio maxima 50
DEFESA DO PROJETO E ARGUICAO ORAL PONTOS
Conhecimento geral sobre o tema e assuntos correlatos — originalidade do projeto 15
Conhecimento dos métodos propostos — exequibilidade da metodologia 15
Andlise do perfil e as pretensdes do candidato em relagdo as linhas de pesquisa e
orientacdo cientifica existentes no Programa, cabendo destaque a sua formagao e
experiéncia prévia em atividades de pesquisa.
15
Arguicao dos dados incluidos no Curriculum Vitae, notadamente aqueles que sao
mais importantes para aquilatar a capacidade do candidato para os estudos
pretendido dentro do PPGNS.
Disponibilidade de tempo para desenvolver as atividades de pesquisa 05
Pontuacio maxima 50
TOTAL DE PONTUACAO MAXIMA 100

6.1.1. Essa etapa tem carater ELIMINATORIO E CLASSIFICATORIO, ¢ seri realizada de modo
online, com durag¢do total de 45 (quarenta e cinco) minutos, organizados da seguinte forma:
Apresentagdo do projeto com minimo de 10 (dez) e maximo de 15 (quinze) minutos; Arguicao pela
banca examinadora (apresentagdo oral e projeto escrito) com até 30 (trinta) minutos. Sera autorizado

a utilizacdo de recursos audiovisuais como apresentacao em PowerPoint ou Canvas.

6.1.2. A ordem das apresentacdes e argui¢des orais, bem com a composi¢do das Bancas Avaliadoras
das entrevistas, serdo divulgadas no dia 31/03/2026, no sitio eletronico do PPGNS, juntamente com
a data e horario previstos, conforme cronograma do processo seletivo. O candidato que nao

comparecer no dia e horario previstos pela Comissao sera eliminado do processo de selecao.

6.1.3. A banca examinadora serd composta pelo candidato a orientador e por mais dois membros
docentes do PPGNS. A relagdo dos docentes que fardo parte da banca serd publicada junto com o
cronograma de apresentagdes, € sua composi¢do podera ser alterada conforme necessidade ou

indisponibilidade dos componentes da banca.
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6.1.4. Nao serd permitida a entrada na sala (on-line) em que a arguicao oral sera realizada apo6s o
horério estabelecido para seu inicio, considerando 10 (dez) minutos de tolerancia; e nao sera
disponibilizado tempo extra para apresentacdo. O ndo comparecimento do candidato ou atraso
superior a 10 minutos, contados a partir do horario divulgado para realizagao da atividade, seja sessao

presencial ou remota, resultara em sua eliminacao do processo seletivo.

6.1.5. As arguicdes orais realizadas em plataforma virtual serdo gravadas e publicas, sendo vedada a

participagdo apenas dos demais candidatos.

6.1.6. O candidato que obtiver nota inferior a 60 (sessenta) pontos na 1* Etapa sera eliminado do

processo seletivo.

6.1.7 Somente candidatos aprovados na primeira etapa poderdo realizar as etapas seguintes.
6.1.8 O resultado da anélise da proposta preliminar serd divulgado no dia 14/04/2026, no enderegco

eletronico https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serdo divulgados

resultados por telefone ou e-mail.

6.1.9 O candidato podera interpor recurso contra o resultado da etapa 1 nos dias 15/04/2026 e
16/04/2026, identificando claramente o objeto do recurso e assinado pelo candidato. Os recursos
deverdo ser enviados exclusivamente para o e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com.

6.1.10 O resultado dos recursos sera divulgado no dia 20/04/2026, no enderego eletronico

https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serdo divulgados resultados por

telefone.

6.2. SEGUNDA ETAPA (ET2): Prova de Titulos (classificatoria)

6.2.1. Consideragoes sobre a Prova de Titulos:

a) A prova de titulos sera constituida da avaliacio do Curriculum (modelo Lattes—CNPq /
www.cnpq.br / Plataforma Lattes) pela comissao de selegdo, entre os dias 21 a 23 de abril de 2026.
b) Sera avaliada a documentacdo comprobatoria, tendo como referéncia os itens de avaliagdo do

curriculo constantes no quadro a seguir, seguindo critério percentil da base Scopus e Web of Science

vigente.
Critérios Pontos
Trabalho publicado em Anais apresentado em formato oral ou
Al . ., ) 0,5/resumo
poster, em evento cientifico local/ regional
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Trabalho publicado em Anais apresentado em formato oral ou

R . . 1,0/resumo
poster, em evento cientifico nacional
Trabalho publicado em Anais apresentado em formato oral ou

R . . . 1,5/resumo
pOster, em evento cientifico internacional
Artigo completo publicado ou aceito em periodico classificado 1.0/artico
em percentil da base Scopus € Web of Science: <12,5 ’ &
Artigo completo publicado ou aceito em periodico classificado 2 O/artico
em percentil da base Scopus € Web of Science: 12,5 a 24,9 ’ &
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 4.0/artigo
em percentil da base Scopus e Web of Science: 25 a 37,4 ’
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 5.0/artico
em percentil da base Scopus e Web of Science: 37,5 a 49,9 ’ &
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 7 0/artico
em percentil da base Scopus e Web of Science: 50 a 62,4 ’ &
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 2 0/artico
em percentil da base Scopus e Web of Science: 62,5 a 74,9 ’ g
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 9.0/artico
em percentil da base Scopus e Web of Science: 75 a 87,4 ’ g
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 10.0/artico
em percentil da base Scopus € Web of Science: >87,5 ’ &
Artigo completo publicado ou aceito em periddico classificado 1.0/artigo
em outras bases
Autoria ou coautoria de livro com ISBN em tematica da :

10,0/livro

Nutrigdo e Saude

Autoria ou coautoria de capitulo de livro com ISBN em
tematica da Nutri¢do e Saude

5,0/capitulo

Participagdo como discente em monitoria, bolsista de extensao,
PIBIC, PIVIC, PIBID, PIBIT, PET

2,5/semestre
(méximo 20
pontos)

Participagdao como discente voluntario em projeto de extensao
ou projeto de pesquisa registrado ou monitoria (por semestre,
minimo de 60 horas)

0,5/semestre

(méximo 5 pontos)

Orientacao de TCC, iniciacao cientifica e Especializagao

2,0/orientacao

(méximo de 10

pontos)

Docéncia no 1° e 2° graus

0,5/semestre

Docéncia em cursos técnicos

1,0/semestre

Docéncia no ensino superior

2,0/semestre

Docéncia na pés-graduagao lato sensu

2,5/semestre

Item F (méximo 20 pontos)

Participacdo em eventos cientificos

0,2/evento
(méximo de 2
pontos)

Participacdo em banca examinadora

0,2/banca
(méximo de 2
pontos)
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0,5/atividade
H | Cursos de curta dura¢ao (minimo de 20 horas) (méximo de 5
pontos)
. .. .. 0,1/ evento
Participa¢do em mini-cursos, palestras e comissao de ..
I S (maximo de 1
organizagdo de eventos
ponto)
5,0 por titulo
J | Pés-Graduacao Lato Sensu (méximo de 10
pontos)
5,0 por patente
K | Patente (méaximo de 10
pontos)
0,2 / prémio
L | Prémio (maximo de 2
pontos)
0,2 / atividade
M | Palestra, aula, minicurso ministrado (méximo de 2
pontos)
Participacdo em Programa de Residéncia Multiprofissional na 2’5,/ §emestre
\ , . (méximo 10,0
area da Saude (concluido)
pontos)
Experiéncia profissional devidamente comprovada, na area do 1,(?/§emestre
0 (maximo 10,0
Programa
pontos)

¢) A nota na prova de titulos, a ser considerada para efeitos de classificacdo no processo seletivo, sera
obtida por meio de processo de normalizag@o ao valor de avaliacdo maximo de 100 (cem) pontos, de
acordo com os seguintes procedimentos: ao candidato que obtiver a maior pontuacao inicial sera
atribuida a nota 100 (cem); aos demais candidatos atribuir-se-4 a nota obtida pela divisao de sua
pontuacdo inicial pela pontuacdo inicial do candidato referido anteriormente, multiplicando-se o
resultado da divisdo por 100 (cem).

d) Cada documento comprobatdrio apresentado serd considerado para a pontuacdo em um Unico
quesito. Para comprovacao de trabalho apresentado em formato oral ou pdster ¢ necessario o
certificado de apresentagdo do trabalho e comprovacao da publicagdo nos Anais do evento cientifico
(se houver) — com ISSN; para a participagdo em eventos cientificos, certificado de participante; para
artigo aceito em periddico cientifico deve-se ter carta de aceitacdo da revista e no caso de atividades
pontuadas por hora, € necessaria a carga horaria da atividade. Nao serdo pontuadas as atividades sem
comprovagao.

e) O resultado preliminar da prova de titulos sera divulgado no dia 24/04/2026, no endereco eletronico
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https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serdo divulgados resultados por

telefone.

f) O candidato podera interpor recurso contra o resultado da prova de titulos nos dias 27/04/2026 e
28/04/2026, identificando claramente o objeto do recurso e assinado pelo candidato. Os recursos
deverao serdo enviados exclusivamente para o e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

g) O resultado dos recursos serda divulgado no 30/04/2026, no endereco eletronico

https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serdo divulgados resultados por

telefone.

7. CLASSIFICACAO FINAL

7.1. Consideragoes sobre a classifica¢io final:

a) A classificacdo dos candidatos resultara da soma das notas das duas etapas: Projeto/Entrevista
(ET1) e Prova de Titulos (ET2).

b) A classificacdo final sera feita por ordem decrescente da nota final obtida pelos candidatos
aprovados.

c) As notas atribuidas em todas as etapas classificatorias serdo expressas na escala de zero a 100, em
nimeros inteiros ou fracionados, ndo permitindo o arredondamento. Em caso de empate, serad
utilizada como critério de desempate a nota da etapa 1.

d) As vagas abertas no respectivo edital de selecdo serdo preenchidas segundo a ordem de
classificacdo estabelecida, o nimero de vagas em cada uma das linhas de pesquisa e a politica de
acoes afirmativas da Universidade.

e) O candidato somente sera selecionado caso haja orientador disponivel na linha de pesquisa
assinalada pelo candidato na ficha de inscricao.

f) Caso uma ou mais vagas ndo sejam preenchidas no respectivo processo seletivo em alguma das
linhas, o Colegiado podera decidir, apdés o término da selecdo, pelo remanejamento das vagas
restantes para outra linha de pesquisa que possua candidatos aprovados excedentes ao nimero de
vagas.

g) O resultado final preliminar serd divulgado no dia 22 de maio de 2026, no endereco eletronico

https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D. Nao serdo divulgados resultados por

telefone. O prazo para recursos sera nos dias 25/05/2026 e 26/05/2026. O resultado final homologado
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serd divulgado dia 29/05/2026 no endereco eletronico https://nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-

seletivo-2026-D

8. MATRICULA

O ingresso do aluno no Programa de P6s-Graduagdo em Nutricdo e Saude dar-se-4 no momento da
efetivacdo da matricula e os candidatos aprovados deverdo efetud-la em data a definir, de acordo com
as normas universitarias estabelecidas. As informagdes referentes ao periodo de matricula serao

divulgadas no enderego eletronico https:/nutricaoesaude.ufes.br/pt-br/processo-seletivo-2026-D

com, no minimo, 06 dias de antecedéncia.

8.1. Documentos a serem apresentados no ato da matricula:
a) Cadastro de Pessoas Fisicas, certidao de nascimento ou de casamento, comprovante de residéncia,
titulo de eleitor, certidao de quitagao eleitoral;

b) Diploma de graduacado e diploma de mestrado ou declarag@o original de conclusdo de mestrado.

c¢) Termo do proprio candidato, assumindo o compromisso de que tera disponibilidade para dedicar-
se integralmente as atividades académicas do PPGNS (Anexo VII).

d) Sera considerado desistente do curso de doutorado, o candidato classificado que ndo comparecer
para efetuar a matricula inicial no periodo divulgado pelo PPGNS, quando da divulgacdo dos
resultados do processo seletivo.

e) Em caso de ocorréncia de desisténcias, o PPGNS, a critério do Colegiado, podera convocar
candidatos suplentes, caso existam.

f) Os candidatos poderdo apresentar resultado de proficiéncia de lingua inglesa conforme descrito no

item 5.2 h.

9. DISPOSICOES GERAIS

a) A inscri¢ao do candidato implicara na sua aceitagdo dos termos contidos neste Edital.

b) Nao havera segunda chamada ou repeticdo de nenhuma das avaliagdes.

c) Acarretara na exclusdo do candidato do Processo Seletivo, sem prejuizo das sangdes penais

cabiveis, a burla ou a tentativa de burla de quaisquer das normas definidas neste Edital, ou nos
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comunicados correspondentes, bem como, o tratamento incorreto e, ou, descortés a qualquer pessoa
envolvida neste Processo Seletivo.

d) A documentagdo dos candidatos sera descartada ap6s 120 dias do término do processo seletivo.
e) O candidato deverd manter o enderego atualizado enquanto estiver participando do Processo de
Sele¢do. Qualquer alteracdo do endereco do candidato deve ser enviada exclusivamente para o e-
mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

f) Os casos omissos ou ndo previstos pelo presente Edital serdo encaminhados a Comissao de Selecao,

cabendo recurso de suas decisdes, em grau final, a Camara do PPGNS.

Vitoria, 01 de dezembro de 2025.

Prof. Dra. Luciane Bresciani Salaroli
Coordenadora do Programa de P6s-Graduagdao em Nutrigdo e Saude

Universidade Federal do Espirito Santo

Endereco do Programa de Pos-Graduac¢io em Nutri¢cdo e Saude:

Centro de Ciéncias da Saude/ Secretaria do Programa de Po6s-Graduagdo em Nutri¢do e Saude.
Avenida Marechal Campos 1468 - Bairro Maruipe - Vitoria-Espirito Santo.

CEP 29.040-090

Informagoes: ps.ppgns.ufes@gmail.com
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ANEXO 1

FORMULARIO DE AUTODECLARACAO ETNICO-RACIAL PARA CANDIDATO(AS)
PRETOS(AS) E PARDOS(AS)

Eu, , RG:

, CPF: , declaro que sou

preto( ) ou pardo( ) e que esta declaragdo esta em conformidade com o art. 9° desta Resolugao.
Estou ciente de que se for detectada falsidade na declaracao, estarei sujeito(a) as penalidades previstas

em lei.

Data: / /

Assinatura:

Anexar 1 (uma) fotografia impressa em papel fotografico tamanho 10x15cm com as seguintes
especificagdes: a) A fotografia deverd ser recente, colorida, de boa qualidade, com fundo branco e
sem retoques; b) A fotografia deverd conter registro de temporalidade de até 6 (seis) meses; c)
Alteragdes relevantes na aparéncia, como barba, mudanca no corte de cabelo ou na sua cor, apos a
captura da foto, implicardo descarte da fotografia e solicitagdo de registro fotografico atualizado; d)
A fotografia deverd ser frontal, com cabeca centralizada e ter a visdo completa da face do(a)
solicitante olhando em dire¢do a cdmera. O(a) solicitante ndo podera estar olhando para baixo ou para
qualquer lado; e) A face do(a) solicitante devera cobrir 50% (cinquenta por cento) da area da foto e
ndo poderd apresentar cortes do topo da cabeca ou do queixo. Ambas as orelhas deverdo estar
completamente expostas, permitindo a sua visio total; f) Oculos de grau poderdo ser usados, desde
que transparentes e quando normalmente usados pelo(a) solicitante, desde que ndo haja reflexo nas
lentes. Os(as) candidatos(as) que enviarem fotografias que ndo atendem as especificagdes citadas

acima serdo indeferidos(as) do processo de verificacao de autodeclaracao.
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AUTODECLARACAO PARA CANDIDATO(AS) INDIGENAS

Eu, , declaro para o fim

especifico de concorréncia a vaga em curso de mestrado/doutorado/especializagdo, que sou indigena

da etnia/povo indigena , da comunidade
indigena , localizada no municipio de
, ho estado de , € que

esta declaragdo esta conforme o art. 10 desta Resolugao. Estou ciente de que se for detectada falsidade

na declaragdo, estarei sujeito(a) as penalidades previstas em lei.

Data: / /

Assinatura:

No ato da inscri¢do, o(a) candidato(a) indigena optante pela reserva de vagas devera apresentar
obrigatoriamente a autodeclaracdo e a declaracdo de pertencimento étnico, a ser expedida por
liderangas indigenas de comunidades, ou associagdes ou organizacdes representativas dos povos
indigenas das respectivas regides e pelo menos mais 1 (um) dos documentos listados abaixo:

a) Registro civil com a identificacio étnica;

b) Registro nacional de nascimento expedido pela Fundagdo Nacional do Indio — Funai;

c) Comprovante de residéncia em areas/territdrios indigenas, demarcados ou ndo;

d) Certidao de nascimento ou registro geral de identificagdo expressando o local de nascimento do(a)

candidato(a)
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AUTODECLARACAO DO(A) CANDIDATO(A) - ESTUDANTE QUILOMBOLA

Eu, , CPF ,

declaro, sob as penas da lei e para fins de inscrigdo em processo seletivo de cursos de pos-graduagao
da Universidade Federal do Espirito Santo — Ufes, que sou quilombola pertencente ao quilombo
e resido na comunidade localizada no municipio

, UF . DECLARO, ainda, estar ciente de que a falsidade das

declaracdes por mim firmadas no presente documento poderd ensejar sangdes civis, criminais e
administrativas, além do cancelamento da concessdo de bolsa e ressarcimento dos valores recebidos
indevidamente.

Por ser verdade, firmo e dato a presente declaragao.

Data:

Assinatura;

No ato da inscri¢do, o(a) candidato(a) quilombola optante pela reserva de vagas devera apresentar
obrigatoriamente a autodeclaracdo e a declaracdo de pertencimento étnico emitida por lideres da

comunidade quilombola.
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FORMULARIO DE AUTODECLARACAO DE PESSOA COM DEFICIENCIA

Eu, , RG:

, CPF: , declaro que

sou pessoa com deficiéncia e que esta declaragao estd em conformidade com o art. 12 desta
Resolucdo. Estou ciente de que se for detectada falsidade na declaracdo, estarei sujeito(a) as

penalidades previstas em lei.

Data: / /

Assinatura;

Anexar: O laudo médico deve conter na descricao clinica:

I - o tipo e o grau da deficiéncia, nos termos do artigo 4° do Decreto n°® 3.298/1999 e da Stimula n°
377/STI (visdao monocular), com expressa referéncia ao cddigo correspondente da Classificacao
Internacional de Doenga — CID;

II - a provavel causa da deficiéncia e as limitagdes por ela impostas; e

IIT - 0 nome legivel, assinatura, especializa¢do, nimero no Conselho Regional de Medicina - CRM e
Registro de Qualificagdo de Especialidade - RQE do(a) médico(a) que forneceu o laudo, sendo o

prazo de validade do laudo de 180 (cento e oitenta) dias.
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FORMULARIO DE AUTODECLARACAO DE PESSOA TRANS

Eu, (nome social), RG:

, CPF: , declaro que sou

travesti () ou transexual () e que esta declaragdo esta em conformidade com o art. 13 desta Resolugdo.
Estou ciente de que se for detectada falsidade na declaragao, estarei sujeito(a) as penalidades previstas

em lei.

Data: / /

Assinatura:
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ANEXO II
CALENDARIO DO PROCESSO SELETIVO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

Etapa Periodo Observacoes

Inscri¢oes 01/03/2026 a ps.ppgns.ufes@gmail.com
20/03/2026

Resultado PRELIMINAR das inscrigdes 23/03/2026 Sitio eletronico do PPGNS

Prazo para interposi¢do de recurso das 24/03/2026 e ps.ppens.ufes@gmail.com

inscri¢oes 25/03/2026

Resultado FINAL das inscrigdes 27/03/2026 Sitio eletronico do PPGNS

Divulgacdo da data, horario e link da entrevista 31/03/2026 Sitio eletronico do PPGNS

Etapa 1: Entrevista (Apresentacdo do projeto 06/04/2026 a Google Meet®

de pesquisa e arguicdo oral) 10/04/2026

Resultado PRELIMINAR da Etapa 1 14/04/2026 Sitio eletronico do PPGNS

Prazo para interposi¢@o de Recurso da Etapa 1 15/04/2026 ¢ ps.ppgns.ufes@gmail.com
16/04/2026

Resultado FINAL da Etapa 1 20/04/2026 Sitio eletrénico do PPGNS

Etapa 2: Prova de titulos

21/04/2025 a
23/04/2025

Comissao de selegdo

Resultado PRELIMINAR da Etapa 2

24/04/2025

Sitio eletronico do PPGNS

Prazo para interposi¢ao de recurso da Etapa 2

27/04/2025 e

ps.ppgns.ufes@gmail.com

28/04/2025
Resultado FINAL da Etapa 2 30/04/2025 Sitio eletrénico do PPGNS
Resultado PRELIMINAR do processo seletivo 22/05/2026 Sitio eletrénico do PPGNS
Prazo para interposi¢do de recurso do resultado | 25/05/2026 ¢ ps.ppens.ufes@gmail.com
do processo seletivo 26/05/2026
Resultado FINAL do processo seletivo e 29/05/2026 Sitio eletronico do PPGNS
divulgacdo da lista de orientadores.
Periodo de Matriculas A definir Secretaria do PPGNS- CCS-UFES
Heteroidentificacao* 12/05/2026 https://prppg.ufes.br/
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIiRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO III
REQUERIMENTO DE INSCRICAO

Dados preliminares

() 1. Alimentos, Dietética e Nutrigcao

Linha de Pesquisa

Escolhida:

() 2. Diagnostico e Intervenc¢do em Nutri¢do e Satide

Indicacdo de Orientador(a):

Deseja candidatar-se a Bolsa de Estudos? () Sim () Nao

Obs: Somente para candidatos sem vinculo empregaticio no momento da contrata¢ao da bolsa.

Titulo Profissional:

Dados pessoais

Nome Completo:

Nome da Mae:

Nome do Pai:

Local de nascimento (Cidade, Estado/Pais):

Data de nascimento: Nacionalidade:

Estado civil: CPF:

RG: Local / Data de emissao:

Passaporte (se estrangeiro): Orgio e data de emissio:

Data de chegada ao Brasil:

Titulo de Eleitor: Zona: Secao:

Certificado de Reservista:

Programa de P6s-Graduagdo em Nutricao e Satide — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitoria/ES — CEP 29.043-900.
ppgns.ufes@gmail.com | (27) 3335-7319



mailto:ppgns.ufes@gmail.com

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

Endereco:

Cidade/Estado/Pais: CEP:

E-mail: Telefone: ()

Atividade Profissional

Institui¢do/Empresa: Cargo:

Endere¢o Comercial:

Cidade/Estado/Pais: CEP:

E-mail: Telefone: ()

Se selecionado, mantera vinculo Caso sim, a liberacdo sera:

empregaticio? ( ) Integral ( ) Parcial horas/semana

( ) Sim ( ) Nio

Declaracio

Declaro que este pedido contém informagdes completas e exatas, que aceito o sistema e 0s
critérios adotados pela Institui¢do para avalia-lo e que, em caso de cursar disciplinas de pos-
graduacao nesta Universidade, me comprometo a cumprir fielmente seus regulamentos e os

do curso no qual solicito minha admissao.

VITORIA, de de

Candidato
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO IV
PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO

PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO

Linha de Pesquisa e Titulo

INTRODUCAO e JUSTIFICATIVA

Apresentacdo do problema e a justificativa que sera abordado no estudo a ser desenvolvido
no doutorado. Minimo de 200 e maximo de 800 palavras.

OBJETIVOS DO ESTUDO

Descrever os objetivos do estudo a ser desenvolvido durante o doutorado. Méaximo de 250
palavras.

METODO

Descrever resumidamente as principais estratégias para conduzir a proposta de estudo.
Maximo de 2000 palavras.

RESULTADOS ESPERADOS

Descrever resumidamente os principais resultados esperados da pesquisa.

Maiximo de 500 palavras.

CRONOGRAMA

Descrever resumidamente as atividades a serem desenvolvidas ao longo doutorado, 48 meses
— 8 semestres, utilizando como marco temporal os “semestres”

Ex: Primeiro semestre: atividades ....;

Segundo semestre: .......

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Incluir aqui as referéncias utilizadas, nas normas da ABNT.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO V
PROFESSORES COM DISPONIBILIDADE DE VAGAS, POR LINHA DE PESQUISA

1. Linha de Pesquisa 1: Alimentos, Dietética e Nutri¢ao
Ana Paula Lima Leopoldo

André Soares Leopoldo

Andressa Bolsoni Lopes

Fabiano Kenji Haraguchi

Jackline Freitas Brilhante de Sao José

Karolini Zuqui Nunes

Romeu Paulo Martins Silva

2. Linha de Pesquisa 2: Diagnostico e Intervencao em Nutricao e Saude
Andressa Bolsoni Lopes

Fabiola Lacerda Pires Soares

Luciane Bresciani Salaroli

Luis Carlos Lopes Junior

Luiz Carlos de Abreu

Maria Del Carmen Bisi Molina

Miriam Carmo Rodrigues Barbosa

Valdete Regina Guandalini
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO VI
AVALIACAO DA ETAPA 1 - PROJETO E ENTREVISTA

Candidato:

PROJETO PONTOS
Apresentacdo textual (clareza, objetividade, coeréncia) 15
Originalidade e exequibilidade do projeto de pesquisa no(s) laboratério(s) de 10
interesse.
Relevancia, rigor metodologico e consisténcia tedrico-metodolégica com a 15
atividade do no(s) laboratorio(s) de interesse.
Viabilidade técnica e financeira do projeto a ser executado no(s) laboratério(s) de 10
interesse.
Pontuacio maxima 50
DEFESA DO PROJETO E ARGUICAO ORAL PONTOS
Conhecimento geral sobre o tema e assuntos correlatos — originalidade do projeto 15
Conhecimento dos métodos propostos — exequibilidade da metodologia 15
Andlise do perfil e as pretensdes do candidato em relagdo as linhas de pesquisa e
orientagdo cientifica existentes no Programa, cabendo destaque a sua formacgao e
experiéncia prévia em atividades de pesquisa.
15
Arguicdo dos dados incluidos no Curriculum Vitae, notadamente aqueles que sao
mais importantes para aquilatar a capacidade do candidato para os estudos
pretendido dentro do PPGNS.
Disponibilidade de tempo para desenvolver as atividades de pesquisa 05
Pontuac¢io maxima 50
TOTAL DE PONTUACAO MAXIMA 100

Avaliador 1:
Avaliador 2:
Avaliador 2:
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
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Data: / /

Observagdes (opcional):
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO VII
TERMO DE COMPROMISSO DO CANDIDATO

TURMA 2025
TERMO DE COMPROMISSO

Eu, , CPF n°

, declaro estar disponivel para participar em horario integral das

atividades discentes do doutorado em Nutricdo e Saude, sob pena de cancelamento da minha
matricula no referido Programa. Comprometo-me, ainda, com a autenticidade dos documentos

apresentados.

Vitoria, de de 20

Assinatura do Candidato

Programa de P6s-Graduagdo em Nutricao e Satide — CCS/UFES
Av. Marechal Campos, 1468, Maruipe, Vitoria/ES — CEP 29.043-900.
ppgns.ufes@gmail.com | (27) 3335-7319



mailto:ppgns.ufes@gmail.com

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO VIII
COMISSAO DE SELECAO DO DOUTORADO EM NUTRICAO E SAUDE

Prof. Dr. Fabiano Kenji Haraguchi (Presidente)
Prof. Dr. Romeu Paulo Martins Silva
Profa. Dra. Valdete Regina Guandalini

Prof. Dra. Jackline Freitas Brilhante de Sdo Jose
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