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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-graduac¢do em Nutricdo e Saude (PPGNS)

Curso: Mestrado

Data de Aprovacédo no Colegiado do PPNS/UFES: 15/12/2022

Nome da disciplina: Métodos de andlise do consumo alimentar de populagdes

Nome da disciplina em inglés: Methods for analyzing the food consumption of populations

Nome da disciplina em espanhol: Métodos para analizar el consumo de alimentos de las poblaciones

Docente responsavel: Monica Cattafesta
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/2141574621632334

Docente colaborador: Luciane Bresciani Salaroli
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3503255904138561

Optativa ou obrigatoria: optativa Caodigo: PGNS1047

Carga hordria tedrica: 30 horas Créditos: 3

Carga horaria pratica: 15 horas

Pré-requisito(s): -

Ementa: Aplicabilidade dos estudos e andlises do consumo alimentar em diferentes populagdes.
Diferentes inquéritos alimentares. Métodos quantitativos e qualitativos de andlise da dieta a nivel
epidemioldgico. Vieses da analise do consumo alimentar. Guias alimentares e inquéritos nacionais.

Ementa em inglés: Applicability of studies and analysis of food consumption in different populations.
Different food surveys. Quantitative and qualitative methods of diet analysis at an epidemiological level.
Bias in the analysis of food consumption. Food guides and national surveys.

Ementa em espanhol: Aplicabilidad de los estudios y andlisis del consumo de alimentos en diferentes
poblaciones. Diferentes encuestas alimentarias. Métodos cuantitativos y cualitativos de analisis de la dieta
a nivel epidemioldgico. Sesgo en el analisis del consumo de alimentos. Guias alimentarias y encuestas
nacionales.

Objetivos Especificos:

1. Possibilitar ao académico analisar criticamente a literatura cientifica e os métodos existentes,
especialmente no que tange ao estudo dos determinantes das mudancas dos padrdes alimentares
globais e sua relagdo com o processo saude-doenca;

2. Aprender sobre os principais métodos de avaliacdo do consumo alimentar;
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3. Desenvolver competéncia para analisar dados basicos de consumo alimentar em grupos
populacionais;

4. Capacitar o estudante a minimizar os possiveis vieses do estudo do consumo alimentar; e

5. Compreender os principais inquéritos dietéticos nacionais, os guias alimentares e os principais
métodos quantitativos e qualitativos do estudo do consumo alimentar.

Conteudo Programatico:

Conceitualizacdo e importancia

Diferencas entre a avaliacdo do consumo alimentar de individuos e a de grupos
Inquéritos dietéticos: tipos, vantagens e limitacGes de cada método

Construcdo e validacdo de questionarios de frequéncia alimentar: validac¢ao relativa
Marcadores bioldgicos do consumo alimentar

Vieses na analise do consumo alimentar: como corrigir?

Analise quantitativa da dieta

Métodos qualitativos de andlise da dieta

. Principais inquéritos dietéticos

10. Guias alimentares

LN WNE

Metodologia

Aula expositiva dialogada, incluindo leitura e discussdo de artigos cientificos atualizados na tematica,
exercicios e atividades praticas que estimulam a andlise de dados em consumo alimentar e a redagdo
cientifica, bem como a criacdo de seminarios.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

Avaliagao Formativa:

= Participacdo do estudante nas discussdes, capacidade argumentativa, poder de sintese, apreensdo

do conhecimento e aprendizagem ao longo da disciplina.
Avaliagao Somativa:

= Apresentacdo de artigos cientificos em grupos (seminario: valor 0-10 pontos) e andlise e redacdo

cientifica em consumo alimentar (paper: valor 0-10 pontos).

Bibliografia basica

1. WILLETT, W. (ed.). Nutritional Epidemiology. 3rd ed. New York: Oxford University Press, 2013.

2. KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE D. P. (org.). Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz;
Atheneu, 2007.

3. FISBERG, R. M.; MARCHIONI, D. M. L.; COLUCCI, A. C. A. Avaliagdo do consumo alimentar e da
ingestdo de nutrientes na pratica clinica. Arq. Bras. Endocrinol. Metab., v. 53, n. 5, p. 617-624,
20009.
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BRASIL. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude; Secretaria
de Atencdo a Salde; Secretaria de Atencdo a Saude, 2014.

MONTEIRO, C. A. et al. Ultra-processed foods: what they are and how to identify them. Public
Health Nutr., v. 22, n. 5, p. 936-941, 2019.

Bibliografia complementar

CATTAFESTA, M. et al. Dietary patterns of Brazilian farmers and their relation with
sociodemographic, labor, and lifestyle conditions. Nutr. J., v. 19, n. 1, p. 23, 2020a.

CATTAFESTA, M. et al. Contribution of NOVA food groups to energy and nutritional profile of the
Brazilian farmers’ diets. PLoS One, v. 15, n. 10, p. e0240756, 2020b.

INSTITUTO BRASILEIRO DE PESQUISA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de orcamentos familiares
2017-2018: andlise do consumo alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020c.
LOUZADA, M. L. da C.; LEVY, R. B.; MONTEIRO, C. A. O consumo de alimentos ultraprocessados
como um indicador-sintese para monitorar o padrdo de consumo alimentar das populag¢des. BIS,
Bol. Inst. Saude, v. 16, n. 2, p. 88-96, 2015.

OCKE, M. C. Evaluation of methodologies for assessing the overall diet: dietary quality scores and

dietary pattern analysis. Proc. Nutr. Soc., v. 72, p. 191-199, 2013.

CRONOGRAMA
Aulas/Datas* Temas Métodos Descri¢do dos Temas / Atividades Docente
o Abertura da disciplina / apresentagdo
AberturaN da disciplina / do cronograma / divisdo de grupos de
Aula 1 apresentacdo do cronograma trabalho / aula expositiva dialogada.
21/03/2022 Abordagem: definir o que é avaliacdo
Tedrico do consumo alimentar; diferencas Monica
(08h30 -
11h30) Conceituanzagéo e entre consumo alimentar e consumo
importancia de alimentos; importancia cientifica; e
aplicabilidade na epidemiologia
nutricional.
Aula 2 Inquéritos dietéticos: tipos,
28/03/2022 vantagens e limitacGes de Tedrico Aula expositiva dialogada. Monica
(08h30 - cada método
11h30)
Construcdo e validacao de
Aula 3 guestionarios de frequéncia
04({,%‘:1/320032 alimentar: validagdo relativa Tedrico Aula expositiva dialogada. Monica
Marcadores bioldgicos do
11h30) )
consumo alimentar
Aula 4 Aula expositiva dialogada.
11/04/2022 Vieses na anlise do consumo Abordagem: tipos de erros (erros do
(08h30 — alimentar: como corrigir? Tedrico tipo | e do tipo Il); emprego das Monica
11h30) tecnologias na coleta, tabulagao e
analise de dados — plausabilidade
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bioldgica, deatenuacdo e ajuste por
energia.
Aula 5
18/04/2022 | Vieses na analise do consumo L Aula pratica de analise de banco de .
(08h30 — alimentar: como corrigir? Pratico dados. Monica
11h30)
Aula 6 Aula expositiva dlaloganda.'
25/04/2022 N o ‘ Abordagem: EAR/AI; prevaléncia de
(08h30 - Andlise quantitativa da dieta | Tegrico | inadequagdo de consumo (curvaZ); | Monica
atendimento as recomendagdes
11h30) . . . S
vigentes; tercis, quartis e quintis.
OZ}A()L:;ZZ)ZZ Congresso (ndo haverd aula Construcdo dos seminarios (ndo
(08h30 — presencial). Momento para Pratico ¢ resencial) Monica
11h30) construcdo dos seminarios. P )
Aula 8
09({,%?1/320032 Analise quantitativa da dieta | Pratico Aula pratica dedzzzl-;se de banco de Monica
11h30)
Aula expositiva dialogada.
Aula 9 bord - métod L d
16/05/2022 Métodos qualitativos de N Abor a'gem. méto 'o a |:A)r|or| (escore da ‘
(08h30 — analise da dieta Tedrico dieta do mediterraneo, IQD, Monica
11h30) habilidades culinarias, dentre outros);
métodos a posteriori (ACP e clusters).
Aula 10
23({)(;5*1/320032 Métodos qualitativos de Pratico Aula pratica dedzzzl-;se de banco de Monica
analise da dieta '
11h30)
Aula expositiva dialogada.
Aula 11 S o Abordagem: principais inquéritos
30/05/2022 Pr|nC|p‘a|s,|r‘1quer|tos Tedrico/ | nacionais (ENDEF, POF, PNS, Vigitel) e Monica
(08h30 — dietéticos prético alguns internacionais.
11h30) Aula pratica de anadlise de banco de
dados.
Aula expositiva dialogada.
Aula 12 Abordagem: Guia alimentar da
06/06/2022 Guias alimentares Tebrico populagéo brasileira, os principais guia Monica
(08h30 - alimentares ao redor do mundo e a
11h30) relagdo com as mudangas dos padrdes
alimentares globais.
Aula 13
13/06/2022 Discussao de dados do . Aula pratica de interpretacdo dos .
. Pratico . Monica
(08h30 - consumo alimentar dados de consumo alimentar.
11h30)
Aula 14
20/06/2022 Apresentacdo de semindarios | Tedrico Apresentagaq e’d‘lscussao dos Monica
(08h30 - seminarios.
11h30)
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Aula 15

27/06/2022 Encerramento da disciplina Teo'rl‘co/ Entrega e discussdo dc? tr‘al:?alho/ Monica
(08h30 - pratico encerramento da disciplina.
11h30)

* Cronograma sujeito a alteragGes.



