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EMENTA:

Processo saude-doenca e as transi¢cdes demogréfica, epidemioldgica e nutricional. Epidemiologia das
caréncias e excessos nutricionais. Determinantes da saude e dos problemas nutricionais. O método
epidemioldgico aplicado a area de alimentagéo e nutricdo. Determinantes e Avaliacdo do consumo
alimentar de populagoes.
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AVALIACAO:

Apresentacédo de artigo — peso 1
Trabalho final — peso 3

CRONOGRAMA
DIA TEMA Professor(a)
Aula 1 - Apresentacéo da disciplina

26/09 - Revisdo Epidemiologia Geral
- Delineamentos epidemioldgicos e viesés
Aula 2 - Introducéo a epidemiologia nutricional
03/10 - Transicao Epidemioldgica e Nutricional
Artigo 1: The obesity transition: stages of the global epidemic
Artigo 2: The nutrition transition to a stage of high obesity and
noncommunicable disease prevalence dominated by ultra-processed
foods is not inevitable
Aula 3 - Indicadores de saude e nutricdo
10/10 - Determinantes dos Problemas Nutricionais
Artigo 3: Understanding Nutritional Epidemiology and Its
Role in Policy
Artigo 4: Perspective: Are Large, Simple Trials the Solution for Nutrition
Research?
Aula 4 - Métodos de avaliagdo do consumo alimentar
17/10 (RA, R24h e QFA) — Willett cap.4 e 5 e Kac, cap. 10
Artigo 5: Diet assessment in the Brazilian Longitudinal
Study of Adult Health (ELSA-Brasil): Development of a food frequency
questionnaire
Aula 5 - Uso de ferramentas computacionais para avaliagdo do consumo
24/10 alimentar - NDSR
Aula 6 - Desenvolvimento, reprodutibilidade, validade e aplicagfes de
31/10 Questionarios de Frequéncia Alimentar
- Aula Pratica (Métodos de ajuste por energia)
Aula 7 - Natureza da variacdo da dieta (cap. 3 do Willett)
07/11 - Como avaliar a plausabilidade do consumo alimentar referido?
Artigo 6: Does exclusion of extreme reporters of energy intake (the
“Goldberg cutoffs”) reliably reduce or eliminate bias in nutrition studies?
Analysis with illustrative associations of energy intake with health
outcomes.
Aula 8 - Reviséo de literatura
14/11 Artigo 7: Changes in diet quality and body weight over 10 years: the
Multiethnic Cohort Study
Artigo 8: Ultra-processed food consumption and adult mortality risk: a
systematic review and dose—response meta-analysis of 207,291 participants
Aula 9 Padrbes de Consumo Alimentar e de Nutrientes (a priori e posteriori)
21/11
Aula 10 Padrdes de Consumo Alimentar e de Nutrientes (a priori e posteriori)
28/11

- Entrega do trabalho (peso 3)




