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1. Introducgao

Este relatorio de autoavaliagao traz os resultados relacionados ao levantamento de informagdes
conduzido junto a comunidade académica do Programa de Pés-graduacdo em Nutricdo e Saude da
Universidade Federal do Espirito Santo (PPGNS-UFES) de 24 de novembro a 15 de dezembro de

2021. A autoavaliacdo busca atender as novas demandas da CAPES.

A analise dos dados obtidos nos formularios foi conduzida pela Comissao de Autoavaliagao do
PPGNS e buscou obter informacdes relacionadas a formacdo discente, a qualificacdo do corpo
docente, a producdo intelectual, projetos de pesquisas com impacto social e agdes de

internacionalizacdo.

Para a coleta de informacdes fichas foram elaboradas e, aplicadas, via plataforma online, a saber:
1) Ficha de autoavaliacdo discente; 2) Ficha de autoavaliacdo egressos; 3) Ficha de autoavaliacdo
docente; 4) Ficha de avaliacdo da disciplina; 5) Ficha de avaliacdo do estagio docéncia; 6) Ficha de
avaliagdo da producdo cientifica do programa; 7) Ficha de avaliagdo de desempenho discente; 8)
Ficha de avaliagdo de bancas de defesa; e 9) Ficha de autoavaliagdo da coordenagdo. A partir das
informacdes coletadas, a comissao indicara os pontos fortes e fracos do programa, os quais serdo

trabalhados na Comissao de Planejamento Estratégico.



2. Participantes da autoavalia¢cao anual do PPGNS

A autoavaliacdo do PPGNS em 2021 contou com a participacdo de 16 docentes, entre permanentes
e colaboradores, o que representa 88% de todo corpo docente do PPGNS. Entre os discentes,
participaram 61,1% (n=22) de todos os discentes matriculados no programa no ano de 2021. Por
outro lado, apenas 29 egressos de um total de 56 ex-alunos responderam o formulario, o que
representa 39% de todos os discentes egressos do PPGNS até o periodo da realizacdo da

autoavaliacao.

3. Avaliagao discente

Dos 22 alunos que participaram da autoavaliacdo, 54,5% (n=12) sdo alunos que realizaram matricula

no PPGNS em 2021, 31,8% (n=7) em 2020 e 13,6% (n=3) em 2019.

Considerando a infraestrutura do Programa, incluindo salas de grupo de pesquisa e laboratérios,
59,1% dos mestrandos relataram que a estrutura disponibilizada atende as suas necessidades, em
contrapartida, 36,4% indicaram o atendimento parcial. Apenas um aluno (4,5%), relatou que a

estrutura ndo atende as suas necessidades.

Em virtude do atual momento de Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e Emergencial (Earte),
63,6% (n=14) e 40,9% (n=9) dos alunos indicaram ndo saber responder sobre a estrutura dos
auditdrios e salas de aula, respectivamente. O mesmo indicativo ocorreu para a infraestrutura do

prédio do PPGNS (45,5%; n=10), banheiros (59,1%; n=13) e copa (72,7%; n=16). A infraestrutura dos



banheiros recebeu maior percentual de atendimento parcial (22,7%; n=5) e atendimento ndo

adequado (13,6%, n=3).

Em relagdo a internacionalizagdo do PPGNS, a maioria dos discentes considera a oferta de
oportunidades (63,6%, n=14) e o interesse dos docentes (72,7%, n=16) como suficientes para o
atendimento das suas necessidades. Em contrapartida, metade dos alunos que participaram da
autoavaliagao, relataram desconhecer a produgao intelectual internacional dos docentes e

discentes do programa.

A coordenacdo do PPGNS foi avaliada com boa disponibilidade, meios de comunica¢do adequados
e dedicacdo suficiente para o atendimento das necessidades por 90,9% (n=20), 72,7% (n=16) e
81,8% (n=18) dos alunos participantes, respectivamente. A secretaria do PPGNS também obteve
aprovacao dos discentes quanto horario de atendimento adequado (90,9%, n=20), prazo para
atendimento das demandas (86,4%, n=19) e meios de comunicacdo (63,6%, n=14). Houve uma

sugestdo discente para implementacdo de grupo de Whatsapp para duvidas.

Considerando o site do PPGNS, 90,9% (n=20) dos alunos consideram a divulgagao e atualizagdo das
informacdes adequada, além disso, 45,5% dos discentes relataram que conheceram o Programa
pelo site do PPGNS. Para 27,3% e 22,7% dos alunos que responderam ao questionario de
autoavaliacdo, a divulgacdo do PPGNS foi obtida por meio de colegas e por grupos de pesquisa,

respectivamente. Apenas um aluno (4,5%) relatou que conheceu o programa por meio das redes



sociais. Ainda em relacdo ao site, 68,2% dos discentes responderam encontrar facilmente as

informagdes e documentos disponibilizados.

Em relacdo a avaliacdo do corpo docente, 77,3% dos discentes indicaram que os professores
apresentam disponibilidade em auxiliar os alunos nas suas necessidades. Além disso, todos os
alunos que participaram da autoavaliacdo, apontam como adequada a qualificacdo do orientador
na condugao do projeto de pesquisa. Nos indicadores sobre delineamento experimental do projeto,
aplicabilidade na drea de concentracao e impacto social, mais de 90% dos discentes relataram como
apropriados. Apenas um aluno ndo considera seu projeto com delineamento adequado, assim
como, relata a compreensao da parcial aplicabilidade na area. O perfil aplicavel e capaz de gerar

impacto social foi considerado parcial por dois discentes (9,1%).

As disciplinas ofertadas pelo PPGNS apresentam atendimento das necessidades para 59,1% dos
discentes, além disso, 72,7% consideram as disciplinas de qualidade adequada e 86,4% indicaram o
conteudo como atualizado. Em relagdo as disciplinas, 36,4% e 27,3% dos participantes relataram
gue estas atendem de forma parcial as suas necessidades e em relacdo a qualidade das mesmas,
respectivamente. Trés alunos (13,6%) indicaram a atualizagdo do conteludo das disciplinas como
parcialmente adequada ou inadequada. Quanto aos métodos de avaliagdo, 77,3% dos discentes
relataram concordancia. Alguns alunos indicaram possiveis prejuizos quanto ao modelo EARTE,

além de apontarem sugestdes de oferta considerando a drea da Nutrigdo e especificidade da linha.

No item que aborda a avaliagdo do corpo discente, 77,3% consideram como adequada sua
dedicacdo ao projeto de pesquisa. Além disso, 95,5% relataram disponibilidade adequada para as

orientacOes cientificas. As interacdes e colaboragdes cientificas, assim como a participacdo em



grupos de pesquisa é satisfatoria para 68,2% e 72,7% dos alunos, de forma respectiva. Ponderam

como parcial as interagdes e participagao supracitadas, aproximadamente 20% dos alunos.

O Estagio Docéncia ainda nao foi cursado por 40,9% dos discentes. Para os discentes que cursaram,
com excec¢do de um aluno, estes consideram seu empenho adequado. Ainda na avaliacdo do corpo
discente, 77,3% dos discentes considerou adequada a sua interagdo com docentes e o
aproveitamento das disciplinas. Em relagdo ao envolvimento e participagao em eventos cientificos,
apenas 50% dos discentes consideram adequado. Este resultado pode estar relacionado ao
momento da pandemia que dificultou a participacdo em eventos cientificos. Entretanto, cabe-nos
destacar que apesar do contexto pandémico, tem sido realizados eventos na modalidade online,

inclusive com apresentacdo de trabalhos.

Em relacdo ao Regimento Interno do PPGNS, 86,4% (n=16) dos alunos consideram a disponibilidade
de acesso ao documento adequada, bem como, concordam com os prazos estabelecidos pelo
documento. Julgam estar de acordo, de forma parcial, com os prazos estabelecidos pelo Regimento

Interno do programa, 13,6 % (n=3) dos alunos.

Considerando a preparagdo discente para o seguimento das carreiras docente e/ou de pesquisador,
63,8% dos alunos julgaram a conducdo do PPGNS como adequada. No entanto, mais de 30% dos
alunos consideram a preparacdo parcial, ou ndo adequada. Dessa forma, é importante que o
colegiado do PPGNS fique atento as possibilidades de aprimoramento/adequacdo em relacdo a
aspectos formativos, desde a oferta de disciplinas bem como a insercado e conducao de pesquisas
pelos discentes. No que diz respeito a relevancia social das dissertacdes, a maioria dos discentes

(86,4%) consideraram que existe relevancia. Entretanto, quanto o tépico avaliado é a interacdo do



PPGNS com as acOes de extensdo universitaria com a comunidade, 68,2% dos discentes apontaram
que esta é adequada. Em relagdo as bolsas de estudo disponibilizadas pelo PPGNS, apenas 13,8%
julgam o atendimento adequado. Desta forma, percebe-se um evidente descontentamento dos
discentes quanto a oferta de bolsas. Desta forma, é importante a busca pela participacdo de mais

editais para obten¢dao de recurso financeiro para desenvolvimento de projetos. Em relagao ao



suporte do programa para participacdo em eventos, 45,5% dos discentes indicaram como

adequado.

Por fim, na autoavaliacdo discente, quando questionados sobre a avaliacdo geral do programa,
todos os alunos apontam como positiva a preocupacdao do PPGNS sobre a formacdo ética em

pesquisa.

Os discentes fizeram as seguintes sugestoes e criticas :

Infraestrutura:

e Organizag¢do multidisciplinar com centralizacao dos recursos humanos e fisicos;

e Sala do mestrado é abafada, ndo tem boa manutengdo quanto a limpeza (insetos mortos).
Sugestdo: trocar o local ou reformar e melhorar limpeza;

e No periodo que estive utilizando as instalagdes do Programa nao havia banheiro disponivel para
os discentes no prédio. Disponibilizar papel higiénico.

® A copa poderia ser disponibilizada para os alunos;

e As vezes encontramos muitos empecilhos para utilizar o laboratério disponivel.

Coordenacdo e secretaria:

e Reunides entre alunos e a coordenacao;

e Implementar WhatsApp para duvidas

® Asecretaria as vezes nao consegue responder as questdes direcionadas a ela e por diversas vezes
deixa tudo mais confuso;

® Gerir um projeto seguindo as regras de eficiéncia administrativa, como escrita; planejamento
orgcamentar; treinamento; execugao;

® Aumentar o convénio com instituicdes privadas.



Disciplinas:

e Aulas online, porém ao vivo, sem uso de gravacoes;

e Disciplinas voltadas para area de fisiologia do exercicio;

® As instrucdes para o desenvolvimento do cronograma deveriam ser expostas de forma clara.
Porém, talvez o modelo remoto tenha causado essa dificuldade, principal quanto a avaliagao;

e Sugiro que as disciplinas sejam focadas na linha de pesquisa do discente, ndo vejo extrema
necessidade de especificar detalhes de projeto da linha 1 se sou/tenho interesse na linha 2, por
exemplo na disciplina de metodologia da pesquisa. Maior oferta de disciplinas optativas pelo
préprio programa;

e Oferta de disciplinas mais especificas relacionadas ao tema de Nutricdo e ndo somente disciplinas
metodoldgicas relacionadas a confecgao de artigo cientifico;

e Em decorréncia da pandemia e das aulas online as aulas foram muito condensadas e, com isso,
algumas disciplinas de grande importancia como a de Seminario de Projeto, ficaram prejudicadas
e tiveram pouco aproveitamento;

e Precisa melhorar as disciplinas ofertadas, e a forma como sdo ministradas.

4. Avaliagao de egressos

Dos alunos egressos que participaram da autoavaliagdo em 2021, 31,8% obtiveram formacdo na

Linha 1, 54,5% na Linha 2 e 13,6% na linha 3 do PPGNS. Em relacdo a publicacdo de artigos



cientificos, 68,2% dos egressos relataram que publicaram pelo menos 1 artigo referente ao trabalho

de dissertacao, sendo que esses artigos foram publicados nos seguintes estratos Qualis Capes:

® 23,5% no estrato Al;
e 35,0% no estrato B1;
® 29,5% no estrato B2;

e 11,8% no estrato B4.

A atuacdo profissional dos egressos do PPGNS é bastante diversificada. Dos que responderam o
formuldrio, 32% atuam como servidores publicos, 27% atuam como autébnomos, 18% sao
atualmente docentes e apenas 23% atuam na pesquisa. Dos egressos que atuam como docentes,
50% atuam no ensino superior privado, 25% no ensino superior publico, e 25% no ensino técnico

privado.

Em relacdo a continuidade na pods-graduacdo stricto sensu, apenas 23% dos egressos que
responderam estdo cursando o doutorado e 50% dos egressos pretendem fazer, e 41% continuam

a realizar atividades de pesquisa, mas sem vinculo com algum programa de doutorado.

A avaliacdo da infraestrutura do programa pelos egressos mostrou que os laboratdrios foram
adequados para 50% dos egressos; 13,6% dos egressos consideraram os laboratdrios inadequados.

Para 68,2% dos egressos, as salas de aula atenderam as necessidades; para 27,3%, as salas



atenderam parcialmente e apenas para 4,5% dos egressos as salas de aulas ndo atenderam as

necessidades.

Em relagdao as disciplinas cursadas, 59% dos egressos consideram que as disciplinas foram
relevantes, e parcialmente relevantes para 41%. A necessidade de atualizagdo do conteudo das

disciplinas foi a Unica observagao mencionada pelos egressos.

Oportunidades de internacionalizagdo, ainda que parcialmente, foram relatadas por 81,8% dos

egressos.

Em relagdao a avaliagao da coordenagdo e secretaria do PPGNS, a coordenagao do programa foi
considerada boa ou 6tima por 100% dos egressos. As atividades da secretaria foram consideradas
boa ou 6tima para 77% dos egressos, sendo as principais queixas relatadas a falta de empatia da

secretdria e a auséncia de numero de telefone do programa.

Em relacdo as atividades de orientacao, para 95,5% dos egressos a orientacdo recebida atendeu as
necessidades, e para o restante (4,5%) atendeu parcialmente. Para todos os egressos avaliados, o
corpo docente é excelente ou bom. Além disso, todos os egressos estdo satisfeitos ou muito

satisfeitos com a formacao recebida.

5. Avaliacdao docente

A ficha de avaliagdo foi respondida por 88,0% (n=16) do total de docentes do programa. O

formulario de autoavaliagao docente foi reestruturado, e passou a conter perguntas com objetivo



de captar informacdes sobre a atuacdo docente em 3 eixos: Programa, Formacdo e Impacto na

Sociedade.

Em relagdo ao eixo Programa, a autoavaliagdo mostrou que a estrutura curricular e o alinhamento
das disciplinas as linhas de pesquisa do Programa sdo considerados parcialmente adequados para a
maioria dos docentes (60%), e adequados para apenas 40%. Em relagdo as normativas vigentes do
Programa (Regimento Interno), este foi considerado adequado para 86,7%, e parcialmente
adequado para 13,3% dos docentes. Nao houve relatos sobre sua inadequacdo. Destaca-se a quase
totalidade dos docentes (93,3%) que consideram que as decisOes colegiadas sdo tomadas apos

ampla discussao.

Outro ponto com avaliacdo positiva diz respeito ao trabalho da secretaria do programa, no qual a
grande maioria (93,3%) consideram que o funcionamento e a forma de atendimento sdo
adequados, assim como o atendimento das demandas, que foi considerado adequado, e dentro do

prazo, para todos dos docentes que responderam o formulario.

Por outro lado, um dos pontos que merecem atengao diz respeito a infraestrutura do Programa, no
qual a maioria dos docentes (60%) a consideram apenas parcialmente adequada, sendo adequada
para apenas 26,7% dos professores. Nota-se ainda que a inadequacado neste quesito foi relatada por

13,3% dos docentes do PPGNS.

Em relagao ao eixo Formagao, um dos pontos de questionamento foi relativo ao processo seletivo
adotado pelo PPGNS desde o inicio da Pandemia de Covid-19, que passou a ser totalmente virtual.

Neste quesito, apenas 53,3% dos docentes consideram o processo seletivo atual adequado; o



restante (46,7%) considera apenas parcialmente adequado. Entre as principais fragilidades

relatadas esta a auséncia da prova escrita de conhecimentos.

A maioria dos docentes (86,7%) consideram que os projetos que desenvolvem sdo atuais e com
relevancia para a drea; para o restante (13,3%) sdo apenas parcialmente atuais e de relevancia na
area de concentragdo. O perfil interdisciplinar dos projetos desenvolvidos foi relatado por 53,3%
dos docentes; o restante dos docentes (46,7%) considera que os projetos atingem apenas
parcialmente este quesito. Apesar disso, todos os docentes relataram empenho para o

desenvolvimento de suas pesquisas.

Em relagdo a participacdo docente em grupos de pesquisa e editais de fomento, os dados da
autoavaliacdo mostram que a maioria dos docentes (86,7%) participaram de grupos de pesquisa, e
concorreram em editais de fomento no uUltimo ano (73,4%). Destaca-se que todos os docentes do
PPGNS concorreram a pelo menos 1 edital de fomento para suas pesquisas no ultimo quadriénio.
Apesar disso, apenas 40% dos docentes possuiam algum projeto financiado em 2021, e apenas 20%
deles contemplava algum de seus orientandos com bolsa de pesquisa. Este ultimo resultado é

relevante e mostra a fragilidade do programa quanto a busca por recursos para pesquisa.

No que se diz respeito a dedicacdo e empenho dos discentes, a adequacado total ou parcial foram

igualmente relatadas (46,7%); para 6,7% dos docentes, a dedicacdo dos discentes é inadequada.

Para 66,7% dos docentes, os orientandos s3ao capazes de atuarem como propagadores do
conhecimento. Interagdes /colaboragdes cientificas entre orientandos e outros alunos ocorrem

mesmo que parcialmente para 86,7% dos docentes; e 100% dos docentes consideram seus



orientandos egressos capacitados ou parcialmente capacitados para atuarem na pesquisa e

docéncia.

Para 92% dos docentes, as atividades de graduagao e pds-graduagdo estao articuladas de forma

integral ou parcial.

Em relagdo a produgado cientifica, 60% dos docentes tém todos seus orientandos egressos como
autores ou coautores em suas produgdes. Apenas 13,3% dos docentes respondentes ndo tem
nenhum egresso como autor em suas produgdes e 64,3% dos docentes tem metade ou mais de seus

orientandos atuais como autores em publicagdes.

Em relacdo ao eixo impacto na sociedade, os dados da autoavaliagdo mostram que todos os
docentes que responderam a autoavaliagdo consideram que seus projetos geram impacto para a
sociedade, sendo que a maior parte dos projetos desenvolvidos (53,3%) ndo geraram convénios
institucionais; apenas 33% dos docentes relataram convénios nacionais e 13,3% convénios

internacionais.

Projetos em colaboracdo nacional foram relatados por 60% dos docentes, porém apenas 13,3%

relataram convénios internacionais, embora a maioria dos docentes (86,7%) tenha interesse na



elaboracdo de projetos visando coorientacdo e cotutela com orientadores internacionais. Além

disso, apenas 20% dos docentes possuem projetos articulados com a atengdo basica.

A participagdo de pesquisadores estrangeiros nas atividades dos discentes ocorre para apenas
46,7% dos docentes, e a maioria dos docentes ndo publica trabalhos com seus orientandos e

parceiros internacionais.

Por fim, a divulgagdo, visibilidade e popularizacdo das a¢Bes do Programa nos meios digitais e/ou

impressos é vista como boa para 40% dos docentes e regular para os outros 60%.

Os docentes fizeram as seguintes sugestoes :

Reducdo das disciplinas obrigatdrias e estimulo ao estudante, por parte do orientador, em

cursar disciplinas de outras IFES que poderdo contribuir com o desenvolvimento de seu

projeto e de suas atividades intelectuais.

e Mudancgas na organizacdo curricular.

e A forma como sdo oferecidas algumas disciplinas precisam ser revistas e reestruturadas:
como Seminario | e Il e Redacgéo cientifica.

e Em relacdo ao processo seletivo:

o Inserir a apresentagdo do projeto em ppt;

(0]

O modelo virtual ndo utiliza a aplicagdo de prova escrita, que pode ser uma
importante ferramenta na sele¢dao de novos estudantes;
o Para os proximos provas elaboradas baseadas em artigos cientificos por linha;

o Retorno da prova de conhecimentos.



e Participacdo dos discentes em atividades de graduacdao e de construcdo de producao
intelectual é imprescindivel para uma melhor relagdo discente / docente, com beneficios
diretos ao PPGNS.

e Necessidade de conhecimento de estatistica para compor o eixo de Formagao. Isso capacita
melhor a atuagdo dos egressos na docéncia e pesquisa.

® A busca por parceria internacional deve ser o foco do pesquisador no programa e com
estimulo aos discentes para executar agdes na mesma linha.

e [ preciso mais recurso para pagamento de taxa de publicagdo de artigos cientificos. Estd
ficando cada vez mais dificil publicar em uma revista de qualidade da area.

e Recurso PROAP ndo é suficiente para pagamento de taxa de publicacdo. Geralmente cobre
apenas taxa de inscricdo de eventos cientificos.

® Os docentes ndo enviam regularmente para publicacdo resumos com fotos dos seus
produtos. Ja foi solicitado algumas vezes.

e Elaborar propostas junto a comunidades das quais serdo diretamente beneficiadas,

principalmente relacionadas a saude e nutricdo.

6. Avaliagao das disciplinas

6.1. Oferta de disciplinas

Foram avaliadas disciplinas oferecidas nos semestres 2021.1 e 2021.2. Em 2021.1 foram oferecidas
trés disciplinas, a saber: PGNS-1004: Estagio Docéncia (Obrigatdria), PGNS-1027: Topicos Especiais

em Epidemiologia, Nutricdo e Saude (Optativa) e PGNS-1029: Tépicos Especiais em Epidemiologia



Nutricional e Saude (Optativa). Em 2021.2 foram ofertadas nove disciplinas sendo elas: PGNS-1004
Estdgio Docéncia (Obrigatdria), PGNS 1001- Metodologia de Pesquisa em Nutrigdao (Obrigatdria),
PGNS 1006- Redagdo de Artigo Cientifico (Obrigatdria), PGNS 1002 - Seminario de Projeto |
(Obrigatoria), PGNS 1003 Seminario de Projeto Il (Obrigatdria), PGNS 1012 - Microbiologia
Avancada de Alimentos (Optativa), PPGNS 1030- Pratica baseada em Evidéncias (Optativa), PPGNS

1005 - Bioestatistica (optativa) e PPGNS 1037 - Estdgio Docéncia Il (Optativa).

No ano de 2021 foram ofertadas seis disciplinas optativas sendo apenas uma disciplina optativa da
linha 1 e nenhuma da linha 3. Ao analisar os dois semestres de 2021, percebe-se que no primeiro
semestre foram ofertadas apenas duas disciplinas optativas sendo essas relacionadas a linha 2 de
pesquisa do programa. No segundo semestre, houve oferta de quatro disciplinas optativas, com
inclusdo de disciplinas transversais, que podem ser cursadas por discentes de diferentes linhas,
guatro disciplinas optativas. Diante disso, é importante que haja oferta constante de optativas

direcionadas para as diferentes linhas de pesquisa do programa.

6.2. Avalia¢ao das disciplinas obrigatodrias

Disciplina: Metodologia de Pesquisa em Nutricao

Ofertada em 2021.2, foi avaliada por 12 discentes e 91,7% relataram que os contelddos ministrados
despertaram interesse, que sao compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento,
75% disseram que os conteudos foram abordados de forma objetiva, clara e em linguagem
acessivel. Quando perguntados se houve articulagdo dos conteudos abordados com outras
disciplinas, 58,3% relataram que sim. Quanto a leitura da bibliografia recomendada, 75% disseram

gue ndo houve dificuldade. Grande parte dos discentes (91,7%) responderam que a bibliografia



adotada é pertinente ao programa da disciplina e que as leituras recomendadas foram relevantes e

contribuiram para a compreensdo dos conteldos ministrados.

Quanto as informagdes sobre o plano de ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos, programa,
metodologia, critérios de avaliagao e bibliografia) da disciplina, todos os discentes relataram ter
recebido as informagdes. Além disso, 75% dos alunos responderam que a disciplina contribuiu de
forma efetiva para o aprimoramento da sua formacdo e projeto e 100% responderam que é
adequada ao Programa de Pds-graduagao. Quanto ao questionamento sobre se disciplina foi
ministrada regularmente nos horarios e dias previstos, 91,7% responderam que sim. De acordo com
100% dos discentes, os docentes demonstraram possuir solido conhecimento dos assuntos
ministrados e 83,3% relataram que esses esclareceram as duvidas e forneceram exemplos praticos

atualizados dos assuntos ministrados. Segundo 66,7%, os docentes permitiram e estimularam a



participacdo dos discentes. Cerca de 83% dos discentes relataram que obtiveram um bom

aproveitamento na disciplina e 91,7% relataram que colaboraram para o desempenho na disciplina.

Foram feitas as seguintes sugestdes para a disciplina:

Explanacdo com aulas ao vivo, mesmo de forma remota. Na gravacao é mais complicado por

exemplo sanar duvidas que possam surgir.

- O modelo experimental, foi ministrado em aula gravada, o que foi péssimo. Pois nao
possibilitou discussao.

- Adisciplina poderia ter uma carga hordria mais extensa e abordar assuntos para facilitar o
desenvolvimento da dissertacdo, tais como realizacdo de buscas de artigos, fator de
impacto, fichamento, como fazer uma boa revisdo de literatura etc.

- Os métodos de pesquisa utilizados na linha de pesquisa 1 (Qualidade e inovagdo em

alimentos) foram pouco abordados pela disciplina; seria interessante a ementa contemplar

um pouco mais essa linha.

- Se continuar modelo remoto, ndo deixar aula gravada.

Disciplina: Semindrio de Projeto |

Ofertada em 2021.2, foi avaliada por 07 discentes e 88,9% relataram que os conteddos ministrados
despertaram interesse, que sdao compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento,
77,5% disseram que os conteudos estdo atualizados e que foram abordados de forma objetiva, clara
e em linguagem acessivel. Quando perguntados se houve articulacdo dos contetddos abordados com
outras disciplinas, 66,7% relataram que sim. Quanto a leitura da bibliografia recomendada, 77,8%
disseram que ndo houve dificuldade. Grande parte dos discentes (88,9%) responderam que a
bibliografia adotada é pertinente ao programa da disciplina e 77,8% das leituras recomendadas
foram relevantes e contribuiram para a compreensdo dos conteddos ministrados. Quanto as

informacgdes sobre o plano de ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos, programa, metodologia,



critérios de avaliacdo e bibliografia) da disciplina, 88,9% dos discentes relataram ter recebido as
informacdes. Além disso, 66,7% dos alunos responderam que a disciplina contribuiu de forma
efetiva para o aprimoramento da sua formacao e projeto e 88,9% responderam que é adequada ao

Programa de Pds-graduagao.

Quanto ao questionamento sobre se disciplina foi ministrada regularmente nos horarios e dias
previstos, 88,9% responderam que sim. Para 44,4% dos discentes, a carga hordria na disciplina é
adequada para uma efetiva aprendizagem em nivel de pds-graduagao. De acordo com 88,9% dos
discentes, os docentes demonstraram possuir sélido conhecimento dos assuntos ministrados e que
esses esclareceram as duvidas e forneceram exemplos praticos atualizados dos assuntos

ministrados. Segundo 88,9% dos estudantes, os docentes permitiram e estimularam a participagdo



dos discentes. Cerca de 100% dos discentes relataram que obtiveram um bom aproveitamento na

disciplina e que colaboraram para o desempenho na disciplina.

Em relagdo a disciplina, foram feitas as seguintes sugestoes:

A carga hordria poderia ser mais distribuida, pois foram poucas aulas e muita informagao
para elaboracdo de um projeto em pouco tempo.

Ter professor relacionado a linha de pesquisa 01 (Qualidade e Inovagdao em Alimentos). A
auséncia de professor dessa linha fragilizou um pouco a discussdo dos projetos dessa linha
de pesquisa nas apresentacoes.

A disciplina teve conteddos bem importantes, mas foi muito curta, pouquissimas aulas. O
aumento da carga horaria de aulas melhoraria o aproveitamento.

A carga horaria poderia ser maior, para um melhor aproveitamento e aprofundamento das
aulas.

A disciplina foi muito rapida, poderia ter iniciado antes.

Organizar aulas sincronas quinzenalmente, para que o contelddo seja ministrado em uma
semana e na outra como assincrona o aluno consiga ter de colocar em pratica em seu
trabalho e levar duvidas quando necessario.

Definir/organizar melhor e reconsiderar a forma de abordagem na avaliagdo das
apresentac0Oes orais.

Os critérios de avaliagao nas apresentagdes dos projetos deveriam ser melhor esclarecidos
antes da apresentagdo; muitas consideragdes foram em relagao aos slides e em nenhum
momento foi esclarecido o que seria observado;

Houve também uma divergéncia de informacGes em relacdo ao que deveria ter no projeto

de pesquisa, em relacdo ao referencial tedrico.



- Os alunos que estavam iniciando a estruturacdo de seus projetos também tiveram pouco

tempo para a elaboracao do projeto e da apresentacao, o que foi prejudicial no resultado.

Disciplina: Semindrio de Projeto Il

A disciplina foi ofertada em 2021/2 e obteve respostas de 06 discentes. Destes, 83,3% consideraram
gue a ementa e os conteudos ministrados na disciplina despertaram interesse. De forma
semelhante, 83,3% dos alunos responderam que os conteldos sdo atualizados e compativeis com
a natureza do curso e da area do conhecimento. O mesmo percentual de alunos (83,3%) respondeu
que considera que os conteudos foram abordados de forma objetiva, clara e em linguagem acessivel
e que houve articulacdo dos conteuddos abordados com outras disciplinas. Quando perguntados se
houve dificuldade para a leitura da bibliografia recomendada, 66,7% dos discentes responderam
qgue ndo. Questionados se a bibliografia adotada é pertinente ao programa da disciplina, 83,3%
relataram que consideram pertinente. As leituras recomendadas foram consideradas relevantes e
contribuiram para a compreensdo dos conteddos ministrados de acordo com 83,3% dos alunos.
Quando questionados sobre o que poderia ser feito para melhoria em relagdo aos contetudos da

disciplina cursada, dois comentdrios foram relatados, sendo eles:

- Com a pandemia, a turma teve muita dificuldade para apresentar todos os quesitos exigidos
no tempo correto.

- Adisciplina ndo ministra conteudo, apenas "opina" sobre os trabalhos dos alunos. Acredito
gue se ministrasse a respeito das fases de escrita que a qualificacdo e dissertacdao
acrescentam em relagdo ao projeto, seria mais proveitosa, uma vez que o objetivo da
disciplina abrange "Elaboracdo e finalizacgdo do projeto de dissertacdo, com énfase na

metodologia da pesquisa. Relatério de pesquisa.”

Em relacdo ao tdpico “Desenvolvimento da disciplina”, 83,3% relataram que receberam
informacgdes sobre o plano de ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos, programa, metodologia,
critérios de avaliacdo e bibliografia) da disciplina e que consideram a disciplina adequada ao
Programa de Pds-graduacdo. Em contrapartida, apenas 66,7% dos discentes consideraram que a
disciplina contribuiu de forma efetiva para o aprimoramento de sua formacdo e de seu projeto.

Quando questionados se os critérios de avaliagdo mostraram coeréncia, 83,3 responderam que sim.



Quanto a regularidade em que a disciplina foi ministrada, 100% dos alunos responderam que a
disciplina foi ministrada regularmente nos horarios e dias previstos. Para 66,7% dos alunos a
distribuicao da carga horaria na disciplina é adequada para uma efetiva aprendizagem em nivel de
pos-graduacdo. Metade dos alunos (50%) consideraram que a sala de aula foi adequada. A respeito

das sugestdes que poderiam ser adotadas para melhoria deste topico, uma resposta foi registrada:

- O critério de avaliacdo ndo ficou claro, pois no cronograma consta apenas apresentacdo de
seminarios e frequéncia, e durante a disciplina foram pontuadas questdes relacionadas ao
trabalho escrito (que ndo fazia parte da disciplina e teria que ser disponibilizado apenas para
qgue os docentes pudessem estar cientes do que se tratava a pesquisa, previamente a

apresentacdo).

Ja para as perguntas do tépico professor(es) da disciplina, 66,7% dos alunos consideraram que o
professor demonstrou possuir sélido conhecimento dos assuntos ministrados. Além disso, para o
mesmo percentual de alunos, o professor esclareceu as duvidas e forneceu exemplos praticos
atualizados dos assuntos ministrados. De forma semelhante, 66,7% relataram que o professor
permitiu e estimulou a participacdo discente. Sobre sugestoes de melhorias para este tépico,

relatou-se:

- A disciplina ndo ministra contetdo. O periodo de arguicdo foi ultrapassado na maioria das
apresentagdes. Além disso, objetivos e metodologia ndo seriam criticados, uma vez que

partem do orientador e aluno.

No tdpico destinado especificamente aos discentes, 66,7% relataram que obtiveram um bom

aproveitamento na disciplina, considerando interesse e participagao durante as aulas. Para 83,3%



dos alunos, os demais discentes colaboraram para o bom desempenho da disciplina. Em relacdo ao

gue poderia ser feito para melhoria deste tépico, foram obtidos dois comentarios:

- Infelizmente como muitos alunos estdo em atraso com a coleta de dados, escrita de
resultados, analise estatistica e discussdo, o aproveitamento da disciplina ficou prejudicado.
- A participagdo dos alunos poderia ser maior, porém acredito que certos comentdrios (ou a

forma com que foram feitos), acabaram por inibi-la.

Disciplina: Redagao de Artigo Cientifico

A disciplina foi ministrada em 2021/2 e recebeu avaliagdes de 04 discentes. Para 100% dos alunos,
a ementa e os conteldos ministrados despertaram seu interesse, assim como os contetddos foram
considerados atualizados e compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento.
Quando questionados se contelddos foram abordados de forma objetiva, clara e em linguagem
acessivel, 100% dos alunos relataram que sim. De forma semelhante, 100% dos alunos responderam
gue houve articulacdo dos conteudos abordados com outras disciplinas. Nenhum dos alunos
considerou que houve dificuldade para a leitura da bibliografia recomendada e todos responderam
que a bibliografia adotada foi pertinente ao programa da disciplina. Além disso, 100% dos discentes
responderam que as leituras recomendadas foram relevantes e contribuiram para a compreensao

dos conteudos ministrados.

Quanto ao desenvolvimento da disciplina, 100% dos alunos responderam que receberam
informacdes sobre o plano de ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos, programa, metodologia,
critérios de avaliacdo e bibliografia) da disciplina. Ademais, de acordo com as respostas obtidas,
para 100% dos alunos a disciplina: contribuiu de forma efetiva para o aprimoramento da sua

formacdo e do projeto; foi considerada adequada ao Programa de Pds-graduacdo; apresentou



critérios coerentes de avaliacdo; possui distribuicdo de carga horaria adequada para uma efetiva
aprendizagem em nivel de pds-graduagao; e foi ministrada regularmente nos hordrios e dias

previstos.

Quanto a sala de aula, 50% a consideraram adequada. Das respostas alcancadas, 100% delas
consideram que o professor: demonstrou possuir solido conhecimento dos assuntos ministrados;
esclareceu as duvidas e forneceu exemplos praticos atualizados dos assuntos ministrados; e

permitiu e estimulou a participacdo discente.

Em relagdo a participacdo discente no desenvolvimento da disciplina, 100% dos alunos consideram
gue obtiveram um bom aproveitamento na disciplina, considerando interesse e participacdo
durante as aulas. De forma similar, 100% acreditam que os demais discentes colaboraram para o

bom desempenho da disciplina.

N3o houve nenhuma sugestdo de melhorias nas respostas obtidas pela ficha de avaliacdo desta

disciplina.

6.3. Avaliacao das disciplinas optativas

6.3.1. Avaliacao da disciplina ‘Tépicos Especiais em Epidemiologia Nutricional e Saiude’

A disciplina Tdpicos Especiais em Epidemiologia Nutricional e Saude, ofertada em 2021.1, foi
avaliada por 6 discentes e 66,7% (n=4) relataram que os conteudos ministrados despertaram
interesse. Entre os discentes que cursaram a disciplina, 83,3% (n=5) informaram que os conteldos

sdo compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento, que estes foram abordados



de forma objetiva, clara e em linguagem acessivel e que houve articulacdo dos contetudos abordados
com outras disciplinas. De acordo com a maioria dos discentes (66,6, n=4) ndo houve dificuldade
para a leitura da bibliografia recomendada. Todos os discentes respondentes avaliaram que a
bibliografia adotada é pertinente ao programa da disciplina. Em relagdo as leituras recomendadas,
83,7% (n=5) indicaram que estas foram relevantes e contribuiram para a compreensdo dos

conteudos ministrados.

Sobre o plano de ensino e/ou proposta pedagdgica (objetivos, programa, metodologia, critérios de
avaliacdo e bibliografia) da disciplina, todos os discentes relataram que receberam as informacdes.
Além disso, todos os discentes também informaram que os critérios de avaliacgdo mostraram
coeréncia e que a distribuicdo da carga horaria na disciplina é adequada para uma efetiva
aprendizagem em nivel de pds-graduacdo. Quando questionados se a disciplina contribuiu de forma
efetiva para o aprimoramento da sua formacao e projeto, 66,7 % (n=4) dos discentes responderam
positivamente a questdo. Dos discentes respondentes, 83,7% (n=5) indicaram que consideraram a

disciplina adequada ao Programa de Pds-graduacdo e que a sala de aula era apropriada.

Em relacdo ao(s) professor(es) da disciplina, todos os discentes reportaram que este demonstrou
possuir solido conhecimento dos assuntos ministrados, esclareceu as duvidas e forneceu exemplos

praticos atualizados dos assuntos ministrados e permitiu e estimulou a participagdo discente.

Em relagdo a dos discentes, 66,7% (n=4) indicaram que obtiveram bom aproveitamento na disciplina

e todos informaram que colaboraram para o bom desempenho da disciplina. Entretanto, um dos



discentes mencionou que poderia ter sido mais participativo na apresentacdao dos outros alunos

durante as aulas.

6.3.2. Avaliacao da disciplina ‘Tépicos Especiais em Epidemiologia, Nutricao e Saude’

A disciplina Topicos Especiais em Epidemiologia, Nutrigdo e Saude, ofertada em 2021.1, foi avaliada
por 7 discentes dos 9 que cursaram a disciplina. Dos discentes que responderam a avaliacdo da
disciplina, todos informaram que os conteudos ministrados despertaram interesse e que os
conteudos sdao compativeis com a natureza do curso e da drea do conhecimento. Em relagao a
abordagem dos conteudos, 85,7% (n=6) indicaram que esta foi objetiva, clara e em linguagem
acessivel e que houve articulagdo dos contelddos abordados com outras disciplinas. De acordo com
a maioria dos discentes (57,1, n=4), ndo houve dificuldade para a leitura da bibliografia
recomendada. Todos os discentes respondentes avaliaram que a bibliografia adotada é pertinente
ao programa da disciplina e que as leituras recomendadas foram relevantes e contribuiram para a

compreensao dos conteudos ministrados.

Sobre os gquestionamentos relacionados ao desenvolvimento da disciplina, todos os alunos
indicaram que o plano de ensino, critérios de avaliagdo e distribuicdo da carga horaria na disciplina

foram adequados. Em relacdo ao(s) professor(es), todos os discentes avaliaram de forma positiva



a atuacdo do professor na conducgdo da disciplina. Estes resultados sdo positivos pois indicam que o

planejamento das atividades e a condugao da disciplina atendeu as perspectivas dos discentes.

Em relagao a participagao dos discentes, todos indicaram que obtiveram bom aproveitamento na

disciplina e todos informaram que colaboraram para o bom desempenho da disciplina.

Em relagdo a disciplina, foram feitas as seguintes sugestoes:

- Adisciplina poderia possuir carga horaria maior.

6.3.3. Avalia¢do da disciplina ‘Bioestatistica’

A disciplina Bioestatistica, ofertada em 2012.2, foi avaliada por 16 discentes dos 27 que cursaram a
disciplina. Dos discentes que responderam a avaliacdo da disciplina, todos informaram que a
ementa e os contetdos ministrados despertaram interesse. Em relacdo aos conteudos da disciplina,
93,8% (n=15) relataram que compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento e que

foram abordados de forma objetiva, clara e em linguagem acessivel.

Em relacdo a abordagem dos conteudos, 93,8% (n=15) indicaram que esta foi objetiva, clara e em
linguagem acessivel. De acordo com 81,3% (n=13) dos discentes, houve articulagdo dos contetdos
abordados com outras disciplinas. De acordo com a maioria dos discentes (68,8%, n=11), ndo houve

dificuldade para a leitura da bibliografia recomendada. Em relacdo a bibliografia adotada, 93,8%



(n=15) relataram que esta é pertinente ao programa da disciplina e 100 % (n=16) deles informaram

que as leituras recomendadas foram relevantes e contribuiram para a compreensao dos conteudos.

Sobre os questionamentos relacionados ao desenvolvimento da disciplina, todos os alunos
indicaram que o plano de ensino, critérios de avaliagcdo e contribuicdo para o aprimoramento para
formacgao e projeto foram adequados. Além disso, todos indicaram que a disciplina foi ministrada
regularmente nos horarios e dias previstos. No que diz respeito a distribuicdo da carga horaria da
disciplina, 81,3% (n=13) indicaram que esta é adequada para a aprendizagem em nivel de pds-

graduacao.

Em relacdo ao(s) professor(es), todos os discentes avaliaram de forma positiva a atuacdo do
professor na conducdo da disciplina. Dois discentes relataram que a disciplina superou as

expectativas e que o professor responsavel teve importante papel na conducado da disciplina. Estes



resultados indicam que o planejamento das aulas e atividades bem como a condugdo da disciplina

atenderam ao esperado de uma disciplina de pds-graduacao.

Em relagdo a participagdo dos discentes, 93,8% (n=15) indicaram que obtiveram bom

aproveitamento na disciplina e todos informaram que colaboraram para o bom desempenho da

disciplina.

Em relagdo as sugestdes de melhorias na disciplina que foram feitas pelos discentes destacam-se:

indicacdo se torne obrigatdria e ofertada no primeiro ou segundo semestre;

maior carga horaria; aulas praticas;

maior aprofundamento de contetdo;

integracao com o projeto de dissertacao.

Por outro lado, um dos discentes indicou que a disciplina tinha muitas atividades. Além disso, é

importante relatar que os discentes elogiaram a conducdo da disciplina pelo docente.

6.3.4 Avaliacao de disciplina ‘Pratica baseada em evidéncias’
A disciplina Prdtica baseada em evidéncias, ofertada em 2021.2, foi avaliada por 12 discentes dos
27 que cursaram a disciplina. Dos discentes que responderam a avaliacdo da disciplina, todos

informaram que a ementa e os conteludos ministrados despertaram interesse e que eram



compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento. Em relacdo a abordagem dos

conteudos, 50% (n =6) dos discentes consideraram objetiva, clara e em linguagem acessivel.

De acordo com 91,7% (n=11) dos discentes, houve articulacdo dos contetidos abordados com outras
disciplinas. De acordo com 50,0% (n=6) dos estudantes ndo houve dificuldade para a leitura da
bibliografia recomendada. Em relacdo a bibliografia adotada, todos discentes relataram que esta é
pertinente ao programa da disciplina e que as leituras recomendadas foram relevantes e

contribuiram para a compreensdo dos conteudos.

Sobre os questionamentos relacionados ao desenvolvimento da disciplina, todos os alunos
indicaram que o plano de ensino, critérios de avaliagdo e contribuicdo para o aprimoramento para
formacgao e projeto foram adequados. Além disso, todos indicaram que a disciplina foi ministrada
regularmente nos horarios e dias previstos. No que diz respeito a distribuicdo da carga horaria da
disciplina, 50,0% (n=6) indicaram que esta é adequada para a aprendizagem em nivel de pds-

graduagao.

Em relacdo ao(s) professor(es), todos os discentes avaliaram de forma positiva a atuacdo do
professor na conducdo da disciplina. Dois discentes ressaltaram que o docente apresentou
excelente dominio do conteldo. Por outro lado, outros dois discentes reportaram que em algumas

ocasiGes a linguagem poderia ser menos técnica e mais didatica, pois nem todos os discentes



dominavam o assunto ou as siglas usadas e este desconhecimento poderia causar uma

desmotivagao.

Em relagdo a participagdo dos discentes, 93,8% (n=15) indicaram que obtiveram bom

aproveitamento na disciplina e todos informaram que colaboraram para o bom desempenho da

disciplina.

Em relagdo as sugestdes de melhorias na disciplina que foram feitas pelos discentes destacam-se:

apresentar maior carga horaria;

divisdo da disciplina em mais maédulos;

integracdao com o tema do projeto de dissertacao ;

disponibilizacdo dos slides.

Além disso, um dos discentes indicou que a disciplina possui muitos critérios de avaliacdo e as

atividades muito trabalhosas.

6.3.5. Avaliagao da disciplina Microbiologia de Alimentos Avangada
A disciplina Microbiologia de Alimentos Avangada, ofertada em 2021.2, foi avaliada por 2 discentes
dos 4 que cursaram a disciplina. Dos discentes que responderam a avaliacdo da disciplina, todos

informaram que a ementa e os conteludos ministrados despertaram interesse e que eram



compativeis com a natureza do curso e da area do conhecimento. Em relacdo a abordagem dos

conteudos, todos os discentes consideraram objetiva, clara e em linguagem acessivel.

De acordo com 50,0% (n=1) dos discentes, houve articulacdo dos contetdos abordados com outras
disciplinas. De acordo com os discentes, ndo houve dificuldade para a leitura da bibliografia
recomendada. Em relacdo a bibliografia adotada, todos discentes relataram que esta é pertinente
ao programa da disciplina e que as leituras recomendadas foram relevantes e contribuiram para a

compreensdo dos conteudos.

Sobre os questionamentos relacionados ao desenvolvimento da disciplina, todos os alunos
indicaram que o plano de ensino, critérios de avaliagdo e contribuicdo para o aprimoramento para
formacgao e projeto foram adequados. Além disso, todos indicaram que a disciplina foi ministrada
regularmente nos horarios e dias previstos. No que diz respeito a distribuicdo da carga horaria da
disciplina, 50,0% (n=1) indicaram que esta é adequada para a aprendizagem em nivel de pds-

graduagao.

Em relacdo ao docente responsavel pela disciplina, todos os discentes avaliaram de forma positiva

a atuacdo do professor na conducdo da disciplina. Em relacdo a participacdao dos discentes, todos



reportaram que obtiveram bom aproveitamento na disciplina e informaram que colaboraram para

o0 bom desempenho da disciplina.

Em relacdo as sugestdes para melhoria:

- Inclusdo de aulas praticas na conducao da disciplina.

7) Avaliagao do estagio docéncia

Em 2021-1, dez discentes cursaram a disciplina Estagio em docéncia | e todos obtiveram conceito
suficiente. Em 2021-2, 6 discentes cursaram a disciplina e desses 50,00% (n=3) obtiveram conceito
suficiente e 16,66% (n=1) apresentaram desempenho insuficiente. Além disso, dois discentes
cursaram a disciplina optativa Estagio em docéncia 1l em 2021-2 e estes obtiveram conceito

suficiente.

As atividades de estagio docéncia nas quais os discentes estiveram envolvidos foram: Observacdo
de aulas; Participacdo em aulas tedricas; Participacdo em aulas praticas; Participacdo no processo

de avaliagdo; Participagdao em semindrios; Participagao em atividades extraclasse; Participagao em



atividades de ensino; participacdo em reunides semanais para alinhamento e planejamento das

aulas e atividades planejadas.

As disciplinas da graduacdo nas quais os discentes do programa realizaram o estdgio ensino foram:

e 2021-1: Nutricdo da Mulher, da Crianca e do Adolescente; Avaliagcdao Nutricional | - Tedrica;

Educagdo Fisica e Saude em Grupos Especificos; Patologia da Nutricao e Dietoterapia Il;
Nutricao e Dietética;

e 2021-2: Patologia da Nutricao e Dietoterapia Il; Nutricdao e Dietética; Técnica dietética I;

Avaliacdo Nutricional.

E importante destacar que durante o ano de 2021 as disciplinas ocorreram no modelo EARTE e deste
modo, os discentes da pds-graduacdo tiveram oportunidade de realizar o estdgio em docéncia em

modalidade virtual com participacdo em aulas sincronas e assincronas.

7.1. Avaliagdo da participacao na disciplina de Estagio Docéncia | pelos discentes no semestre

2021-1

A partir das informagdes reportadas no formuldrio de avaliagdao do estagio docéncia foi possivel
verificar que 100% (n=10) dos discentes avaliaram positivamente a participagado na disciplina Estagio

em Docéncia l.

Os discentes relataram que foi uma experiéncia relevante para sua formacao e destacaram que
puderam aprender a pratica docente no Ensino Superior. Além disso, os discentes reportaram que

o estagio de docéncia permitiu a ampliacdo do conhecimento das metodologias de ensino aplicadas



em sala de aula. Alguns dos discentes destacaram que foi uma oportunidade de empregar métodos
e abordagens pedagdgicas. Além disso, dois discentes destacaram que foi a primeira oportunidade
em sala de aula e que a modalidade de ensino virtual foi desafiadora. Os discentes ressaltaram
ainda que puderam vivenciar a interacdo docente e discentes e que isto agregou na formacao
profissional. Como exemplo disse, segue relato de um dos discentes: ‘Considero como uma
oportunidade necessdria e unica, pois a partir dela foi possivel ter o contato com os alunos da
disciplina, interagir com eles, aprender e ensinar. A disciplina também é importante para trazer a
realidade da vida em sala de aula, do preparo que é necessdrio por parte do professor. ‘Outro relato
relevante feito por um dos discentes foi: ‘A experiéncia do estdgio foi enriquecedora, forneceu muito
aprendizado em montagem de aulas, dos exercicios, diddtica, raciocinio, percep¢do e orientagdo de
ordem cronoldgica dos assuntos, desenvolvimento de materiais, busca por materiais de qualidade

que possam auxiliar na formagdo dos alunos da graduagéo.’

Ao analisar as informacgdes dos formularios, destaca-se o relato feito pelos discentes quanto ao
papel do professor orientador durante a realizacdo do estagio em docéncia. Os discentes
destacaram que o docente se dedicou e oportunizou a participacdo na disciplina e nas discussdes.
Um dos discentes relatou: 'O professor deu sequranga e orientou da melhor maneira possivel sobre

como se comportar e intervir nesse ambiente.” Os discentes ainda destacaram a importancia do



professor com a experiéncia em sala de aula e o auxilio no enfrentamento de desafios e trazer o

aluno para mais préximo durante a aula.

7.1.1. Avaliacdo da disciplina de Estagio Docéncia | pelos docentes responsaveis pelo

acompanhamento no semestre 2021-1

Na avaliagao dos orientadores do estagio docéncia, os discentes realizaram as atividades previstas
e apresentaram comprometimento e dedicagcdo no preparo das aulas, nas atividades acordadas e
propostas. Um dos docentes destacou que além das aulas tedricas, elaboracdo e corre¢do de
exercicios, o discente que realizou o estagio docéncia também foram envolvidos no uso das
Tecnologias de Informacdao e Comunicacdo (TICs) como plataforma Moodle (AVA UFES) e Google

Classroom.

Alguns docentes destacaram que os discentes apresentaram boa desenvoltura durante as aulas
ministradas, mesmo no formato EARTE, com adequacdo da fala e do vocabulario, dominio do

conteudo ministrado e preocupagdo em estimular a participagao dos estudantes nas aulas. Dessa



forma, a partir dos dados obtidos, considera-se positiva a conducdo do estadgio docéncia no

programa.

7.2. Avaliagao da participa¢ao na disciplina de Estagio Docéncia | pelos discentes no semestre

2021-2

No semestre 2021-2, 6 discentes se matricularam na disciplina de Estagio Docéncia I. Entretanto,
dois destes ndo entregaram o relatdrio referente ao cumprimento da atividade sendo que um dos

alunos ndo realizou o estagio docéncia obtendo conceito insuficiente.

A partir das informacdes reportadas no formulario de avaliacdo do estagio docéncia foi possivel
verificar que 100% (n=4) dos discentes avaliaram positivamente a participacdo na disciplina Estagio

em Docéncia .

Os discentes relataram que foi uma experiéncia importante e produtiva para a formacao e uma das
discentes destacou que foi a primeira oportunidade em atuar como docente. Os discentes

ressaltaram que mesmo que as aulas tenham sido desenvolvidas no formato EARTE, lhes foi



oportunizado a observacdo das aulas da graduacdo, correcGes de exercicios, avaliacdo de seminarios

e ministragdo de aulas.

7.2.1. Avaliagio da disciplina de Estagio Docéncia | pelos docentes responsaveis pelo

acompanhamento no semestre 2021-1

Os docentes que acompanharam o estdgio docéncia destacaram que os discentes realizaram as
atividades previstas e cumpriram com execugdo das atividades acordadas. Uma das docentes
destacou que a discente em estagio docéncia cumpriu com responsabilidade, pontualidade e
competéncia as atividades solicitadas. Outra docente destacou a importancia de o discente realizar

o Estagio docéncia Il na modalidade presencial, quando for possivel.

Diante das informacdes obtidas por meios dos formularios de estdgio docéncia, conclui-se que se
obteve éxito na conducdo do estagio docéncia no programa no semestre 2021.2. Apesar dos relatos
positivos, é importante destacar que dois dos discentes se matricularam, mas ndo cursaram a
disciplina ou ndo entregaram o relatorio referente a atividade. Estes fatos demonstram desatengao
e falta de comprometimento em relagao ao processo de formagdo. Sugere-se que a coordenagao

do programa e os docentes orientadores ressaltem para os discentes a importancia do cumprimento



das atividades e organizacdo da vida académica pois condutas inadequadas como estas ndo sao

compativeis com o que se espera de um aluno na pds-graduagao.

8) Produgao cientifica do programa

Com o objetivo de acompanhar e dar transparéncia a comunidade do PPGNS sobre a producdo

cientifica dos docentes permanentes, a partir de 2021, a autoavaliacdo apresenta alguns dados da

Plataforma Stela experta (https://pg.stelaexperta.com.br/). Este méddulo da plataforma

disponibiliza diversos indicadores que foram utilizados pelas 49 areas de avaliacdo da Capes, e
permite conhecer o desempenho individual dos programas de pds-graduacdo e dos docentes

associados aos programas sobre diversos critérios, bem como compara-los com seus pares.

A analise foi realizada segundo a classificacdo Qualis Periddicos vigente no momento da avaliagdo
(Classificacdo de Periddicos Quadriénio 2013-2016). A seguir sdo apresentados alguns dados da
producdo cientifica desde a criagdo do programa, com énfase nos resultados do ano de 2021.

Desde a criagdo do PPGNS, a publicagao de artigos cientificos em periddicos tem destaque em
relacdo as demais producdes bibliograficas (Figura 1). No ano de 2021 foi possivel observar um
incremento considerdvel no numero total de artigos publicados. Entretanto, similar ao registrado

no relatério de autoavaliacdo de 2020, poucos docentes publicam nos estratos Al e A2 (Figura 2).



Figura 1 - Producdo bibliografica dos docentes permanentes por ano (2015 - 2021).

A Comissdo de Autoavaliacdo sugere que os docentes orientadores busquem publicar os artigos
provenientes das disserta¢des produzidas no programa em revistas dos estratos Qualis A1, A2 e B1

para a area de Nutrigao.
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Figura 2 - Quantidade de docentes permanentes com artigos por faixas de estratos Qualis em 2021.

Apesar disso, ao analisar a média de artigos B1 ou superior publicados por docentes permanentes
do PPGNS com a média de outros Programas de Pds-graduacdo da area Nutrigdo, observa-se que o
PPGNS se encontra a frente da média para programas Nota 3 (Figura 3 e 4). Entretanto,
considerando que o PPGNS busca obter nota 4 e evoluir a cada ano, é preciso continuo empenho

para alavancar o numero das producdes bibliograficas em estratos superiores do Qualis.
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Figura 3 -Comparacdo da média de artigos B1 ou superior por docentes permanentes com outros

programas da mesma area - 2021. PPG- Programa de Pds-graduagdao em Nutri¢cdo e Saude.
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Figura 4 - Comparagdo do indartigo médio dos docentes permanentes com outros Programas
(PPGS) da mesma area - 2021



Ao analisar o IndiArtigo dos docentes permanentes do programa, observa-se que trés docentes
representam 62,3% desse indice (Figura 5).
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Figura 5 - IndiArtigo* dos Docentes Permanentes do PPGNS - 2021. *Férmula = (A1*100 + A2*80 + B1¥70 +
B2*50 + B3*30 + B4*15 + B5*5 +C*0).

9) Avaliacdo de desempenho discente

Desde 2018 ocorre o processo de acompanhamento dos discentes do programa por meio de um
relatério semestral. Este documento tem o como objetivo permitir o registro das atividades
desenvolvidas naquele periodo como disciplinas cursadas, cursos realizados, participacdo em
eventos, publicacdo de artigos e resumos e, também, ter informacdes sobre o planejamento do

préximo semestre. O discente preenche o relatério e o docente orientador emite um parecer sobre



as atividades relatadas. Dessa forma, o programa consegue realizar o acompanhamento de cada

discente.

Em 2021.1, 21 discentes entregaram os relatérios semestrais de acompanhamento. Os discentes
participaram das seguintes atividades:
e Disciplinas do PPGNS
e Atividades relacionados ao projeto de dissertagdo como leitura de artigos cientificos
referente ao tema da dissertacdo, construcdo de banco de dados, coleta de dados da
pesquisa, analises estatisticas, analises laboratoriais
® Reunides de grupos de pesquisa
e Redacdo e submissdo de resumos para eventos cientificos e artigos.
e Quanto a dissertacdo, foi realizada a coleta dos dados
® Reunides com docente orientador
® Apresentacdo da Qualificacdo
e Organizacdo e finalizacdo do texto da dissertacdo para a defesa.

® Participagdes como membro da banca examinadora de TCC do curso de Nutrigdo-UFES.

Em relagao as publicagdes com participagao discente em 2021.1, foram mencionadas 12 publicagdes
no total, sendo estas:

® 6 publicacdes de resumos em congresso

e 1 um capitulo de livro (aceito)

e 5 artigos cientificos (1 aceito e 4 publicados).



Em relacdo a indicagdo no relatdrio sobre o plano de atividades para o semestre seguinte foram
mencionadas as seguintes atividades:

e Conclusao das disciplinas obrigatdrias e optativas

® Reunides com orientador

e Andlise estatistica de dados do projeto de pesquisa

e Participacdo de grupos de pesquisa

® Publicacdo de resumos e artigos cientificos

e Revisdo de literatura referente ao tema da dissertacao

e Realizar a qualificacao

e FElaboracdo do texto final de dissertacao

o Defesa de dissertacdo.

e Cursos na area de interesse.

Todos os relatdorios semestrais de acompanhamento dos discentes no periodo de 2021.1
apresentaram pareceres favordveis emitidos pelos docentes orientadores. Os docentes destacaram
que os discentes cumpriram satisfatoriamente e com seriedade as atividades propostas.
Ressaltaram que planejamento e cronogramas foram seguidos. Alguns docentes fizeram
ponderagdes quanto aos projetos de dissertagao e ressaltaram a importancia de cumprimento de

atividades para atendimento a prazos de qualificacdo e de defesa de dissertacao.

Em 2021.2, 28 discentes entregaram os relatérios semestrais de acompanhamento. Os discentes
participaram das seguintes atividades:
® Reunides de projeto de pesquisa

e Disciplinas do PPGNS



e Atividades relacionados ao projeto de dissertacdo como leitura de artigos cientificos
referente ao tema da dissertacdo, construcdo de banco de dados, coleta de dados da
pesquisa, analises estatisticas, andlises laboratoriais

e Reunides de grupos de pesquisa

® Redagao e submissao de resumos para eventos cientificos e artigos.

e Participagao em congressos e palestras online

® Reunides com docente orientador

® Apresentagao da Qualificagao

e Organizacdo e finalizacdo do texto da dissertacdo para a defesa.

Em relacdo as publicagGes com participacao discente em 2021.2, foram mencionadas 9 publicacdes
no total, sendo estas:

® 5 resumos em eventos cientificos

® 2 artigos cientificos publicados

® 2 capitulos de livro

E importante mencionar que os discentes informaram a submiss3o de trés artigos cientificos e que

estdo sendo elaborados artigos para futura submissao.

Todos os relatérios semestrais de acompanhamento dos discentes no periodo de 2021.2
apresentaram pareceres favoraveis emitidos pelos docentes orientadores. Os docentes destacaram
que os discentes cumpriram satisfatoriamente as atividades propostas. Foi relatado ainda que
alguns discentes estdo plenamente envolvidos com as atividades do projeto de pesquisa e

trabalham também na redacdo de artigos cientificos. Por outro lado, alguns dos docentes fizeram



ponderacdes quanto as situacdes de atividades concluidas com falhas ou de forma parcial, falta de
integragao com a equipe do grupo de pesquisa e dificuldades com escrita cientifica. Os docentes
destacaram ainda a necessidade dos discentes se esforcarem para conclusdo dos requisitos

necessarios para sua formacao.

Ao analisar de forma global os relatdrios semestrais de 2021, é possivel destacar a ampliacdo do
numero de publicagdes com envolvimento dos discentes em comparagdao com o relatério de
autoavaliagao de 2020. Na autoavaliagdo anterior, nenhum discente indicou publicagao no relatério
semestral. Apesar do evidente aumento na producdo com envolvimento dos discentes, é crucial o
estimulo continuo a participacdo de eventos cientificos com envio de resumos. Além disso, os
docentes orientadores devem fomentar o envolvimento dos discentes na redacdo de artigos
cientificos, sejam estas producdes provenientes do projeto de dissertacdo e/ou de outros trabalhos

do grupo de pesquisa o qual ele participa.

A partir dos pareceres emitidos pelos docentes orientadores nos relatérios semestrais de 2021 é
possivel perceber que estes encontram-se atentos a situacdo académica dos orientandos,
apontando as atividades desenvolvidas e relatando problemas em relagdao ao ndao cumprimento de

atividades e/ou dificuldades na execug¢do das mesmas.

10) Avaliagao das bancas de defesa

Foram analisadas informacdes de 12 bancas de defesa do PPGNS realizadas no ano de 2021. Das

bancas realizadas, 66,6% eram trabalhos desenvolvidos com participacdo de um professor

coorientador, sendo que 75% dos coorientadores sdao docentes internos ao PPGNS, e 25% sao



membros externos ao programa. No que diz respeito aos membros titulares internos, 41,6% eram
membros do mesmo grupo de pesquisa do professor orientador (presidente da banca) e 8,3% eram
pesquisadores de produtividade. Quanto aos membros titulares externos, 50% eram professores da
Ufes e 25% eram do mesmo grupo de pesquisa do professor orientador, um indicador de endogenia,
ou seja, prioriza-se a participacdo de docentes da prépria instituicdo. Dos membros externos

titulares convidados, 16,66% eram bolsistas de produtividade.

Em comparacdo com a avaliacao realizada em 2020, é possivel identificar aumento no percentual
de participacdo de coorientadores (de 38,0% para 66,6%). Quanto aos titulares internos, houve
aumento de participacdao de docentes pertencentes ao grupo de pesquisa do orientador (de 28,57%
para 41,6%) e reducdo no numero de pesquisadores produtividade de 16,7% para 8,3%. Esta

reducdo é justificada pela saida recente de um docente permanente do programa.

Em relacdo aos titulares externos, houve reducdo no nimero de examinadores da Ufes (de 61,9%
para 50%), o numero de titulares externos participantes de grupo de pesquisa do orientador se
manteve (23,8% antes e 25% em 2021), o nimero de pesquisadores produtividade teve crescimento

(de 14,3% para 16,66%).

Diante do exposto, a comissao de autoavaliagdo reitera a sugestdo de criagdo e implementagao de
uma politica de constituicao de comissGes examinadoras de dissertagcdes de modo que se busque

estabelecer bancas examinadoras compostas por docentes com produgdo reconhecida e alinhada a



pesquisa em analise. Sugere-se ainda o estimulo a participacdo de docentes de outras instituicdes

nacionais e internacionais em bancas de qualificacdo e defesa.

11) Avalia¢ao da coordenagio

Seis docentes ja atuaram como coordenadores e coordenador adjunto no programa. Em julho de
2021 houve mudanca de gestdo. Dessa forma, em 2021, houve a participacdo de quatro docentes
no programa. O formuldrio de autoavaliacdo da coordenacdo do PPGNS foi respondido por dois

docentes, sendo um o atual coordenador e o outro coordenador adjunto da gestdo passada.

Considerando os questionamentos sobre a Estrutura Fisica, um dos docentes respondeu que a
estrutura do PPGNS é adequada para o desenvolvimento das atividades administrativas e outro
respondeu que atende parcialmente. Um dos docentes relatou que seria importante a
disponibilizacdo de mais estrutura na secretaria para atendimento de discentes e docentes e a

existéncia de uma sala para a coordenacdo do PPGNS.

Sobre o suporte da Pro-Reitoria de Pds-graduacGo da UFES ao PPGNS, 100% das respostas
consideram que ha apoio institucional. No relatério de autoavaliagao do periodo de 2017-2020, a
atual coordenagao destacou a facil comunicagao com o Pro-Reitor e os diretores de pesquisa para
resolugao de problemas e atendimento a demandas. Em relagdao ao suporte oferecido pelo Centro
de Ciéncias da Saude ao PPGNS, 50% dos docentes relataram que existe o apoio ao Programa.
Entretanto, um dos docentes respondentes destacou que o Centro de Ciéncias da Saude poderia

apoiar de forma mais incisiva a ampliacdo da sede do PPGNS.



No que diz respeito a comunicagdo, Coordenacdo, Corpo Docente e Discentes, os docentes
responderam que ha didlogo transparente entre os integrantes do PPGNS. E importante destacar
gue as reunides mensais de colegiado contam com representantes discentes, sempre
oportunizando as comunicagdes e o amplo didlogo. Sobre o suporte técnico administrativo para
conducdo das atividades do programa, os docentes responderam como adequado este apoio. Cabe
registrar que, atualmente o PPGNS conta com suporte de uma servidora da UFES para a conducgdo

de atividades técnico-administrativas.

Consideragoes finais

A conducdo da autoavaliagdo no ano de 2021 permitiu a identificacdo dos pontos fortes e
fracos do programa. Percebeu-se que o programa apresenta como pontos fortes o aumento da
producdo cientifica discente (resumos, artigos, capitulos de livro) em comparagdo ao apresentado
no relatdrio de autoavaliacdo de 2020, avango na participacdo discente em eventos cientificos e
dedicacao dos docentes no desenvolvimento de projetos e nas atividades de orientacdo. Por outro
lado, o programa ainda apresenta pontos fracos como a baixa participacdo em editais de fomentos,
necessidade de ampliagdo do nimero de publicagGes em estratos B1 ou superior, poucas parcerias
internacionais, existéncia de docentes que ndo tem producdo com egressos e endogenia na
composicao das bancas examinadoras de dissertacdo de mestrado. Além disso, apesar da boa
avaliagdo obtida em relagdo as disciplinas em 2021, é importante destacar a necessidade de revisao
de ementas, carga horaria e oferta, pois os discentes fizeram varias consideragdes em relagdo a este
item. A constante avaliacdo e a busca por implementar acdes corretivas em relagdo aos pontos
fracos apontados no presente relatério sdo fundamentais para melhoria no desenvolvimento das

atividades inerentes ao Programa.



