4 »
& %

&oee. Yy

U4 N

1 FED ] ¥

VL V, PPGNS ¢

) ) T Foovisr . 4
Universidade Federal %, &

é:’ “‘

do Espirito Santo

RELATORIO DE AUTOAVALIACAO
DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

EM NUTRICAO E SAUDE

ANO 2024

Vitoria/ES

2025



Comissao responsavel pela elaboracio do relatorio de autoavaliacao

Ana Paula Lima Leopoldo (Docente)
Fabiano Kenji Haraguchi (Docente)
Jackline Freitas Brilhante de Sao José (Docente/Presidente da Comissao)
Barbara Morandi Lepaus (Egressa)

Monica Cristina Wanderley (Secretaria do PPGNS)



Sumario

1. Introdugao
2. Participantes da autoavaliagao anual do PPGNS

3. Avaliagdo discente

4. Avaliagdo de egressos

5. Avaliagdo de pds doutorandos

6. Avaliagdo docente

7. Avaliacdo da coordenacdo

8. Avaliacdo das disciplinas
a. Avaliagdo da disciplina obrigatoria
b. Avaliacdo das disciplinas optativas

9. Avaliagdo do estagio docéncia

a. Autoavaliacdo da participacdo em estagio docéncia: discentes
b. Avaliagdo da disciplina de estdgio docéncia: docentes

10.Matricula, formagao discente e produgao cientifica do programa

11. Avaliacdo de desempenho discente

12. Consideragoes finais



1. Introducao

Este relatorio apresenta os resultados da autoavaliacdo do Programa de Pos-Graduagdo em Nutrigdo
e Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (PPGNS/UFES). Nesse documento sdo
apresentados os resultados do levantamento de informagdes conduzido junto a comunidade

académica do Programa entre os dias 03 de dezembro de 2024 a 31 de margo de 2025.

A elaboracgao e a organizagdo dos formularios de coleta, divulgagdo da autoavaliagdo e a analise dos
dados obtidos foi conduzida pela Comissdo de Autoavaliacio do PPGNS. O objetivo destas agdes
foi obter informagdes relacionadas a formagao discente, qualificagdo do corpo docente, producao

intelectual, projetos de pesquisas com impacto social € agdes de internacionalizagao.

Para a coleta de informacdes, foram elaborados formulérios disponibilizados no Google forms, no
modelo de enquete, os quais foram aplicados via plataforma online, a saber: 1) Autoavaliagdo
discente; 2) Autoavaliacdo de egressos; 3) Autoavaliacdo docente; 4) Autoavaliacdo da coordenacdo;
5) Avaliagao das disciplinas; 6) Avalia¢ao do estagio docéncia 7) Avaliagao de desempenho discente;
8) Avaliagdo da matricula e formagao discente; 9) Avaliacao da produgdo cientifica do programa, 10)

Avaliagao de p6s doutorado.

A partir das informacdes coletadas, a comissdao identificou os pontos fracos e os positivos do

programa, os quais serdo analisados e explorados pela Comissdo de Planejamento Estratégico.

2. Participantes da autoavaliacio anual do PPGNS

Considerando o ano de 2024, participaram da autoavaliagdo, 14 docentes entre permanentes e
colaboradores, o que representa 73,68 % do corpo docente total do PPGNS. Entre os discentes, 18
responderam o questionario, o que equivale a 51% de todos os discentes matriculados no programa
até o periodo da realizacdo do processo de autoavaliagdo de 2024. Quanto aos egressos, de um total
de 85 ex-alunos, 25 preencheram o formulério, o que representa 29,5% de todos os discentes egressos

do PPGNS até o periodo de realizagdo da autoavaliagdo.



3. Avaliacao discente

No total, 18 alunos responderam ao questionario e 55% destes ingressaram no programa no ano de

2024.

Quanto a infraestrutura, a maioria dos alunos (83%) informou que a estrutura disponibilizada pela
Universidade atende as suas necessidades, incluindo auditérios (89%) e salas de aula (83%). A maioria
dos estudantes (78%) esta satisfeita com a infraestrutura do prédio do PPGNS. No entanto, alguns
pontos de melhoria foram mencionados, como a auséncia de um banheiro de uso estudantil durante as
aulas, a necessidade de melhorias na copa, a ampliagdo do tamanho das salas de aula e o aumento do
numero de tomadas para uso de notebooks. No que diz respeito aos laboratérios e salas de grupos de
pesquisa, 83% afirmaram que a estrutura disponivel atende as suas necessidades, enquanto 11%
consideraram que atende parcialmente. Este resultado representa uma melhora em relacdo ao ano
anterior, quando 20% dos alunos apontaram a estrutura como parcialmente adequada. Entre as
sugestoes atuais, destaca-se a disponibilizacao de impressoras e a oferta de salas com horarios de uso

mais flexiveis.

Sobre os banheiros, apenas 33% dos alunos afirmaram que a estrutura atende as suas necessidades,
enquanto 39% consideram que atende de forma parcial. Alguns comentérios indicaram a auséncia de
um banheiro proprio para o Programa. Quanto a copa, 67% dos alunos consideram que atende as

necessidades, e sugeriram a ampliagdo do espaco.

Em relacdo a internacionalizagdo do programa, as atividades mais conhecidas pelos alunos incluem
palestras com convidados (94%), aulas com convidados (61%) e parcerias entre grupos de pesquisa
(22%). Quanto as atividades em que participaram, destaca-se a participacdo em palestras. Mais da
metade dos alunos considera que o PPGNS oferece agdes e oportunidades de internacionalizagdo que
atendem as suas necessidades e interesses. Além disso, 83% estdo cientes da producdo intelectual

internacional dos docentes e discentes do programa.

Quanto ao atendimento da coordenacdo do PPGNS, a maioria dos alunos (94%) considera que a
disponibilidade da coordenacdo atende as necessidades. Similarmente, 89% consideram que os meios
de comunicagdo disponiveis atendem as suas necessidades. A maioria (94%) também acredita que a

coordenacgao estd dedicada a implementagdo de melhorias no programa.

Em relacdo ao horério de funcionamento da Secretaria, 89% dos discentes o consideram adequado.



Além disso, 100% estdo satisfeitos com o prazo para atendimento das demandas e, aproximadamente,
90% avaliam que os meios de comunicacdo disponiveis atendem as suas necessidades. No espago
destinado as sugestoes, foram registrados apenas elogios a atuagdo da coordenagdo e da secretaria do

PPGNS.

Sobre o site do Programa, 94% dos alunos consideram adequada a divulgacdo e atualizagdo das
informagdes. A maioria (89%) encontra facilmente as informagdes e documentos necessarios no site
do PPGNS, e, quase 40% dos discentes indicam que conheceram o programa nos grupos de pesquisa.
No entanto, sugere-se a inclusdo de informagdes adicionais sobre a internacionalizagdo do programa.
Os alunos apontaram ainda que a obten¢do de informacgdes sobre as atividades do PPGNS ocorre,
principalmente, por meio do site (67%), midias sociais (61%) e colegas e/ou representantes de turma

(56%).

Quanto ao corpo docente, a maioria dos alunos considera adequada tanto a disponibilidade dos
professores para oferecer apoio quanto a qualificacdo dos orientadores para a conducao dos projetos
propostos, com indices de 89% e 94%, respectivamente. Quanto ao delineamento experimental dos
projetos, 94% consideram adequado. Além disso, 89% acreditam que seus projetos possuem

aplicabilidade em suas areas de concentragdo e sdo capazes de gerar impacto na sociedade.

Em relagdo ao nimero de disciplinas, 83% dos alunos consideram que atende as suas necessidades,
enquanto 11% o avaliam como parcialmente adequado. Esse resultado representa uma melhora
significativa em comparagdo ao ano anterior, quando apenas 40% consideravam o nimero de
disciplinas satisfatério. Quanto a qualidade das disciplinas, 78% dos alunos concordam com uma
qualidade adequada, enquanto 22% apontam qualidade parcialmente adequada. Todos os alunos
consideram que o conteudo das disciplinas ¢ atualizado, refletindo uma visdo positiva quanto a

relevancia dos temas abordados.

Quanto aos métodos de avaliagdo, 94% dos alunos os consideram adequados. Entre as sugestoes de
melhoria, destaca-se a necessidade de aprimoramento na disciplina de Bioestatistica. De acordo com
os discentes, o programa carece de uma abordagem mais so6lida e aplicada nessa area, especialmente
no que diz respeito a analise concreta de dados. Além disso, foi apontada a importancia da oferta de
disciplinas voltadas a formacao docente, com foco em didatica e em praticas que preparem os alunos

para o ensino.

A avaliagdo dos alunos revela alto nivel de satisfagdo em varias areas. A maioria dos estudantes (89%)



estd satisfeita com sua dedicagdo aos projetos de pesquisa. Quanto as interagdes cientificas entre os
alunos, 83% consideram-nas adequadas, assim como 94% relatam participacdo em grupos de pesquisa.
Além disso, a maior parte (89%) avalia como adequada sua disponibilidade para orientagcdes. No que
diz respeito aos estdgios em docéncia, 89% consideram seu empenho adequado, enquanto, apenas 11%
ainda ndo realizaram. As interagdes com os professores sdo avaliadas positivamente por todos os alunos

(100%), assim como o aproveitamento nas disciplinas cursadas (94%).

Quanto ao envolvimento em eventos cientificos, 61% dos alunos os consideram adequados. Em relacao
as atividades articuladas com a graduagdo, a maioria participa de estagios em docéncia (89%) e projetos
de pesquisa da graduagdo (44%), enquanto as bancas de TCC e a participagdo em projetos de extensao

sao menos frequentes, com 11% e 38% de participagdo, respectivamente.

Por fim, as acdes afirmativas do PPGNS sdo consideradas adequadas por 78% dos alunos, assim como
a acessibilidade para as atividades do programa, também avaliada como satisfatoria por elevada

porcentagem dos respondentes (83%).

A avaliagdo do Regimento Interno, Normas e Colegiado do PPGNS revela uma percepcao
majoritariamente positiva por parte dos discentes. A disponibilidade de acesso ao Regimento Interno ¢é
considerada adequada por, aproximadamente, 90% dos alunos, enquanto 78% julgam os prazos
estabelecidos como adequados. No que diz respeito ao PPGNS, os alunos expressam satisfagdo com a
formagdo ética em pesquisa (89%) e com a preparacdo para seguir carreira como pesquisador (67%).
Entretanto, em relagdo a preparagdo para seguir carreira no setor produtivo, ha uma divisdo de opinides,
com 61% dos alunos considerando-a adequada e 22% parcialmente. Quanto a preparagdo para a carreira

como docente, 61% consideram adequada e 33% parcialmente.

No que se refere ao nimero de bolsas disponibilizadas, apenas 39% dos alunos nido consideram
adequado e 44% parcialmente. Quanto a relevancia social das dissertacdes, 77% dos alunos consideram
adequada, enquanto 61% avaliam positivamente a interacdo do PPGNS com ag¢des de extensao
universitaria com a comunidade e 50% consideram adequado o suporte para participacdo em eventos,

embora 39% o vejam parcialmente adequado.

Dentre as sugestdes de melhorias aponta-se a inclusao de uma disciplina que aborde a docéncia no
ensino superior, uma vez que alguns alunos ratificam a caréncia na preparacdo para o seguimento na

carreira docente.



4. Avaliacao de egressos

O questionario de autoavaliacao foi encaminhado para 85 egressos. Destes, obteve-se respostas de apenas 26,
representando 29,5% do total. A taxa de respostas obtidas foi semelhante comparada & do relatorio referente ao
ano anterior. Ainda, a maior parte das respostas foi obtida por alunos que concluiram a P6s Graduagdo em 2023
(32%) € 2022 (24%), destacando novamente o desafio da P6s Graduagdo em obter respostas de alunos formados

em anos anteriores.

Dos participantes egressos da autoavaliacdo 2023 (n=26), 65,4% formaram-se Linha 2 - Diagndstico e
Interveng¢do em Nutricdo e Saude, 15,4% na antiga Linha 1 - Qualidade e Inovacdo em Alimentos, 11,5% na
antiga Linha 3 - Adaptacdes Bioquimicas e Fisioldgicas em Modelos de Intervenc¢do Nutricional, e 7,7% na

atual Linha 1 - Alimentos, Dietética e Nutrigao.

Em relac@o a publicacdo de artigos cientificos relacionados a dissertagdo de Mestrado, 76,9% dos egressos
relataram a publicag@o de pelo menos 1 artigo. Este valor foi superior ao observado em 2023, ano em que 68%
responderam sim a este questionamento. Dentre as publicagdes de artigos descritas pelos egressos estdo
incluidos artigos originais ou de revisdo, em revistas nacionais e internacionais. Este fato é extremamente
importante e destaca os esfor¢os dos docentes e discentes em divulgar todo o conhecimento produzido pelo

Programa.

Em relacdo ao desenvolvimento de demais produtos técnicos referentes a dissertacdo pelos egressos, os
egressos responderam que também desenvolveram capitulos de livros (75%), livros (8,3%) e outros itens como
resumos de congressos, documentos para orientacdo, e-books, e materiais para educagdo permanentes (33,3%),

reforcando o aumento da produgdo cientifica.

Quanto a atual atividade profissional e académica, os egressos do PPGNS tém uma ampla gama de areas de
atuacdo. Entre aqueles que participaram da pesquisa, 19,2% estdo envolvidos na docéncia, 38,5% atuam como
servidores publicos, 7,7% estdo no setor produtivo, e outros 23,1% trabalham como profissionais autonomos.
Além disso, 3,8% estdo realizando pesquisas como bolsistas, enquanto 15,4% estdo cursando doutorado. Dos
egressos respondentes, 34,6% indicaram que pretendem cursar o doutorado. Além disso, 42,3% atua na area de

pesquisa e 46,2% pretende atuar na area de pesquisa no futuro.

Dos egressos respondentes, 65,2% afirmaram que os laboratorios disponibilizados foram suficientes para a

realizacdo da pesquisa. Em relag@o as salas de aula, 76,9% informaram que as salas t€m condi¢des adequadas.

Sobre as disciplinas, 73,1% considera que as disciplinas ofertadas ao longo do curso foram relevantes para a
formagdo. Os demais participantes consideraram que as disciplinas atendem parcialmente. Alguns dos egressos
fizeram os seguintes comentarios sobre esse topico:

“ Na ¢época que cursei o mestrado, havia pouca oferta de disciplinas pelo PPGNS, principalmente que



atendessem a todas as linhas. Com isso, realizamos disciplinas de outros programas, muitas vezes fora da nossa
area de pesquisa e especializacdo, apenas para cumprir os créditos exigidos.”

“ Mais disciplinas voltadas a area de alimentos.”

Quanto as atividades e oportunidades de internacionalizacdo oferecidas pelo PPGNS, 34,6% informaram que

ndo atenderam as necessidades e interesses. Por outro lado, 30,8% nao tinham opinido sobre o assunto.

Dos egressos respondentes, 88,5% e 92,3% informaram que as atividades da coordenagdo e secretaria do
PPGNS atenderam as necessidades. No que diz respeito as atividades de orientacdo, 96,2% informaram que
atenderam as necessidades. Em relacdo ao corpo docente do PPGNS, 80,8% informou que o grupo atua de

maneira adequada na formagdo de mestres em Nutrigdo e Saude.

Em relacdo ao grau de satisfagdo com o PPGNS apds a conclusdo do Mestrado, todas as respostas foram
positivas, sendo que 53,8% informou que esta satisfeito, sendo que um dos respondentes relatou: ‘Estou ansiosa

para a abertura do processo seletivo para o doutorado”.

Um ponto interessante em relacdo aos egressos refere-se ao fato de 53,8% dos respondentes informaram que
mantém algum tipo de atividade com o Programa e/ou orientador. Entre as atividades mencionadas foram
informadas:

- O orientador de mestrado agora ¢ coorientador no Doutorado;

- Participagao em Grupo de Pesquisa

- Atua em co-orientagdes, publicacdes e supervisoes dentro do grupo.

- Desenvolvimento de artigos cientificos.

- Eventualmente prestar apoio na disciplina, participando de aula sobre minha area de atuagao;

- Colaboracao em capitulos de livro e e-books.

- Colaboracdo ativa na produgdo de artigos, capitulos de livros e materiais cientificos afins.

- Auxilio com analises estatistica em pesquisas.

- Membro da comissdo de auto avaliagdo do programa.
No que diz respeito a conhecer as atividades, atualmente, desenvolvidas pelo PPGNS, metade dos respondentes
relatou desconhecer. Em relagdo a obtencdo de informagdes sobre o Programa, o Instagram e o site sdo os

principais canais de divulgacao procurados pelos egressos com 53,8% e 15,4%, respectivamente.

Por fim, um dos egressos registrou sua parabenizagdo ao programa por suas atividades executadas.



5. Avaliacio de pés doutorandos

5.1. Avaliacao do eixo Programa

Na autoavaliagdo de 2024 iniciou-se o acompanhamento dos pos-doutorandos vinculados ao PPGNS. Dos 7
pesquisadores pos-doutorandos, 71,42% responderam ao formulério. Segundo 60% dos pds-doutorandos, o

PPGNS possui infraestrutura disponivel para condugdo dos projetos de pesquisas que participa.

No que diz respeito as demandas enviadas a secretaria/coordenagdo, todos os respondentes informaram que
estas sdo respondidas em tempo adequado. Além disso, todos os pés-doutorandos indicaram que as decisoes
do colegiado do programa sdo tomadas apés ampla discussdo. Estes resultados demonstram o

comprometimento do PPGNS com as demandas e atividades dos pesquisadores vinculados ao programa.

Em relagdo ao atendimento da secretaria, 100% dos respondentes consideram adequado o horéario e a forma de

atendimento da secretaria.

Em relacdo a este eixo de avaliagdo, um dos pods-doutorandos indicou como sugestdo a necessidade de
laboratorios exclusivos para pesquisa € que pudessem ser utilizados aos finais de semana para facilitar a

logistica e organizag¢do dos experimentos.

Diante das informagdes apresentadas, chama a aten¢ao os apontamentos relacionados a estrutura para condugao
de projetos de pesquisa. Dessa forma, sugere-se que a coordenacdo busque entender mais claramente quais
seriam as demandas em relacdo a estrutura de laboratorios, e, na medida do possivel, buscar aprimorar a

estrutura ja existente.

5.2. Avaliacao do Eixo Formaciao

Todos os pos-doutorandos informaram que os projetos de pesquisa que integra ou desenvolve no Programa
possuem temas atualizados e de relevancia cientifica na area de concentragdo. Ademais, todos participam de

grupos de pesquisas.

No que diz respeito a participacdo em projetos de pesquisa financiados por agéncias de fomento, 60% dos
respondentes disseram que os projetos que atuam ndo tém apoio financeiro. Em relagdo aos demais
respondentes, 0s projetos que possuem financiamento informados foram: “Impacto da obesidade abdominal e
da for¢ca muscular no risco de mortalidade em individuos com doenga renal cronica em hemodialise (edital
fapes n°28/2022 - universal)’’ e “Bioativos do colostro humano e suas repercussdes para a diade mée e lactente:
um estudo de coorte e avaliagdo dos compostos bioativos do colostro e estado nutricional infantil até um ano
de idade” (edital Fapes). Todos pesquisadores pos-doutorandos interagem e colaboram com outros grupos de

pesquisa do PPGNS ou de outros programas de pos-graduagao.



10

Dos respondentes, 80% informaram que tem suas atividades no Programa articuladas com a Graduacdo. Neste

contexto, foram informadas as seguintes atividades:

° Orientagdo de estagio em nutri¢do clinica no curso de Gradua¢do em Nutrigdo.
° Auxiliar na ministracdo de aulas e orientagdo em pesquisa.
° A poés-doutoranda deu apoio na organizagdo das aulas de Tecnologia de Alimentos para o curso de

Nutricao e participou de projetos de Extensao junto com alunos da graduagao.

° Atividades de extensao, treinamentos dos protocolos e instrumentos de coleta.

5.3. Avalia¢ao do eixo Impacto na Sociedade

Dos pos-doutorandos do PPGNS, 80% destes ndo participam de atividades que sdo articuladas com o ensino
fundamental, médio e técnico (oferta de disciplinas, tutoria, PICJr, projetos de pesquisa, extensdo, entre

outros).

Um dos pés-doutorandos informou a participagdo em dois projetos de extensao intitulados “Boas praticas de
manipulagdo em servicos de alimentagdo: avaliagdo e orientagdo para producdo de alimentos seguros” e
“PANCCult: Cultivando Saberes e Sabores das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais”. Nestes projetos
foram realizadas ac¢des de divulgacg@o cientifica de forma tedrico-pratica por meio de palestras e oficinas para

a populagao local.

Os pods-doutorandos ndo té€m parcerias com o6rgdos da administragdo publica ou com organizagdes nao
governamentais, ¢ também nao participam de projetos ou atividades de capacitacdo profissional em servicos

de saude e educagao.

No que diz respeito a atuagdo em projetos com colaboragao, 40% dos respondentes disseram que ndo possuem,
40% informaram que tém projetos em colaborag@o a nivel nacional e internacional e 20 % em colaboragado

internacional.

Quanto as atividades relacionadas a internacionalizacdo, os pesquisadores indicaram as seguintes atividades a
producdo intelectual com pesquisadores estrangeiros (40%), a produgdo intelectual com discentes e
pesquisadores estrangeiros (40%), participagdo em colaboragdo com pesquisadores estrangeiros (40%) e

realizagdo de atividades no exterior (40%)

Referente a participagdo de redes de pesquisa e/ou de inovagdo, um pesquisador informou participar, sendo

essa denominada GEPPAS (UFMGQG).

Quanto a divulgagdo, visibilidade e popularizacao das agdes do Programa nos meios digitais e/ou impressos,
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60% (n=3) consideram como regular.

Em relagdo as agdes afirmativas do PPGNS, 60% (n=3) dos pds-doutorandos consideram como adequadas,

20% (n=1) informaram desconhecer as agdes e 20% (n=1) consideram como parcialmente adequadas.

No que se refere a acessibilidade do campus para desenvolver as atividades do PPGNS, 60% (n=3) consideram
como parcialmente adequadas, 20% (n=1) adequada e 20% (n=1) inadequada. Um dos respondentes destacou
que existe um problema grande em relagdo a rampas, calcadas e até faixas de pedestres nos estacionamentos

do campus.

6. Avaliacdo docente

A autoavaliagdo docente contou com a participacao de 73,68% do corpo docente do PPGNS. Os

principais resultados sao descritos a seguir:

6.1. Eixo Programa

A estrutura curricular e o alinhamento das disciplinas as linhas de pesquisa do Programa sao
considerados adequados para 85% dos docentes, percentual que se mantém desde 2023, superior aos

40% observados antes da reestruturacao curricular de 2022.

A infraestrutura disponivel para conducao dos projetos de pesquisa que coordenam ¢ considerada
inadequada (6,7%) ou parcialmente adequada (62,5%), um ponto de atencdo que deve ser considerado

no planejamento do PPG.

O Regimento Interno foi considerado adequado para 85,7% docentes, e parcialmente adequado para os
demais. Percentuais semelhantes foram encontrados para os que consideram que as decisdes colegiadas

sdo tomadas ap6s ampla discussdo.

Em relagdo ao trabalho da secretaria do programa, o funcionamento, a forma de atendimento e o

atendimento das demandas dentro do prazo foram considerados adequados para 93% dos docentes.

Em relagdo as atividades da coordenacgdo, 93% dos docentes consideraram adequadas as agdes da
coordenacdo em relagdo aos itens: disponibilidade em receber os docentes e agdes administrativas na
busca de melhorias para o PPG; A gestdo dos recursos financeiros e a¢des na infraestrutura foram
adequadas para 85% dos docentes; acdes académicas desenvolvidas na busca de melhorias para o PPG

foram adequadas para 71% e parcialmente para o restante dos docentes.



12

6.2. Eixo Formacio

Em relacdo ao eixo Formacao, o processo seletivo, que retornou ao modelo virtual, conforme sugestao
na Ultima autoavaliagdo, foi considerado adequado para 57% dos docentes, e parcialmente para os

demais.

Principais sugestdes e observacdes levantadas:

1) “Para o proximo edital sugiro: 1) Que um formulario com a pontuagdo do CV do candidato seja
incluido nos anexos. No formulario devera haver um refor¢o no aviso de que o CV precisa estar
comprovado e que os comprovantes precisam ser incluidos nos anexos. Essa é uma tentativa dos
candidatos se atentarem para a comprovagdo correta do CV e terem uma ideia real da sua pontuagdo,
além de facilitar o trabalho da comissdo. 2) Que seja incluido no edital que serd feita a verificagdo de
plagio na proposta de estudo, utilizando a ferramenta institucional ~TURNITIN
(https://ufes.turnitin.com/home/). Sugiro estabelecer um percentual maximo de similaridade (20% por
exemplo) e que percentuais acima desse valor implicara em desclassificag¢do da proposta.”

2) “Sugiro melhorias na execugdo do processo seletivo. Seria interessante que na condugdo das etapas
do processo seletivo, como avalia¢do das propostas preliminares e entrevistas, houvesse avalia¢do de
3 docentes. Ter trés avaliadores proporciona uma variedade de pontos de vista e opinioes. A inclusdo
de multiplos avaliadores ajuda a minimizar o viés individual. Geralmente, mais avaliadores aumentam
a credibilidade e a confianga no processo seletivo. Candidatos e outros interessados geralmente veem
um grupo maior de avaliadores como um sinal de rigor e transparéncia.”

3) “Acho que sempre precisamos evoluir. Precisa verificar se os estrangeiros estdo abarcados no
processo e o que poderia ser feito para facilitar a entrada. Os horarios das entrevistas precisam ser
divulgados com links e assunto do projeto para que os professores possam participar (como
ouvintes).”

4) “Talvez colocar uma pontuag¢do mais expressiva para alunos que participaram de iniciagdo
cientifica na graduagdo.”

5) “Conforme sugeri em reunido, o candidato deveria indicar o nome do orientador que tem

’

interesse.’
6) “Ndo considero adequado o processo iniciar apenas pela avaliagdo de projetos.”™

7) “Aumentar a participagdo dos docentes”

8) “Os horarios das entrevistas precisam ser divulgados com links e assunto do projeto para que os

professores possam participar (como ouvintes).”
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Em rela¢do ao niimero de disciplinas obrigatérias ofertadas pelo PPG, 78% dos docentes consideram
adequadas, mas para 15%, inadequadas. Para as disciplinas optativas, incluindo aquelas coordenadas
por docentes externos, 93% dos docentes consideram adequadas. A atualizacdo dos conteudos ¢
adequada para a totalidade dos docentes. A carga horaria ¢ adequada para 93% e a frequéncia de oferta
para 86%. A cooperacgdo entre docentes ¢ adequada para 78% dos docentes.

A maioria dos docentes (92,9%) consideram que os projetos que desenvolvem sdo atuais e com
relevancia para a area, sendo apenas parcialmente para o restante (7,1%). Os projetos desenvolvidos
apresentam perfil interdisciplinar total ou parcial para todos os docentes. Um pequeno percentual dos

docentes (7,1%) relatou apenas um empenho parcial para o desenvolvimento de suas pesquisas.

Em relacdo a participagdo docente em grupos de pesquisa e editais de fomento, os dados da
autoavaliagao mostram que todos os docentes que responderam o questionario participam de grupos de
pesquisa, sendo que 71,6% concorreram em editais de fomento no ultimo ano. Apesar disso, 7,1% dos
docentes nunca participaram de editais de fomento, e apenas 28,6% dos docentes possuiam algum

projeto financiado em 2024.

No que se diz respeito a dedicagdo e empenho dos discentes, a adequagado total foi relatada por 64,3%,
e parcial para o restante dos docentes. Este mesmo percentual entende que seus orientandos sdo capazes
de atuarem como propagadores do conhecimento. Interagdes /colaboragdes cientificas entre
orientandos e outros alunos ocorrem mesmo que parcialmente para apenas 78,6% dos docentes; A
maioria, mas ndo todos os orientandos/egressos, sdo considerados capacitados para atuarem na

pesquisa e docéncia (64,3%).

Para 100% dos docentes, as atividades de graduacdao e pos-graduacao estdo articuladas de forma

integral ou parcial.

Em relacdo a producdo cientifica, 64,3% dos docentes tém todos seus orientandos egressos como

autores ou coautores em suas produgdes, um aumento de 20% em relacao ao ano anterior.

6.3. Eixo Impacto na Sociedade

Os dados da autoavaliagdo mostram que apenas 21,4% dos docentes coordenam ou participam de
atividades que sdo articuladas com o ensino fundamental, médio e técnico (oferta de disciplinas, tutoria,
PIClJr, projetos de pesquisa, extensao, outros); e 57,1% realizam parcerias com 6rgaos da administragao

publica (secretarias, ministérios e outros), ou com organiza¢des ndo governamentais, um aumento de
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mais de 100% em relacdo ao ano anterior. Ainda, semelhante ao ano anterior, apenas 35,7% dos
docentes atuam em projetos ou atividades de capacitacdo profissional em servigos de satide e educacao
a partir de transferéncia de conhecimento, ou desenvolve produtos técnicos qualificados passiveis de

transferéncia para a sociedade.

Projetos em colaboragdo nacional foi relatado por 54,6% dos docentes, e 28,3% relataram também a
existéncia de convénios internacionais, embora 7,1% relataram a inexisténcia de qualquer tipo de
colaboracdo em suas pesquisas, uma redu¢ao em relacdo aos 13% observado no ano anterior. A

participag@o em redes de pesquisa e/ou de inovagao foi apontada por apenas 14,3% dos docentes.

A divulgacdo, a visibilidade e popularizagdo das agdes do Programa nos meios digitais foram

consideradas boas para a maioria dos docentes (57,1%) e regular para os demais.

As agdes afirmativas desenvolvidas no ambito do PPG foram consideradas adequadas por todos os
docentes que responderam a pesquisa. A acessibilidade do campus para desenvolver as atividades do
Programa foi considerada adequada para 42,9%, parcialmente adequada para 28,6% e inadequada para

o restante dos docentes.

Principais sugestdes e criticas relatadas pelos docentes:

1) “Gostaria de sugerir a divisdo do PROAP pelo numero de alunos, assim cada orientador teria
direito, proporcional, ao numero de orientandos.”;

2) “Tenho pouco conhecimento em rela¢do as agoes de melhorias. Talvez melhorar a divulgagdo.”
3) “Como proposta para fortalecimento dos grupos de pesquisa, sugiro a inclusdo de "participa¢do
nas reunioes e atividades dos grupos de pesquisa” - 2 créditos - 30 horas (aproveitamento de créditos
referentes a atividades académicas).”

Sugestoes de melhoria para o eixo Impacto na Sociedade

1) “Nao temos pessoal para essa a¢ao que demanda da coordenagdo. Docentes poderiam colaborar
mais conforme mencionado em reunioes.”

2) “Sugiro que a gestdo do perfil e site do programa seja de responsabilidade de um bolsista PAepe
ou outra fonte, mas ndo sei se é possivel. Existem muitas estratégias para melhorar o engajamento e
divulgagdo em sites e redes sociais, mas requer tempo e dedicacdo. A secretdria e docentes do
programa fazem um bom trabalho, mas para alavancar mesmo as plataformas, penso que precisaria
de alguém dedicado a isso.”

3) “Realizagdo de eventos de divulgagao cientifica e ou cursos de verdo.’

Sugestoes de melhorias para as a¢des afirmativas e acessibilidade.
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1) “Melhorias de modo geral.”

2) “Parceria e aproximagdo com o NAUFES.”

3) “Apesar das melhorias, alguns locais sdo de dificil acesso ao publico cadeirante ou com mobilidade
reduzida.”

4) “Adequada em relagdo a acessibilidade. Inadequada em relagdo a infraestrutura disponivel,

principalmente para as pesquisas com animais experimentais.’

5) “Acessibilidade é um problema geral na Universidade”

7. Avaliacido da coordenacio

O formulario de autoavaliagdo da coordenacdo foi enviado a todos os coordenadores, atuais ¢
anteriores. A seguir, sdo apresentados os principais resultados, bem como as sugestdes e criticas

apontadas.

A estrutura administrativa do Programa foi considerada parcialmente adequada por todos os
coordenadores participantes. As principais sugestdes concentram-se na ampliacdo do espaco fisico,
com a criacdo de novas salas e ambientes multiusudrios que atendam as demandas da comunidade do
PPGNS. Também foi destacada a necessidade de aquisicdo de mesas e computadores para melhor

suporte as atividades.

Para 50% dos coordenadores, a Pr6-Reitoria de Pesquisa e Pos-graduacdo oferece apoio e suporte
necessarios para as agdes do Programa. No entanto, destaca-se que a PRPPG poderia atuar
internamente para que os departamentos reconhegam a carga horaria e o esfor¢o dedicados tanto a
gestdo quanto a docéncia nos Programas de Pds-Graduacao (PPGs). Além disso, recomenda-se um
apoio mais efetivo em questdes de infraestrutura, em articulagdo com os diretores de centro, por meio
do levantamento e encaminhamento das principais demandas. Adicionalmente, todos os
coordenadores consideram que os recursos disponibilizados pelo centro sdo, parcialmente, suficientes

para atender as demandas do PPGNS.

O dialogo com docentes e discentes, do PPGNS, foi considerado aberto e transparente. assim como
o suporte técnico administrativo adequado para conducgdo das atividades do programa. O suporte
técnico-administrativo foi considerado adequado para o desenvolvimento e a condugado das atividades

do programa.

Por fim, a coordenagao considera que o PPGNS possui uma identidade académica bem definida,
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marcada por um crescimento significativo, existéncia de um planejamento estratégico e uma

organizagdo académica estruturada.

8. Avaliacio das disciplinas

Ao todo, foram avaliadas 18 disciplinas, incluindo as de carater obrigatorio e optativo, oferecidas nos
semestres 2024.1 e 2024.2. No primeiro semestre foram ofertadas novas disciplinas, sendo elas:
PGNS1042 - Satade Musculoesquelética e Envelhecimento (30h), PGNS1049 - Métodos de Analise em
Alimentos (45h), PGNS1047 - Métodos de analise do consumo alimentar de populagdes (45h),
PGNS1008 - Metodologia de Pesquisa em Nutricao e Satde (60h), PGNS1052 - Genémica Nutricional
(30h), PGNS1044 - Epidemiologia nutricional (30h), PGNS1005 — Bioestatistica (60h), PGNS1053 -
Aspectos bioquimicos da Nutri¢ao para grupos especiais (45h), e PGNS1045 - Alimentos Funcionais e
Satide: Enfase no Sistema Cardiovascular e Metabolismo (30h). No segundo semestre, as disciplinas
ofertadas incluiram: PGNS1054 - Abordagem comportamental do cuidado nutricional da obesidade
(30h), PGNS1048 - Aspectos nutricionais da saide da Mulher, Criancas e Adolescentes (30h),
PGNSI1051 - Funcionalidade dos compostos bioativos (30h), PGNS1011 Inovagdo em processamento
de Alimentos (60h), PGNS1030 - Pratica Baseada em Evidéncias (45h), PGNS1041 - Redagao de Artigo
Cientifico (30h), PGNS1055 - Saude e Nutricdo: Alinhando-se com os objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) (30h), PGNS1040 - Tecido Adiposo como Centro Regulador do Metabolismo
Corporal e como Orgdo Endécrino (30h), e PGNS1035 - Técnicas de Laboratorio em Fisiologia e

Bioquimica (60h).

Entre as disciplinas ofertadas em 2024, apenas uma possui carater obrigatorio (PGNS1008 - Metodologia
de Pesquisa em Nutrigdo e Saude), enquanto as demais sdo optativas. Em comparagdo ao ano anterior
(2023), o PPGNS ampliou sua oferta, disponibilizando quatro disciplinas adicionais, refor¢cando a

diversificacdo da formagao discente.

De forma geral, as salas de aula foram consideradas adequadas para a oferta das disciplinas, os demais

aspectos serdo mais bem detalhados ao longo do relatorio.



17

8.1. Avaliacio da disciplina obrigatoria

Metodologia de Pesquisa em Nutri¢cio e Satide (PGNS1008)

A disciplina obteve 13 respostas, as quais avaliaram de forma positiva (>90%) os diversos aspectos
contidos nos formuldrios. Entretanto, uma pequena parcela (15%) dos discentes apontou dificuldade na
leitura da bibliografia recomendada. Apesar disso, todos os alunos consideraram a disciplina adequada
ao Programa de Pés-Graduacao, destacando os critérios de avaliagdo bem definidos e distribui¢ao

equilibrada da carga horaria.

Quanto ao desempenho docente, este foi avaliado de forma positiva quanto ao dominio do contetido
ministrado, a disponibilidade para esclarecimento de duvidas e o estimulo a participagao ativa dos
alunos. Contudo, algumas sugestdes foram levantadas para esta disciplina, sendo elas:

e Uso de mais exemplos de aplica¢do dos conceitos ministrados a Linha I de pesquisa;

e Organizag¢do das atividades no classroom. Teve atividade postadas sem prazo e alguns alunos

confundiram no momento de anexar as atividades na plataforma;

7.2.) Avaliacio das disciplinas optativas

Pratica Baseada em Evidéncias (PGNS1030) e Técnicas de Laboratorio em Fisiologia e Bioquimica

(PGNS1035)

As disciplinas Pratica Baseada em Evidéncias (PGNS1030) e Técnicas de Laboratdrio em Fisiologia
e Bioquimica (PGNS1035) receberam avaliacdo positiva (100%) em todos os itens avaliados.
Entretanto, ¢ importante destacar que a disciplina Pratica Baseada em Evidéncias recebeu apenas uma
avaliagdo em 2024, um contraste significativo em relagdo as 11 avaliagdes coletadas no ano anterior
(2023). A diminuigdo das respostas obtidas limita a representatividade dos resultados e dificulta a analise

comparativa da evolucdo frente aos apontamentos de 2023.

Vale ressaltar que, mesmo com a amostra reduzida, um feedback recebido reiterou, conforme destacado
no relatorio de 2023, a relevancia do contetido ministrado para a formacgao do discente:

e Disciplina deveria ser obrigatoria para pos-graduag¢do, pela exceléncia de conteudo,

Para a disciplina Técnicas de laboratorio em fisiologia e bioquimica, a seguinte sugestao foi destacada:

o Melhorar a aula sobre estresse oxidativo;
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As disciplinas descritas a seguir obtiveram ambas quatro respostas e boa avaliag¢ao dos itens avaliados,
com excec¢do de dois aspectos especificos: a articulagdo dos conteudos com outras disciplinas do

programa e dificuldade para leitura da bibliografia recomendada.

Genodmica Nutricional ¢ Epidemiologia Nutricional

Para a disciplina Gendmica Nutricional, 25% dos discentes consideraram que a conexdo dos
conteudos com outras disciplinas do programa foi apenas parcial, com mesmo percentual relatando
dificuldades na leitura dos textos indicados. Ja na disciplina Epidemiologia Nutricional, 50% dos
discentes relataram dificuldade na leitura da bibliografia recomendada, e 25% avaliaram que a
distribuigdo da carga horaria poderia ser mais adequada.Contudo, para disciplina Epidemiologia
Nutricional, os seguintes pontos fortes foram destacados pelos alunos:

e Ndo tenho o que contribuir, a forma como ministraram o conteudo alcangou os objetivos,

e As docentes apresentaram caracteristicas excepcionais,

e Had professores que fazem de suas aulas uma apresenta¢do de seminario, de palestra ou ddo aula.
Elas, por sua vez, fizeram a aula com os discentes e o fazer ¢ um processo de dominio do conhecimento
com o repertorio adquirido na vivéncia, tendo a sala de aula como um espago de construgdo coletiva.
Parabéns, Carol e Maria! Como ndo ha espago para reconhecer os pontos positivos, utilizo deste para

falar do que foi melhor;

No entanto, para reforcar a inadequacdo de carga horaria, os seguintes apontamentos foram feitos:
Creio que poderia aumentar a carga horaria da disciplina para permitir maiores discussoes. A
disciplina é muito boa!

Carga horaria maior;

As disciplinas descritas abaixo receberam avaliagdes predominantemente positivas em seus diversos
aspectos pedagdgicos e didaticos. Contudo, a dificuldade de leitura da bibliografia recomendada foi um

item comum e bastante recorrente nas respostas, além de outros topicos.

Bioestatistica (PPGNS 1005)
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Das 11 respostas obtidas, 27,3% dos respondentes relataram dificuldade parcial na leitura da bibliografia
recomendada, enquanto 9,1% indicaram ter encontrado dificuldade total com os textos indicados, valores
superiores ao observado em 2023 (16,7%).
Como sugestdes para aprimoramento, os discentes destacaram:

e Uma sugestdo, seria explorar um pouco mais as aulas praticas;

o A ampliagcdo da sala para aulas praticas;

e O livro texto continha inumeros erros que me deixavam confuso em relagdo a fidedignidade de seu

conteudo;

Métodos de analise do consumo alimentar de populacées (PGNS1047)

A disciplina contou com respostas de oito discentes, os quais avaliaram de forma positiva os itens
propostos, com exce¢do da acessibilidade da bibliografia recomendada. Especificamente, 25%
consideraram que houve dificuldade e 37.5% destacaram que essa dificuldade foi parcial.

Um comentario positivo quanto ao docente foi descrito:

e Monica Cattafesta é uma otima professora e super dedicada! Sem reclamacgoes;

Métodos de Analise em Alimentos (PGNS1049)

A disciplina recebeu apenas duas avaliagdes. A dificuldade parcial para leitura bibliografica, foi relatada
por metade dos respondentes (50%). Contudo, o baixo numero de respostas dificulta a representatividade

dos resultados e o entendimento quanto ao desempenho da disciplina.

Saude Musculoesquelética e Envelhecimento (PGNS1042)

De forma semelhante, e a partir de cinco formularios preenchidos, 40% dos respondentes relataram
dificuldade para leitura dos contetidos. Como ponto positivo, um comentario foi ressaltado:

e Excelente disciplina!! Otima diddtica da professora e contetido abordado muito pertinente para a

pos-graduacdo,

Aspectos nutricionais da satide da mulher, criancas e adolescentes (PGNS1048)
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Embora bem avaliada nas quatro respostas obtidas, 25% dos respondentes consideram que houve
dificuldade para leitura da bibliografia, parcialmente adequada a carga horaria da disciplina e a sala de
aula. Como melhoria foi sugerido:

e Mais tempo para a disciplina;

o Poderia ser numa sala maior,

Alimentos Funcionais e Saiide: Enfase no Sistema Cardiovascular e Metabolismo (PGNS1045)

A disciplina foi bem avaliada pelos nove discentes, contudo, 33,3% consideram que ndo houve
articulagdo dos contetidos abordados com outras disciplinas, resultado similar ao do ano anterior (2023).
Além disso, 44,4% relataram dificuldades para a leitura da bibliografia recomendada, ainda que 100% a
considere pertinente ao programa da disciplina e que foram relevantes e contribuiram para a
compreensao dos contetidos ministrados.
Como feedbacks para possiveis melhorias da conduc¢do da disciplina foram destacados:

e Ndo colocar 2 artigos para estudo na mesma semana;

e Antecipa¢do dos conteudos;

e Os artigos do TBL poderiam ser previamente determinados pelas professoras, ou caso fique a
escolha do aluno, poderia ser um por semana para melhor aproveitamento e aprendizado;

e Acho que poderiam fragmentar e apresentar somente um artigo por aula, porque fica puxado

estudar para dois artigos e fazer os testes;

Aspectos bioquimicos da nutricio para grupos especiais (PGNS1053)

A disciplina recebeu avaliagdes diversas entre os 12 respondentes. Do total, 8,3% afirmaram que a
ementa ndo despertou interesse, enquanto 25% consideraram que despertou interesse parcialmente.
Quanto aos conteudos, 8,3% avaliaram que ndo foram abordados de forma objetiva, clara e em
linguagem acessivel, e 25% consideraram que foram parcialmente abordados dessa forma. Ainda, 16,7%
dos discentes avaliaram as leituras recomendadas como apenas parcialmente relevantes para a
compreensdo dos temas, percentual idéntico ao que as consideram irrelevantes. Sobre a contribuigdo da
disciplina para o aprimoramento de sua formagao e projetos, 33,3% consideraram que o impacto foi
parcial, e 8,3% afirmaram ndo perceber contribuicdo significativa.

Destaca-se abaixo, comentarios adicionais deixados pelos alunos:

Poderia ser abordado mais conteudo em aulas (o inicio foi muito bom, o professor entrou bem
detalhadamente na bioquimica, poderia continuar em mais aulas) e semindrios menos longos com

outros temas mais associados a disciplina, principalmente nutrigdo;
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Mais aula, menos semindrio. O professor s6 ministrou uma aula e convidou outro professor para dar
outra. O restante foram alunos apresentado artigos que os mesmos escolhiam que, muitas vezes, eram
de baixa qualidade;

A divisao de grupos deveria ser feita pela escolha do aluno a partir da afinidade pelos temas, nao em
forma de sorteio, que deveria ser utilizado somente caso a distribui¢do por afinidade ndo ficasse
adequada/ proporcional;

Semindrios muito longos que ultrapassam os horarios de aula. A aula deveria finalizar 20h e muitas
vezes finalizada apos as 21h30/22h. Além disso, maior parte das aulas foram ocupadas por
apresentagoes de alunos e poucas eram realmente ministradas pelo professor;

O professor tinha o contato direto com os alunos pelo grupo do WhatsApp, mas senti falta do classroom,
fica mais facil de encontrar o plano de ensino ou materiais da disciplina;

Focar em temas que o professor domina. A sele¢cdo de artigos pelos alunos ficou muito ampla e, em
muitos casos, fugiu totalmente da drea de atuagdo do professor, que pareceu mais preocupado com a
publicagdo do que com o conhecimento em si. A metodologia ndo funcionou para aulas remotas. Aulas
longas e magantes. Apresentar e discutir, com 23 alunos, 6 artigos em duas horas de aula é inviavel
pedagogicamente;

Reservar horario da disciplina para reunido dos grupos de trabalho;

Apesar dos apontamentos, a avaliagdo do docente foi amplamente positiva. Além disso, 75% dos alunos
relataram ter tido um bom aproveitamento da disciplina, e 83,3% reconheceram que a colaboragao entre

os discentes contribuiu significativamente para o bom desempenho geral.

Abordagem comportamental do cuidado nutricional da obesidade (PGNS1054)

Todos os itens da disciplina receberam avaliagdes positivas nas quatro respostas obtidas, exceto pela
carga hordria, julgada parcialmente adequada para o nivel de pos-graduagao por 25% dos respondentes.
Os seguintes apontamentos foram registrados:

e Mais tempo de curso,

e Pedir a professora para ministrar outras disciplinas relacionadas, pois ela é muito boa e didatica;,

Funcionalidade dos Compostos Bioativos (PGNS1051)

Os resultados obtidos pelas cinco respostas, apontam que 40% dos discentes encontraram dificuldades

na leitura da bibliografia recomendada. Paralelamente, 20% dos respondentes avaliaram a distribui¢ao
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da carga horaria como inadequada para uma aprendizagem efetiva em nivel de pds-graduacgdo.
Adicionalmente, 20% consideraram os critérios de avaliagdo apenas parcialmente coerentes.

Como sugestdes para aprimoramento, os participantes destacaram:

e Sugiro que a disciplina seja dividida em dois dias da semana, para que ndo fique tao exaustivo uma
sO matéria durante o dia todo,

e O formato de aula com 6 horas de aula em um mesmo dia é cansativo e acumula muito conteudo
para um mesmo dia. Ainda que a disciplina seja lecionada em 5 semanas, poderia ser dividida em 2

dias com 3h de aula na mesma semana,

Inovaciao em processamento de alimentos (PGNS1011)

A disciplina contou com duas avaliacdes e obteve avaliacdo 100% positiva em todos os critérios
analisados, com excecdo da articulacdo interdisciplinar, aspecto no qual 50% dos respondentes
consideraram haver apenas uma conexao parcial com as demais disciplinas do programa.

Como sugestao, foi apontado:

e Mais integragdo entre os discentes,

Redacio de artigo cientifico (PGNS1041)

A analise das sete avaliacdes recebidas revelou percepgdes diversificadas entre os discentes. Quanto aos
aspectos pedagogicos, 42,9% avaliaram que os contetidos foram ministrados apenas parcialmente de
forma objetiva, clara e em linguagem acessivel. No entanto, 71,4% consideraram que ndo houve
articulagdo com outras disciplinas, enquanto 28,6% relataram dificuldade na leitura da bibliografia
recomendada. No que diz respeito ao aproveitamento didatico, 14,3% dos respondentes avaliaram que a
disciplina contribuiu parcialmente para sua formagao e projetos. O mesmo percentual considerou a
distribui¢do da carga horaria apenas parcialmente adequada. Em relacdo ao desempenho docente, 28,6%
afirmaram que suas duvidas foram parcialmente esclarecidas. Percentual idéntico (28,6%) avaliou ter
obtido aproveitamento parcial nos conteidos ministrados.
Como pontos de melhorias, foram destacados:

e Aumento da carga horaria;

e Carga horaria pequena;

e Seguir o cronograma de aulas proposto no plano de ensino, uma vez que as aulas foram bem

diferentes do que estava explicito no cronograma,



23

Saide e Nutricdo: Alinhando-se com os objetivos de desenvolvimento sustentiavel (ODS)

(PGNS1055)

A disciplina foi avaliada de forma positiva nas seis respostas. Contudo, 16,7% dos respondentes
consideram que a articulagdo interdisciplinar ocorreu de forma parcial. O mesmo quantitativo,
considerou que a carga horaria da disciplina ¢ distribuida de forma parcialmente adequada para uma

efetiva aprendizagem em nivel de pos-graduacao.

Tecido Adiposo como Centro Regulador do Metabolismo Corporal e como Orgio Endécrino

(PGNS1040)

A partir de trés avaliagdes, constatou-se que para 33,3% dos discentes, a articulagdo da disciplina com
outras do programa ocorreu de forma parcial. Além disso, a distribuicdo de carga horaria para efetivo
aprendizado foi considerada parcialmente adequada pelo mesmo quantitativo de alunos. Em relacao a
adequagdo da sala de aula, 66.7% a considerou parcialmente adequada, sendo que um comentario foi
feito sobre essa questado:

e Tudo otimo, somente muitos mosquitos na sala rsrs;

Em contrapartida, os seguintes elogios foram realizados:

e Acredito que a metodologia usa e a abordagem das professoras foi excelente, ndo mudaria nada
nesta disciplina em questdo,

e Gostei muito da forma que a disciplina foi ministrada;,

e Ndo mudaria nada nesta disciplina em questdo;

e Todos se empenharam e se dedicaram, foi otimo;

9. Avaliacio do estagio docéncia

No primeiro semestre de 2024, nove discentes cursaram a disciplina Estagio em Docéncia 1. No
segundo semestre do mesmo ano, doze alunos estavam matriculados e cursaram na disciplina Estagio

em Docéncia I e trés alunos na disciplina Estagio em Docéncia II.

As disciplinas e os respectivos cursos da graduacdo nas quais os discentes do programa realizaram o

estagio ensino foram:
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2024.1:

Avaliagao Nutricional (Nutri¢ao)

Tecnologia de alimentos (Nutrigao)

Nutrig¢do e Satde do Envelhecimento (Nutri¢ao)

Nutri¢ao da Mulher, Crianga e Adolescente (Nutri¢ao)
Procedimentos de enfermagem (Enfermagem e obstetricia)
Nutri¢do em Saude Coletiva (Nutrigdo)

Bioestatistica (Nutri¢ao)

o N kWD =

Patologia da Nutri¢ao e Dietoterapia II (Nutri¢ao)

2024.2:

1. Bioestatistica (Nutri¢ao)

Nutri¢ao e metabolismo (Nutri¢ao)

Semindrio Introdutério de Projetos (Educagao Fisica)
Procedimentos de enfermagem (Enfermagem e obstetricia)
Fononcologia e EDP Voz I (Fonoaudiologia)

Patologia da Nutri¢ao e Dietoterapia II (Nutri¢do)
Nutri¢do e Dietética (Nutrigao)

Nutri¢do da Mulher, Crianga e Adolescente (Nutri¢ao)

o ©® NN N kWD

Nutri¢ao e Saude do Envelhecimento (Nutri¢ao)
10. Praticas em Comportamento Alimentar (Nutrigao)

11. Tecnologia de alimentos (Nutri¢ao)

Dentre as atividades realizadas durante as disciplinas de Estagio em Docéncia, foram destacadas:
= Observacgao de aulas;
= Participagdo em aulas tedricas e/ou praticas;
= Participagdo no processo de avaliacao;
= Participagdo em seminarios;
= Participacdo em atividades extraclasse;

= Participagdo em atividades de ensino.

Comparado ao ano anterior, observa-se maior demanda para a realizacdo do estdgio em Docéncia,
que pode estar relacionado ao maior nimero de alunos matriculados. Além disso, cabe destacar a
manutengao do interesse por realizar o Estdgio Docéncia I em comparacao aos dados de 2023, que

demonstra o interesse de alguns discentes em aprimorar suas habilidades didaticas.
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Outro ponto importante a destacar ¢ a avaliagdo final e a frequéncia dos discentes nas atividades do
estagio docéncia. Todos discentes que cursaram as disciplinas de Estagio Docéncia apresentaram

conceito suficiente e frequéncia entre 80 e 100% nas atividades programadas.

A participagdo em estagios de docéncia ¢ fundamental para a formagao dos pos-graduandos e deve
ser estimulada. Isso porque permite a imersdao do aluno nas responsabilidades do cargo docente,
incluindo o planejamento de aulas e a corregdo de tarefas, conforme atividades realizadas nas fichas

de avaliacdo descritas pelos discentes e apresentadas ao longo do relatério.

8.1 Autoavaliacao da participacao em Estagio Docéncia: discentes

De acordo com as informagdes dispostas nos documentos de avaliagdo do estagio docéncia, os
discentes indicaram que foi uma experiéncia proveitosa. Alguns destacaram que foi uma oportunidade
de treinar as metodologias e praticas para o ensino aplicadas em salas de aula conduzindo conceitos
claros e objetivos, possibilitando o desenvolvimento das habilidades no processo pratico-pedagogico.
Destacaram ainda como pontos positivos, a oportunidade de acompanhar as estratégias de ensino dos

docentes, vivenciar desafios e evolu¢ao na sala de aula.

8.2 Avaliacao da disciplina de Estagio Docéncia: docentes

Os docentes responsaveis pelas disciplinas destacaram, de forma geral, a experiéncia positiva do

estdgio com os alunos sob sua supervisdo, cumprindo prazos e atividades previstas.

Varios docentes que acompanharam o estagio docéncia destacaram o bom desempenho dos discentes
na realizacdo do estdgio, o comprometimento com as atividades programadas e, ainda, alguns
destacaram a desenvoltura ao ministrar as aulas presenciais e a constante preocupagdo em estimular
a participacdo dos estudantes nas aulas. Os docentes enalteceram o desempenho dos discentes,
destacando o conhecimento no tema da disciplina, zelo pelos conteudos apresentados e habilidades

para conduzir as atividades.

Deste modo, percebe-se que alunos cumpriram de forma satisfatéria o estdgio em docéncia,

contribuindo significativamente para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas da disciplina.



26

10.Matricula, formacio discente e producao cientifica do programa
Desde o primeiro ano do quadriénio atual, o relatério anual da autoavaliagdo apresenta alguns dados

da Plataforma Stela experta (https://pg.stelaexperta.com.br/). O objetivo ¢ acompanhar e dar

transparéncia a comunidade do PPGNS sobre formacao discente e a produgdo cientifica dos docentes
permanentes. O modulo da plataforma disponibiliza diversos indicadores que foram utilizados pelas
50 areas de avaliagdo da Capes, e permite conhecer o desempenho individual dos programas de pds-
graduagdo e dos docentes associados aos programas sobre diversos critérios, bem como compara-los

com S€us parcs.

A andlise foi realizada segundo a classificagdo Qualis Periodicos vigente no momento da avaliagao

(Classificagao de Periddicos Quadriénio 2017-2020), e alguns dados sao apresentados a seguir.

Em relagdao ao niimero de discentes matriculados, observa-se um aumento de 18% em relacao ao ano
de 2023. Em 2023, houve um menor nimero de alunos matriculados, possivelmente devido a
realizacdo de processo seletivo presencial, restringindo a participacdo de candidatos de diferentes
regides. Para 2024, o processo seletivo foi conduzido de forma remota, facilitando a inscricao e
participagdo dos candidatos, além de uma disponibilidade maior de vagas (7 vagas) em relagdo ao

ano anterior.
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Figura 1. Numero de discentes matriculados por ano (2021-2024).

Além disso, observa-se um aumento do numero de discentes titulados em 2024 em relacdo a 2023
(Figura 2). A variagao anual pode estar relacionada ao numero de discentes matriculados no mestrado

e pela prorrogagao dos prazos de defesa de discentes matriculados durante o periodo da pandemia de


https://pg.stelaexperta.com.br/
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COVID-19. De qualquer forma, mostra o impacto e a contribuicdo do PPGNS para a formagao de

mestres em Nutricdo ¢ Saude no Estado.
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Figura 2. Numero de discentes titulados por ano (2021-2024).

Em relacdo a produgdo bibliografica dos docentes permanentes, observa-se uma redugdo quantitativa
do numero de artigos publicados em perioddicos e de livros em comparagdo a 2023. Entretanto, em

2024 houve aumento da quantidade de trabalhos publicados em anais (Figura 3).
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Figura 3. Producao bibliografica dos docentes permanentes por ano (2021-2024).

De forma semelhante, em 2024 houve uma redugdo quantitativa de artigos nos estratos Al, A2 e B2.
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Por outro lado, houve aumento da publica¢do de artigos no estrato B1.(Figura 4). Ao analisar estas
informacgdes, chama a atencao a reducao para a producao de artigos em estratos superiores Al e A2
que pode estar relacionada a dificuldade dos docentes em publicar nessas revistas seja por maior rigor
nos critérios de publicacdo ou dificuldade no pagamento de taxas de publicagdo. Esse cenario merece

atengdo, pois pode impactar diretamente na avaliacdo do programa.
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Figura 4. Artigos por estrato Qualis por ano dos docentes permanentes

Em relacdo a producdo bibliografica dos docentes permanentes com participacdo de discentes e
egressos, observa-se que houve reducio da quantidade de artigos publicados com discentes e aumento
da produgdo gerada com egressos do PPGNS. Este resultado pode estar relacionado a alteracdo feita
no regimento do programa que passou a exigir o status de under review do artigo para solicitacdo do

agendamento de defesa, que por sua vez pode ter agilizado a ocorréncia de publicagdo de egressos.
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Figura 5: Producao bibliografica dos docentes permanentes com participagdo de discentes e

€gressos por ano

O indicador IndArtigo médio do Programa ainda ¢ superior a média de outros PPGs da éarea e
semelhante ao programa Nota 7, sendo assim compativel com valores de Programas de exceléncia no

Brasil (Figura 6).

PPG Nota 3 MNota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Brasil Mesma Mesma UF (ES)
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Figura 6. Comparacao do IndArtigo médio dos docentes permanentes com outros PPGs da mesma
area. Formula = (A1*1 + A2*0,85 + A3*0,7 + A4*0,6 + B1*0,5 + B2*0,35 + B3*0,25 + B4*0,1 +
C*0)
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Em relagcdo a média do nimero de artigos do estrato A (Al a A4) por docente permanente com outros
PPGs da mesma area, observa-se que o PPGNS apresenta média da quantidade de artigos sem
redundancia (n = 4) e de artigos com redundancia (n~5) semelhante a programas Nota 6 e 7 (Figura 7).

E, ainda, essa média supera a quantidade média de artigos dos PPGs no Brasil.

Nota 3 Nota 4 MNota 5 Nota 6 Nota 7 Brasil Mesma Mesma UF (ES)
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Figura 7. Comparacdo da média de artigos do estrato A (Al a A4) por docente permanente com

outros PPGs da mesma area.

Em relagdo ao IndArtigo médio dos docentes permanentes, observa-se aumento no percentual da
contribuicdo dos 4 docentes permanentes mais produtivos em comparacao a anos anteriores, passando
de 57,6% em 2023 para 60% em 2024 (Figura 8). Estes nimeros indicam uma tendéncia de aumento
da produtividade destes docentes. O crescimento da contribuicdo desses docentes sugere
compromisso crescente com a pesquisa e a publicagdo em alto nivel. Estes pesquisadores possuem
maior inser¢do em redes colaborativas, projetos financiados e experiéncia na orientacao de alunos. E,
consequentemente, contribuem significativamente na produg¢do do programa. Entretanto, essa
concentragdo da producdo em poucos docentes pode sinalizar uma possivel estagnagao ou limitagao
dos demais docentes permanentes. Assim, € necessario analisar as possiveis dificuldades enfrentadas

pelos demais docentes e adotar estratégias para estimular o aumento da produgao.
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Figura 8. IndArtigo dos docentes permanentes do PPGNS. Formula = (A1*1 + A2*0,85 + A3*0,7 +
A4*0,6 + B1*0,5 + B2*0,35 + B3*0,25 + B4*0,1 + C*0)



32

11. Avaliacdo de desempenho discente

Em 2024.1, 40 discentes entregaram os relatorios semestrais de acompanhamento referentes ao

semestre anterior (2023.2). Em 2024.2, 33 discentes entregaram os relatorios semestrais de

acompanhamento referentes ao semestre anterior (2024.1).

Os discentes participaram das seguintes atividades:

Disciplinas do PPGNS;

Estagio em docéncia;

Atividades relacionados ao projeto de dissertacdo como leitura de artigos cientificos
referente ao tema da dissertacdo, constru¢do de banco de dados, coleta de dados da pesquisa,
analises estatisticas, analises laboratoriais;

Reunides de grupos de pesquisa;

Reunides com docente orientador;

Redagdo e submissdo de resumos para eventos cientificos e artigos;

Participacdo em eventos cientificos;

Realizagdo de cursos na area de pesquisa;

Apresentacdo da Qualificagdo;

Organizagao e preparacao do texto da dissertagcdo para a qualificagao;

Organizacao e preparagao do texto da disserta¢do para a defesa;

Participagcdes como membro da banca examinadora de TCC do curso de Nutri¢ao-UFES;

Co-orientagao de iniciacao cientifica e trabalhos de conclusao de curso.

Em relacdo a indicag¢@o no relatério sobre o plano de atividades para os semestres seguintes foram

mencionadas as seguintes atividades:

Atividades relacionados ao projeto de dissertagdo como leitura de artigos cientificos referente

ao tema da dissertagdo, construcao de banco de dados, coleta de dados da pesquisa, analises

estatisticas, analises laboratoriais;

Conclusdo das disciplinas obrigatorias e optativas;

Reunides com orientador;

Participacdo de grupos de pesquisa;

Publicacdo de resumos e artigos cientificos;

Realizar a qualificagdo;

Elaboracao do texto final de dissertagao;

Defesa de dissertagao.
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Em relacdo as publicagdes com participacdo discente no relatdorio de 2024.1, 4 discentes
informaram publica¢des em seus relatorios, totalizando 6, sendo estas:

e 2 publicagdes de resumos em congresso;

e 2 capitulos de livro;

e 2 artigos cientificos.

Em relacdo as publicagdes com participacdo discente no relatorio de 2024.2, 9 discentes
informaram publica¢des em seus relatdrios, totalizando 11, sendo estas:

e 3 publica¢des de resumos em congresso;

e | capitulos de livro;

e 7 artigos cientificos.

No periodo avaliado, foram 18 producdes mencionadas nos relatdorios de acompanhamento
apresentados. Vale destacar que, em alguns dos relatorios, os discentes mencionaram a submissao e

aredacdo dos artigos. Este fato indica a dedicagdo e o empenho dos discentes na busca por publicagdo.

Durante os semestres de 20243.1 e 2024.2, todos os alunos receberam avaliagdes positivas em seus
relatorios semestrais, conforme emitido por seus respectivos orientadores. Foi destacado pelos
professores que os alunos realizaram as atividades propostas de maneira satisfatoria e séria. Eles
enfatizaram que os alunos seguiram o planejamento e os cronogramas estabelecidos. Além disso, eles
também destacaram a contribuicao significativa dos alunos para a formagao dos alunos de graduacao
através da co-orientacdo. Por outro lado, dois docentes apontaram que houve a necessidade de troca
de orientacdo, pois os discentes ndo se adaptaram ao grupo de pesquisa do laboratorio, devido a

divergéncias em relacdo a area de interesse do discente.

12. Consideracoes finais

O presente relatorio ressalta o processo de autoavaliagdo do Programa de Pos-Graduagao em Nutricao
e Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (PPGNS/UFES). Este documento expde os
resultados do levantamento de informacdes conduzido junto a comunidade académica do Programa

durante o ano de 2024.

Observa-se no presente relatério reducao aumento significativo no namero de discentes titulados em
comparagdo ao ano anterior, possivelmente devido a variagdo anual no numero de discentes
matriculados no mestrado e também devido a reten¢do dos discentes com entrada na época da

pandemia, época na qual muitos discentes prorrogaram os prazos de defesa.
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Considerando a comparagdo com o ano anterior, 2023, ¢ importante registrar que o PPGNS
apresentou aumento significativo em sua oferta de disciplinas. Em contrapartida, apds a analise dos
formularios de avaliagdo das disciplinas, torna-se crucial rever a estrutura e o planejamento de
algumas disciplinas, podendo ampliar a carga horaria. Além disso, sugere-se atengao a situagdes onde
a disciplina foi ministrada de forma condensada e consequentemente tornou mais cansativo, de acordo
com o reportado por alguns discentes. Diversas consideragdes foram apontadas em relacdo a esses
aspectos, indicando a necessidade de melhorias. Por outro lado, cabe destacar que a maioria das
disciplinas recebeu intmeros elogios pela qualidade do conteudo, pela forma de conducdao da

disciplina e pelo preparo e cuidado dos docentes ministrantes.

Em relacdo a publicagdo de artigos cientificos relacionados as dissertagdes de mestrado, nota-se
redu¢do quantitativa em comparacdo com o observado em 2023. Apesar disso, a comparagdo da
média de artigos do estrato A (A1l a A4) por docente permanente com outros PPGs da mesma éarea,
indicou que o Programa ainda permanece superior a média de outros PPGs da area, o que ¢ compativel
com os valores encontrados em Programas de exceléncia no Brasil. Entretanto, sugere-se que o
PPGNS continue a estimular a produgdo de artigos cientificos em periddicos de qualidade e que a

producao cientifica tenha participagdo de discentes e egressos.

Foi observado que em 2024 a produgdo do programa ainda estd concentrada em quatro docentes
permanentes, representando 60% do total produzido em 2024. Apesar da alta produgdo ser algo
positivo mostrando a relevante contribuicao cientifica destes docentes, essa concentragao da produgao
sinaliza uma possivel estagnacdo ou limitagdo dos demais docentes permanentes. Sugere-se a
identificacdo das limitagdes enfrentadas pelos demais docentes e a busca por estratégias para

possibilitar a ampliagdo da producao do programa.

Destaca-se ainda, a necessidade de recursos para a publicacdo de artigos cientificos, aquisi¢do de
materiais permanentes, bem como o aumento de verbas destinadas aos pesquisadores. Estes pontos
foram as fragilidades mais apontadas tanto pela coordenacdo atual quanto por gestdes anteriores, €

também por alguns docentes e pos-doutorandos.

Diante do exposto, com base nas informagdes divulgadas no presente relatorio, que identificaram os
pontos positivos e frageis do nosso programa, a Comissdo de Planejamento Estratégico podera

ampliar a discussdo visando a implementacdo de melhorias para o PPGNS.



