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Carga horaria Tedrica: 30horas Créditos: 2
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Pré-requisito(s): -

Ementa: Conceitos fundamentais relacionados a saide mental; Interfaces entre salide mental e nutricdo;
Evidéncias Cientificas, métodos e instrumentos utilizados em pesquisas sobre nutricdo e saide mental.

Ementa em inglés: Fundamental concepts related to mental health; Interfaces between mental health and
nutrition; Scientific evidence, methods and instruments used in research on nutrition and mental health.

Ementa em espanhol: Conceptos fundamentales relacionados con la salud mental; Interfaces entre la
salud mental y la nutricidn; Evidencia cientifica, métodos e instrumentos utilizados en la investigacion en
nutricién y salud mental.

Objetivos Especificos:

1. Compreender principais conceitos e mecanismos que relacionam a salde mental e a nutricdo;

2. ldentificar os principais e/ou novos instrumentos validados utilizados em pesquisas com estas
tematicas;

3. Analisar criticamente os potenciais beneficios que as informagdes resultados dos possiveis beneficios
gue identificar os instrumentos de pesquisa podem produzir na populac¢do

4. Analisar criticamente as evidéncias cientificas atuais;

Conteudo Programatico:
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Defini¢des, histérico e importancia da interagdo entre nutricdo e saude mental;

2. Questionarios e escalas validadas para pesquisas quantitativas;
3. Atualidades em saude mental e nutri¢cdo: instrumentos, metodologias e evidéncias;

Metodologia

Aulas expositivas e dialogadas; discussao de artigos cientificos;

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

A nota final da disciplina serd calculada por média ponderada das atividades descritas a seguir:
- Participacgdo (peso 1);

- Apresentacdo de artigos (peso 2)

- Analise critica do artigo (peso 2).

Todas as notas valem 10 pontos.
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Aulas/Datas Temas Métodos Descri¢do dos Temas / Atividades Docente
1 e
Aula . Aula expositiva Definigdo de Saude Mental/ Limitagdes e dificuldades
10/11/2025 (13 as . dial d . . . Alexandre Cardoso
Conceitos € dlalogada das pesquisas em saude mental / definicdo de temas e
17h) . . da Cunha
artigos para apresentagdo
Aula 2 Aula expositiva Alexandre Cardoso
17/11/2025 (13 as Instrumentos de e dialogada Questiondrios e escalas especificas de saude da Cunha
17h) pesquisa mental validadas
Aula 3 Aula expositiva Alexandre
24/11/2025 (13 as Instrumentos de e dialogada Questionarios e escalas de salde mental Cardoso da Cunha
17h) pesquisa validadas
Aula 4 discussdo e Alexandre
01/12/2025 (13 as avaliacio de Cardoso da Cunha
17h) Nutrigdo e satide mental . Apresentagdo e andlise critica de artigos selecionados
artigos
cientificos
Aula 5 discussdo e : dAleXanée )
08/12/2025 (13 as . , avaliacdo de . o , , ardoso da Cunha
Nutricdo e saide mental . Apresentagdo e analise critica de artigos selecionados
17h) artigos
cientificos
Aula 6 discussdo e Alexandre
15/12/2025 (13 as avaliacdo de Cardoso da Cunha
17h) Nutrigdo e satide mental . Apresentagdo e andlise critica de artigos selecionados
artigos
cientificos
Aula 7 discussdo e : dAIeXan(r:e )
02/02/2026 (13 as s avaliagdo de " e , , ardoso da tunha
Nutricdo e saide mental . Apresentacgdo e analise critica de artigos selecionados
17h) artigos
cientificos
Aula 8 Alexandre
09/02/:g§;s (13as Avaliagdo da disciplina Aula dialogada Avaliagdo e encerramento da disciplina Cardoso da Cunha




