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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Programa de Pds-gradua¢ao em Nutricdo e Satide (PPGNS)

Curso: Doutorado

Data de Aprovacdo no Colegiado do PPNS/UFES:

Nome da disciplina: Temas Emergentes em Nutricdo e Saude

Nome da disciplina em inglés: Emerging Topics in Nutrition and Health

Nome da disciplina em espanhol: Temas Emergentes en Nutricién y Salud

Docente responsavel: Karolini Zuqui Nunes
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6888896554912256

Docente colaborador: Valdete Regina Guandalini
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/7931552401781397

Docente colaborador: Jackline Freitas Brilhante de S3o José
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9686717495086118

Optativa ou obrigatoéria: Obrigatdria Cddigo: PGNS1064

Carga horaria Tedrica: 30h Créditos: 2

Carga horaria laboratério: 0 h

Pré-requisito(s): -

Ementa: Sistemas alimentares. Ambiente Alimentar. Inseguranga Alimentar e Obesidade. Nutrigenémica e
Nutrigenética. Inflamacgao, estresse oxidativo e doengas cronicas. Envelhecimento e nutrigdo; Nutrigdo e
Saude Mental. Alimentos funcionais e compostos bioativos. Impactos da inovagdo em engenharia
tecnoldgica e de alimentos na saude.

Ementa em inglés: Food systems. Food environment. Food insecurity and obesity. Nutrigenomics and
nutrigenetics. Inflammation, oxidative stress, and chronic diseases. Aging and nutrition. Nutrition and
mental health. Functional foods and bioactive compounds. Impacts of innovation in food and technological
engineering on health.

Ementa em espanhol: Sistemas alimentarios. Entorno alimentario. Inseguridad alimentaria y obesidad.
Nutrigendmica y nutrigenética. Inflamacidn, estrés oxidativo y enfermedades crdnicas. Envejecimiento y
nutricion. Nutricion y salud mental. Alimentos funcionales y compuestos bioactivos. Impactos de la
innovacién en ingenieria tecnolégica y de alimentos en la salud.

Objetivos Especificos:
1. Analisar criticamente os sistemas e ambientes alimentares, reconhecendo suas interagées com
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determinantes sociais, econémicos e ambientais da nutricdo e saude.

2. Compreender as relagdes entre inseguranca alimentar, obesidade e doengas crbnicas,
considerando mecanismos fisiopatoldgicos, moleculares e contextos populacionais.

3. Discutir os papéis da inflamacéo, do estresse oxidativo e da genética/nutrigendmica na mediacdo
dos efeitos da alimentacdo sobre a salde e o envelhecimento.

4. Avaliar as evidéncias cientificas sobre alimentos funcionais, compostos bioativos e inovacoes
tecnolégicas em alimentos, refletindo sobre seus impactos na promoc¢do da saude e na
sustentabilidade alimentar.

5. Integrar conhecimentos interdisciplinares para propor questdes e estratégias de pesquisa voltadas
a compreensdo e enfrentamento dos desafios nutricionais emergentes.

Conteudo Programatico:

. Insegurancga Alimentar e Obesidade.

. Sistemas alimentares e Ambiente Alimentar.

. Nutrigen6mica e Nutrigenética.

. Inflamacao, estresse oxidativo e doencas cronicas.

. Envelhecimento e nutricdo.

. Nutricdo e Saude Mental.

. Alimentos funcionais e compostos bioativos.

. Impactos da inovagao em engenharia tecnoldgica e de alimentos na saude.

oONOULL B WN -

Metodologia

A disciplina serd desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas e participativas, com énfase em
aprendizagem ativa e critica. Serdo utilizadas estratégias que promovam o protagonismo discente, o
pensamento cientifico e a integracdo entre teoria e pratica.

As atividades incluirdo:

e Discussdo orientada de artigos cientificos recentes e de alto impacto, selecionados em conjunto
com os alunos, contemplando diferentes abordagens metodoldgicas e perspectivas sobre os temas
emergentes em Nutrigdo;

e Seminarios tematicos conduzidos pelos alunos, estimulando a andlise critica, a capacidade de
sintese e a comunicagao cientifica;

e Estudos dirigidos e exercicios de problematizagao, com base em situagdes reais e tendéncias atuais
da area;

e Oficinas de elaboragcdo de projetos de pesquisa, nas quais os alunos aplicardo os conceitos
discutidos para propor um estudo sobre um tema emergente escolhido;

e Debates e rodas de conversa com pesquisadores convidados, quando possivel, visando ampliar a
visdo interdisciplinar e translacional dos temas abordados.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem

Avaliacdo da aprendizagem serd composta por duas atividades principais. Os(as) estudantes terdo um
total de 10 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Atividade 1. 60 pontos referentes as atividades propostas por cada professora, que poderdo incluir
leituras dirigidas, discussdes, exercicios, apresenta¢des e outras atividades desenvolvidas ao longo da
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disciplina;
Atividade 2. 40 pontos destinados a elaboracdo de um projeto de pesquisa, conforme descricdo
apresentada na sec¢do especifica deste plano.

Sobre a Atividade 2 (Projeto de pesquisa):

Elaboragdo e apresentacdo de um projeto simplificado de pesquisa sobre um tema emergente e atual na
area de Nutricdo, escolhido pelos préprios alunos ou em duplas/trios, mediante aprovacdo da professora.

Descrigao da Atividade:

Ao longo da disciplina, os alunos deverdo conceber e desenvolver um projeto de pesquisa de cardter
introdutério, com foco em um tema contemporaneo e relevante para a Nutricdo e Saude, considerando
aspectos cientificos, sociais e/ou tecnoldgicos. O objetivo é exercitar a capacidade de identificacdo de
problemas emergentes, formulacdo de perguntas de pesquisa, justificativa tedrica e delineamento
metodolégico coerente.

Estrutura sugerida do projeto:
= Titulo e tema emergente escolhido;
® Introducdo e justificativa (contextualiza¢do e relevancia do tema);
= Objetivo(s) do estudo;
= Metodologia proposta (tipo de estudo, populacdo-alvo, varidveis, coleta e analise de dados);
= Resultados esperados e possiveis implicacdes;
= Referéncias (formato ABNT).
Critérios de Avaliagdo (4 pontos):
e Pertinéncia e atualidade do tema (20%)
e Clareza e coeréncia na justificativa e objetivos (20%)
e Adequagdo metodoldgica (20%)
e Apresentagdo oral: dominio do conteldo e organizagao (20%)
e Participagdo e envolvimento ao longo dos encontros (20%)
Forma de Apresentagao:
e Exposicdo oral com apoio de slides (max. 10 min);
e Entrega de versdo escrita concisa.

Observagdes:
O projeto ndo precisara ser executado; trata-se de um exercicio de planejamento cientifico.

Bibliografia basica

Bibliografia:

1. COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. Genémica Nutricional: Dos fundamentos a nutricdo
molecular. Barueri: Manole, 2017. 556 p.

2. CARVALHO, C. R. A,; REBELLATO, C.; BERNARDO, L. D. (orgs.). Envelhecimento Humano: Questdes
contemporaneas em saude. Curitiba: Appris, 2021. 418 p.

3. DASH, K. K.; CHAKRABORTY, S. Advances in Thermal and Non-Thermal Food Preservation. Ed. CRC
Press, 2021.

4. MARCHIONI, D. M. L.; CARVALHO, A. M. de. Sistemas alimentares e alimenta¢do sustentdvel. S3o
Paulo: Manole, 2022. 240p.
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5. SALLES-COSTA, R.; FERREIRA, A. A.; JUNIOR, P. C. BURLANDY, L. Sistemas alimentares, fome e
inseguranca alimentar e nutricional no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2022. 151p.
6. SIMINO, L. A. P. Nutrigenémica. S3o Paulo: Platos Solu¢des Educacionais, 2021.

Bibliografia complementar (3 a 5 referéncias)

1. Bekdash RA. Epigenetics, Nutrition, and the Brain: Improving Mental Health through Diet. Int J Mol Sci.
2024 Apr 4;25(7):4036. doi: 10.3390/ijms25074036. PMID: 38612845; PMCID: PMC11012292.

2. Horovitz O. Nutritional Psychology: Review the Interplay Between Nutrition and Mental Health. Nutr
Rev. 2025 Mar 1;83(3):562-576. doi: 10.1093/nutrit/nuael58. PMID: 39441711.

3. Lin G, Tang J, Zeng Y, Zhang L, Ouyang W, Tang Y. Association of serum n-3 and n-6 docosapentaenoic
acids with cognitive performance in elderly adults: National Health and Nutrition Examination Survey
2011-2014. ) Nutr Biochem. 2025 Jan;135:109773. doi: 10.1016/j.jnutbio.2024.109773. Epub 2024 Sep 25.
PMID: 39332744.

4. ALAM, M. W. et al. Emerging Trends in Food Process Engineering: Integrating Sensing Technologies for
Health, Sustainability, and Consumer Preferences. Journal of Food Process Engineering, v. 48, n. 1, jan.
2025.

5. WANG, W. et al. A study of the impact of technological innovation in food production on the resilience
of the food industry. Journal of Innovation & Knowledge, v. 10, n. 4, p. 100756-100756, 1 jul. 2025.

CRONOGRAMA

Descri¢do dos Temas /

.. Docente
Atividades

Aulas/Datas Temas Métodos

Aula
expositiva e
dialogada,
discussdo de
artigos.

Introducdo. Inseguranga Introdugdo. Inseguranga Karolini/

5 de Maio Alimentar e Obesidade.

Aula

expositiva e

Sistemas alimentares e Sistemas alimentares e

12 de maio . . dialogada, . . Karolini Zuqui
Ambiente Alimentar. ) g~ Ambiente Alimentar. q
discussdo de
artigos.
Aula
expositiva e Nutrigenbmica e
19 de maio Nutrigendmica e Nutrigenética. | dialogada, g ‘s Valdete
. ~ Nutrigenética.
discussao de
artigos.
Aula
~ . expositiva e Inflamacao, estresse
. Inflamacdo, estresse oxidativo . L . .
26 de maio . dialogada, oxidativo e doengas Karolini Zuqui
e doengas cronicas. ) - .
discussao de cronicas.
artigos.
Aula
. . - expositiva e Envelhecimento e
02 de junho Envelhecimento e nutricao. . - Valdete
dialogada, nutricao.

discussao de

Alimentar e Obesidade. Valdete/Jackline
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artigos.
Aula
expositiva e
09 de junho Nutricdo e Saude Mental dialogada, Nutricdo e Saude Mental Valdete
discussdo de
artigos.
Aula
. Alimentos funcionais e ex.p05|t|va € Alimentos funcionais e . .
16 de junho com - dialogada, - Karolini Zuqui
postos bioativos ) - compostos bioativos
discussdo de
artigos.
Inovagdes no
Impactos da inovagdo em Aula desenvolvimento de
23 de junho engenharia tecnoldgica e de | expositivae | produtos alimenticios e Jackline
alimentos na saude. dialogada impactos na saude /
Atividade
Apresentaca
30 de junho Apresentacdo dos projetos de ° jg;;:;gsos, Apresentacgado e entrega Karolini/
pesquisa discussdes dos projetos de pesquisa | Valdete/Jackline
de casos.
Apresentaca
Apresentacdo dos projetos de | o de artigos, Apresentacio e entrega Karolini/
07 de julho pesquisa e encerramento da debates, dos projetos de pesquisa | Valdete/Jackline
disciplina. discussoes
de casos.




