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Ementa:

Abordagem e aplicabilidade da “ciéncia da variagdo” nos problemas biolégicos em geral e no
campo da nutricdo e saude. Estatistica descritiva e inferencial. Tipos de variaveis. Populacdo e
amostra. Técnicas de amostragem. Distribuicdo de frequéncias: construcdo de tabelas e graficos.
Distribuicdo normal. Medidas de tendéncia central, de variabilidade, de associacdo e de
correlacdo. Teste de hipdteses.

Ementa em inglés:

Approach and applicability of the “science of variation” in biological problems, and in both the nutrition
and health fields. Descriptive and inferential statistics. Variable types. Population and sample. Sampling
techniques. Frequency distribution: tables and graphs construction. Normal distribution. Measures of
central tendency, variability, association and correlation. Hypothesis testing.

Ementa em espaiiol:

Abordaje y aplicabilidade de la “ciencia de la variacidon” en los problemas biolégicos en general y en el
campo de la nutricién y la salud. Estadistica descriptiva e inferencial. Tipos de variables. Poblacién y
muestra. Técnicas de muestreo.

Distribucion de frecuencias: Construccion de tablas y graficos. Distribucion normal. Medidas de tendencia
central, variablilidad, asociacién y correlacion. Test de hipotesis.
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Objetivos Especificos:

1- Desenvolver técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em salde humanae na interpretacao
de artigos cientificos.

2- Prover aquisicdo, retencdo e transferéncia de métodos estatisticos aplicados na coleta DE
DADOS;

3- Prover meios de aquisicao de formagao para a organizagdo, descri¢cao, analise, apresentacao,
interpretagdo de dados quantitativos e a sua utilizagdo para a tomada de decisdo em saude.

1) Desenvolver técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em saude humanae na interpretagao
de artigos cientificos;

2) Prover aquisicao, retencao e transferéncia de métodos estatisticos aplicados na coleta,
organizacao, descri¢ao do sdados;

3) prover a vivéncia redacional de relatdrios estatisticos pautados nas andlises e , apresentacao
dos resultados de um projeto de pesquisa.

Conteudo Programatico:

Conteudo Programatico:
UNIDADE 1 — CONCEITOS E IMPORTANCIA E APLICABILIDADE DA BIOESTATISTICA NOS
PROBLEMAS BIOLOGICOS EM GERAL E NO CAMPO DA SAUDE E ESTATISTICA DESCRITIVA
1. NOCOES SOBRE AMOSTRAGEM
1.1- O que é Estatistica
1.2—- O que é populacéo e o que € amostra?
1.3— Por que se usam amostras?
1.4 - Como se obtém uma amostra?
1.4.1 — Amostra aleat6ria ou probabilistica
1.4.2 — Amostra semiprobabilistica
1.4.2.1— Amostra sistematica
1.4.2.2— Amostra por conglomerados
1.4.2.3— Amostra por quotas
1.4.3 — Amostra ndo probabilistica ou de conveniéncia
1.4.4 — Avaliacéo das técnicas de amostragem
1.5 - Estatisticas e parametros
1.6 — Com quantas unidades se compde uma amostra?
1.7 - A questao da representatividade
1.8 - Exercicios resolvidos
1.9 - Exercicios propostos

2 APRESENTACAO DE DADOS EM TABELAS
2.1 —Dados e variaveis

2.2 — Apuracdo de dados

2.3 — Componentes das tabelas

2.4 — Apresentacdo de dados qualitativos
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2.5 —Tabelas de contingéncia

2.6 — Apresentagdo de dados numéricos
2.7 — Exercicios resolvidos

2.8 — Exercicios propostos

3 APRESENTACAO DE DADOS EM GRAFICOS
3.1 — Apresentacao de dados qualitativos
3.1.1 — Gréficos de Barras
3.1.2 — Gréficos de setores
3.2 — Apresentacdo de dados numéricos
3.2.1 —Diagrama de linhas
3.2.2 — Gréfico de pontos
3.2.3 —Histograma
3.2.4 - Poligono de frequéncias
3.3 — Observagdes
3.4 — Exercicios resolvidos
3.5 — Exercicios propostos

4 MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
4.1 — Simbolos matematicos

4.2 — Média de amostras

4.3 — Mediana da amostra

4.4 —Moda da amostra

4.5 — Exercicios resolvidos

4.6 — Exercicios propostos

5 MEDIDAS DE DISPERSAO PARA UMA AMOSTRA
5.1 —Minimo, maximo e amplitude
5.2 — Quartil
5.2.1 — Diagrama de caixa (Box plot)
5.3 — Desvio padrdo da amostra
5.3.1 - Introduzindo a variancia
5.3.2 — Definindo o desvio padrao
5.3.3 — Uma férmula prética para calcular a variancia
5.4 — Coeficiente de variacdo
5.5 — Exercicios resolvidos
5.6 — Exercicios propostos

UNIDADE 2 - DISTRIBUIGAO DOS DADOS/MEDIDA DE TENDENCIA CENTRAL E DE DISPERSAO/TESTE

DE HIPOTESES

6 NOCOES SOBRE CORRELACAO
6.1 — Diagrama de dispersao
6.2 — Coeficiente de correlagao
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6.3 — Pressuposicdes
6.4 — Cuidados na interpretacao do coeficiente de correlacdo
6.5 — Exercicios resolvidos
6.6 — Exercicios propostos
7 NOCOES SOBRE REGRESSAO
7.1 —Grafico de linhas
7.2 —Reta de regressao
7.3 — Escolha da variavel explanatéria
7.4 — Coeficiente de determinacgdo
7.5 —Uma pressuposicao basica
7.6 — Outros tipos de regressao
7.7 — Exercicios resolvidos
7.8 — Exercicios propostos
8 NOCOES SOBRE PROBABILIDADE
8.1 — Definigdo classica de probabilidade
8.2 — Frequéncia relativa como estimativa de probabilidade
8.3 — Eventos mutuamente exclusivos e eventos independentes
8.3.1 - Eventos mutuamente exclusivos
8.3.2 — Eventos independentes
8.3.2.1 - Conjuntos
8.3.2.2 — Condicdo de independéncia
8.3.2.3 — Diferenca nos conceitos
8.4 — Probabilidade condicional
*8.5 — Teorema da soma ou a regra do “ou”
*8.6 — Teorema do produto ou a regra do “e”
8.7 — Exercicios resolvidos
8.8 — Exercicios propostos
9 DISTRIBUICAO BINOMIAL
9.1 — Variavel aleatéria
9.1.1 — Variavel aleatdria binaria
9.1.2 — Varidvel aleatdria binomial
9.2 — Distribuicdo de probabilidades
9.3 — Distribui¢do binomial
9.3.1 — Caracterizagao da distribui¢ao binomial
*9.3.2 — Funcgdo de distribuicdo na distribuicdo binomial
*9.3.3 — Média e variancia na distribuicdo binomial
9.4 — Revisdo sobre andlise combinatdria
9.5 — Exercicios resolvidos
9.6 — Exercicios propostos

UNIDADE 3 — PROBABILIDADE E INFERENCIA (TESTES ESTATiSTICOS)
10 DISTRIBUICAO NORMAL
10.1 — Caracteristicas da distribuicdo normal
*10.2 — Distribuicdo normal reduzida

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM NUTRICAO E SAUDE
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*10.3 — Probabilidades na distribuicdo normal
10.4 — Usos da distribuicdo normal
10.5 — Exercicios resolvidos
10.6 — Exercicios propostos
11 INTERVALO DE CONFIANCA
11.1 — Intervalo de confianca para uma proporc¢ao
11.1.1 — Calculo do intervalo de confianga para uma propor¢ao
11.1.2 — Pressuposi¢des
11.1.3—-A margem do erro
11.2 — Intervalos de confianca para uma média
11.2.1 —Erro padrao da média
11.2.2 — Calculo do intervalo de confianca para uma média
11.3 — Cuidados na interpretacao dos intervalos de confianca
11.4 — Pequenas amostras
11.5 — Exercicios resolvidos
11.6 — Exercicios propostos
12 TESTE DE QUI-QUADRADO
12.1 —Teste de X? de Pearson para aderéncia
12.1.1 — Resumo do procedimento
12.2 —Tabelas 2 x 2
12.2.1 —Teste de x? para independéncia
12.2.2 — Usos e restriges do teste de x?
12.2.3 — Medida de associacao
12.3 — Exercicios resolvidos
12.4 — Exercicios propostos

13 TESTE t DE STUDENT

13.1 - O teste r nos estudos com dados pareados
13.1.1 —Testes unilaterais e testes bilaterais

13.2 — O teste t na comparacdo de dois grupos independentes
13.2.1 - O caso das variancias desiguais

13.3 — O teste t para o coeficiente de correlacdo

13.4 — Exercicios resolvidos

13.5 — Exercicios propostos

Metodologia

As aulas serdo expositivas, dialogadas por meio do EART, com proposituras sincronas e
assincronas de conteudo, associados com processo de retencdo de conhecimento por meio de
lista de exercicios e treinamento na leitura de texto estruturados na légica cientifica.

Critérios/Processo de avaliagdo de aprendizagem
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A avaliagdo da aprendizagem sera realizada por meio de avaliagdes realizadas no modo aulas
dialogadas (Metodologia Ativa de produc¢do de Conhecimento).

A avaliacdo dos exercicios constara de avaliacdo, por parte do professor, da participacdo e
presenca do aluno durante a atividade, bem como seu desempenho na solu¢dao das tarefas
propostas.

A nota final do aluno serd a média aritmética das avaliacdes dialogadas e da avaliacdo de
resolucao dos exercicios de cada capitulo do livro-texto da disciplina. Serdo seis avaliagées em
forma de aula dialogada

A proporgdo de aulas sincronas sera de 50% da carga horaria total da disciplina. A cada aula
uma hora de aula expositiva dialogada, havera outra uma horas de leitura e/ou resolucdo de
exercicios e corre¢do dos exercicios e discussao das duvidas.

Observacgdes: 1. As atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas para utilizacao
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito
de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

2. Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de
que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizagdo.

Bibliografia basica

1) FONSECA, JS; MARTINS, GA. Curso de Estatistica. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

2) MOTTA, VT. Bioestatistica. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.
3) VIEIRA, S. Introdugao a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar

1) CALLEGARI-JACQUES, SM. Bioestatistica: Principios e aplica¢des. Porto Alegre: Artmed, 2003.
264 p.

2) DAWSON, B; TRAPP, RG. Bioestatistica: basica e clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: McGrawHill
Interamericana do Brasil, 2003. 348 p.

3) VIEIRA, S. Bioestatistica — Tépicos Avancados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

BERQUO, E. Bioestatistica. 2 ed. Sdo Paulo: Editora e Universitaria Ltda., 2002.

5) DIAZ, FR; LOPEZ, FJB. Bioestatistica. Sdo Paulo: Thomson, 2007. 284p.
6. OLIVEIRA FILHO, PF. Epidemiologia e bioestatistica: fundamentos para a leitura critica. Rio de

Janeiro: Rubio, 2015. 248p.
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CRONOGRAMA
Aulas/Dat: . i .
lf as/Da .as Temas Métodos Descri¢do dos Temas / Atividades Docente
Quintas-feiras
, Capitulo 1 do livro-texto, resolugdo dos exercicios
Aulal Amostragem: O que é , . . , .
. " , Aulas sincronas e resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Luiz C de Abreu
17h as 19h populagdo e o que & assincronas capitulo como atividade de registro de presenca em sala | Romeu RM Silva
07/04/2022 amostra P g preseng
de aula.
e Capitulos 2 e 3 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Luiz C de Abreu
Aula 2 Tabelas e graficos , . . i .
N . Aulas sincronas e resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
17h as 19h utilizados na assincronas capitulo como atividade de registro de presenca em sala
14/04/2022 apresentacdo dos dados P g P ¢
de aula.
Aulas sincronas e AULA DIALOGADA 1 Luiz C de Abreu
Aula 3 . a assincronas Capitulo 4 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Romeu RM Silva
N Medidas de tendéncia . . .
17h as 19h central resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do
28/04/2022 capitulo como atividade de registro de presenga em sala
de aula.
Aulas sincronas e Capitulo 5 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Luiz C de Abreu
Aula 4 . . ~ , . . , .
17h 3s 19h Medidas de dispersdo de | assincronas resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
uma amostra capitulo como atividade de registro de presenga em sala
05/05/2022
de aula.
Aulas sincronas e AULA DIALOGADA 2 Luiz C de Abreu
Aula 5 assincronas Capitulo 6 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Romeu RM Silva
17h as 19h Correlagdo de variadveis resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do
12/05/2022 capitulo como atividade de registro de presenga em sala
de aula.
Aula 6 Aulas sincronas e Capitulo 7 do livro-texto, resolucdo dos exercicios Luiz C de Abreu
17h 3s 19h Correlagdo entre assincronas resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
19/05/2022 varidveis capitulo como atividade de registro de presenga em sala
de aula.
- Aulas sincronas e AULA DIALOGADA 3 Luiz C de Abreu
Probabilidade: , , . ~ - .
Aula 7 . . . assincronas Capitulo 8 do livro-texto, resolugao dos exercicios Romeu RM Silva
. frequéncia relativa como . . .
17h as 19h estimativa de resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do
26/05/2022 probabilidade capitulo como atividade de registro de presenca em sala
de aula.
Aula 8 Aulas sincronas e Capitulo 9 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Luiz C de Abreu
N e . assincronas resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
17h as 19h Distribui¢do binomial , . .
capitulo como atividade de registro de presenga em sala
02/06/2022
de aula.
Aulas sincronas e AULA DIALOGADA 4 Luiz C de Abreu
Aula 9 assincronas Capitulo 10 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Romeu RM Silva
17h as 19h Distribuigdo normal resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do
09/06/2022 capitulo como atividade de registro de presenca em sala
de aula.
Aula 10 Aulas sincronas e Capitulo 11 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Luiz C de Abreu
. . assincronas resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
17h as 19h Intervalo de confianga , L .
capitulo como atividade de registro de presenca em sala
16/06/2022
de aula.
Aulas sincronas e AULA DIALOGADA 5 Luiz C de Abreu
Aula 11 " .| assincronas Capitulo 12 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Romeu RM Silva
R Teste de hipotese: qui- . . .
17h as 19h uadrado resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do
23/06/2022 q capitulo como atividade de registro de presenca em sala
de aula.
Aula 12 Aulas sincronas e Capitulo 13 do livro-texto, resolugdo dos exercicios Luiz C de Abreu
17h 3s 19h Teste de hipotese: t de | assincronas resolvidos e propostos do livro=texto e sintese do Romeu RM Silva
30/06/2022 Student capitulo como atividadejs;zlg;stro de presenga em sala
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Au[a 13 Livre demanda dos AuI’as sincronas e AULA DIALOGADA 6 Luiz C de Abr.eu
17h as 19h assincronas Romeu RM Silva
0707/2022 estudantes

Aula 14 Aulas sincronas e Luiz C de Abreu
17h as 19h ENCERRAMENTO assincronas ENCERRAMENTO DA DISCIPLINA Romeu RM Silva
14/07/2022

Periodo da disciplina: de 07 de abril a 07 de julho de 2022.

Dr Luiz Carlos de Abreu

Professor Titular

http://lattes.cnpq.br/6796970691432850
http://orcid.org/0000-0002-7618-2109
ResearcherlD: B-7873-2012

E-mail: luiz.abreu@ufes.br
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